༡ ད་ 
ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་གྱི་ 


གསུང་འབུམ་ 
བཞུགས། 


ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་ 

དད་གའཞད་ལག 
གསུང་འབུམ་ 
ཐ་ལ 
བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


1)1141]1\4^་ 


རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
བགགསས། 


་ 
སླ་སབ་མཁཚོ་ཚོ7 
རྱ 22 


དེབ་བདུན་པ། 


༤ ° 
ཤ་༥ ་ : ཙཿ 
རི ༠༠༠)༠༧༩ ཁུ 


༣༨༩ 


མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལེ་ 


སྣཚོགས་རངབྲོལ་གྱི་ 
གསུད་བུལ་བཤུགས། ' 
༩ 
ླུ་་ླ་ར་ 


། 


རོ 


མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བཀའ་འབུམ་བཞུགས།། 
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དེབ་བདུན་པའི་དཀར་ཆག 
གླེགས་བམ་ཉ་པ། 
མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རུ་དག་པོ་བདར་གཤེགས་ 


འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་ཆགས་བལྟས་ཆོག 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ལས་རིམ་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཁྲིགསཆགས་ 


ནི ཚ་ཅངབའབཚ་ ཁའ འམ་ུ།ཏ་ 


ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 


| ཡ་ 
ཞི་བོ་ བདེར་གཤེ གས་འདུས་པ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད།ཁྲོ་བོ་ 
རོལ་པ 


2 


པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། - 


བདར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགསཀྱ 


= ལི 


བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ 
སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་དང་བཅས་པ་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་ 
བྱཚུལ་གྱི་ས་བཅད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 


དྟ། ཤགས ༤ ༧༢༨ ཤངཤའ་ཚ 


བྱ་བཏང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ བའི་ཡྱོ་བདྲ་ཀྱི་གསུང་གླེང་། 


མཐའ་འོག་བདུད་འཐུལ་ཡུག་པའི་གཞས་བཤད། 


སྲིད་ཞིའི་མ། ལུས་པའིཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཚུངས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་ 


ས་སམ 


༩ ཐཀའ་འ་གྲང་ཀིཐནཏཿཉྟཏྡ་ན། 


སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རབ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
འོད་གསལ་རྡོ་རེསྙང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 


ལས 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ 


དྲན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


རྩ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ཁྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། འའ 


༧ བགང མཚ ༤༣ ༨༩ ༨༩ ༤ 


རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་ཁར་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། 


ཞཚ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། . . - - 


པུསྟི་ཀ་པའི་དཀརཆག་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་། 


\711 


ཡོའ་ 
པུསྟཁ་པའི་དཀརཆག་མུ་ཏིགཕྲེང་བ 
པསྟག་པའི་དཀརརག་ཡིད་འོང་མཛེསརྒྱན། ` ° * `) * * *ཿཿ 
པཱསྟད་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཨ་དཤ་དགེ་ལེགས། - * ཿཿཿ 


པུསྟི་ཅ་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀརཆག་ 


མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


༄༅། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པའི། 
ཕྲིན་ལས་གདུག་པ་འདུལ་བར་རབ་བསྔགས་པ།། 
བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོདའཕྲེང་ཞབས།། 
བཏུད་ནས་དེ་ཡིཆཆོ་གའི་ལས་རིམ་བི།། 


དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆའི་གཏེར།་ལས་བྱོན་པའི་ 
གུ་རྲུ་དྲག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། 
ཐོགྐཝཧ་དམ་ཆིག་ད་རྲན་བའི་གནམས་ཇག་གིས། .གནས་ཡིད་ད་འཨ་པརྱེདད་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་སོགས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བག་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ། གུ་རུ་ 
ཞི་དྲག་གི་སྐུ་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རིགས་བྲིས་འབུར་ཅེ་རིགས་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། དཔལ་ 
གཏོར་ཟུར་གསུམ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རིས་མཆོན་ཞིང་ཞབས་སུ་པདྨ་ 
འདབ་བཀི་ཅནྭ་རྒུན་དཀར་དམར་གྱིས་མཇེས་ཤིང་བརྗིད་པར་བྱས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་བདུད་ 
རྩི་སྨན་རཀ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ཅི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས་ནས། སྤོས་དང་རོལ་ 
མོ་སོགས་འཇོམས་པའི་ངང་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་རོལ་མོས་བྱིན་ 


ཅཅ ༢༢ 


ཕབ་ནས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་པས་བསྐོར་ནས་མདུན་གྱི་ 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟས་ཆོག 
ནམ་མཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་གསོག་གི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ན་མོ། སྐྱབས་གཞས་དཀོར་མཆོག་མ་ཡུམ་འདུས་པའི་སྐུ། 
ལགས་གུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་དྲག་པ་རྩལ། 
ཡུལ་འཁོར་བཅས་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


སིདཞི་ཉཏཝ་ཉིད་ལེ་སངས་རྱས་པའི་དོ།། 


མ་རྟོགས་ཨ་འཐསའཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས།། 


དནི་རང་རིག་རངངོ་ཤས་པ་ལིས། 


དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།། 
ཞེསཆེག་དོན་མཐུན་པར་ལན་གསུམ་བྱ། དེནས་ཡན་ལག་དགུ་པའི་སྒོ་ཞསཆོགས་བསགས་པ་ནི། 

རཱུ དུར།བོད་མེ་རིའབར་བའི་ཕོོ་བྲང་ནས།། 

འཇིགས་བྱིདཆེན་པོ་བཛྲ་འུཀ། 

ད་ད ་ཨཅས། 

མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོཡ། 

བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 

ཧཱུ དུར།བྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ།། 

དྲེགས་པ་པོ་མོཧི་བླའི་གདན་སྟེངས་སུ། 


༡1, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དབའ་བག་བླང་འབོར་དོ་ཁཅས་བཞས། 
རྔམ་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
སམ་ཡ་ཏིངྟ་ཉན། 
ཅཱ སྐྱེ་འཆཾ་ གཉིས་ རླའམརེའི་འང་བཞིན་ལག། 
བྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས།། 
སྐུ་གསུམ ལམ་མ ཡོངས ཀྱི་མགོན།། 
དབང་དྲག་ པདྨའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ།། 
ཞམོ་བུ་རུཤ་ཡ་ཧོཿ 


རུཾ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དཔྱིད།། 
དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་དགྲ་འགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས།། 
དྲག་པོས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས།། 
དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པརའབུལ།། 

མ་ཧཱ་པུ་ཛཿཧོཿ 


ཧཱུ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་སོང་སྟེ།། 
དུག་གསུམ་ཉེས་པསའགལ་བར་གྱར་པ་དང་།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ།། 
དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུལ་བཟོད་པར་གསོལ།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
ཧཱུ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི།། 
དྲག་པོ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་གིས།། 
འཁོར་བ་གཏིང་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པའི་ཕྱིར།། 
དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 
རཱུཾ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
པདྨ་དྲག་པ་རྡརེ་ཐོད་ཕྲེང་རལ། 


འགྲོ་༔ 3 ཇིསྲིད་རྫོགས སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར། 


མྱ་ངན་མི་འདའ་ བདག 'སོགས་ ཐུགས ་རྗེས་ གཟིགས།། 


ཤཀ བྱི ༦ 


རཱུ ས་ས་ས 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བརཆད་བསྒྲལ་བ་དང་།། 
དངོས་ཐུབ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།། 


དང རྷ་ོ་མ,ས - འའ་་ ་ཚའི་དང་ ་་་ཁོམམརིདང་ གམ 


ཐེགཆེནཆོས་ སྱ།།བར་ལ་ བསྐོར་དུ་གསོལ།། 


རྦ བདག་ གི ལ་ ཟོ གུས་ དད་པས ཁྱེད་བསྒྲུབས་ནས།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཆུང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས།། 
སྒོན་ལམ་འབྲེལ་པ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས།། 
བདག་དང་འབྲོགུན་བྱངཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔའོ། 


/ཏེ༽ _ ལལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དདགལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅཀྱིསྐར 
ཞེས་པ་དེལྟར་གྱིས་ཐོག་མར་བདག་ཏིད་རྒྱད་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་ 
ལས་རིམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་སྐར་མདའ་རྒྱགས་ 


རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱར་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུ་དམར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་ 
འཕྲོས་པས། བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའིརིགས་ཐམས་ཅདཚར་བཅད་རྡལ་དུ་བརླག་ཅིང་མེ་དང 
མཆོན་ཆའི་སྲུང་གུར་ཕུབ་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་རུུ་ཡིག་མཐིང་ནག་བཅུ་འཕྲོས་པ་ 
སྤྲུལ་པ།ཁྲ་བོ་བཅུར་གྱར་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བརཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་ལ། 


༦,&,& ༦,&©&.,& 


རྩ་དུཾ་དུཾ། རུ་དྲུ་དུཾ། ནུད 


ཅཱུཾ། བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས།། 
འབྱང་བལྔ་དང་མཚནཆའི་གུར།། 
རྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་ཕུབས།། 
བསྲུང་འཁོར་གཞམ་ས་སྦྱར་ནང་། 


མཐིང་ནགཅུཾལས་གནས་བྱུར་པ། 
སྤྲུལ་པ་ཁྲོཆེནའབར་བ་བཅུ།། 
མཐིང་ནག་རམ་བརྗདཏྲས་པའི་སྐུ། 
གཡས་བ་དོརིཐོབ་དང་། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


ཐལ པ་ ལྕགས ཀྱྱ་འབར་བ་ བསྣམས།། 
དུར།ཁྲོདཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན། 
བརྐྱང་བསྐུམ ཆ ཀྱིས དྲེགས་ པ་ གཞོན། 
ཧུ་ཧུ ཕཊ་ བཊུ་ ང་རོ་སྒྲོག། 


མེ་དཔུང་ཀློང་ནའགྱིང་ཞིང་བརྗིད།། 

རང་འྲའི་སྤྲུལ འབོར་གངས་མེད་བཅས།། 
ཕྱོགས ་བཅུའི་ གདོནཚོགས་འདུལ་བ་དང་།། 

མཚམས་ གཅོད་སྲུང་འཁོར་མཛད་པར་གྱར།། 


ཧཱ དཞི་དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུ། 
ཆེབ ཐཐ པཔ ༈ 

འཇིག རྟེན་ དྲེགས་ པ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པའགྱེད།། 
སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རེབས་སྟེང་ན།། 
ཱ་གདོན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟང་དུ 
ཁྲ་བའརྒྱལ་པ་ངུ་ཀར།། 
ལྟ་གདོན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
བར་སྣང་གདོཞཚགས་མཚམསཆོད་ཅིག། 
ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན།། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དི་ཟ་ ཟཱ་བླསོལ བའི སྟེང་དུ།། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
དཟ་འཛུལ་ལྱ་ལུག་འཚལ་བརྟད།། 
21 
ཅྱཨམ་ཡ་ཀ་ཡས། དྲ 
གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་བའི་ཁྲ་སྟང་དུ།། 
ཁ་བོའི་རྒྱལཔོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད།། 
ཟུལབུམའབུལལ་ྱགའཚལ་བཏོད། 
ལྷ་ཡི་གདོནཚགས་མཚམསཆད་ཅིག། 


ཉུབ་ཕྱོགས་འཁར་ལོའིརིབས་སྟེང་ན། 
ཀླུ་རྒྱལ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ།། 
ཁ་བའིརྒྱལ་པོ་ཏམགྲིན་དཔལ།། _ 
ཀླུ་གདོན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཞུབ་ཀྱི་གདོན་ཚགས་མཚམསཆོདཅིག། 
བྱངགསོ་ཡའཿཐམ་སྟདཀ། 


རྭ ཿའ༽ ¬ 


གནོད་ཕྱིན་བསྣོལ་བའི་ཁྲིསྟེང་དུ།། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རི་འཁྱིལ།། 


གཞོད་བྐྱིན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
བྱང་གི་གདོནཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། 


ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན།། 
མེ་ལྷ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ།། 
ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱག་སྫོན་ཅན། 
མེ་ལྟ་འཛུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
༩ ལཿ འ་འ 


ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན།། 


༤༨ ད་འཚ ༡༤ >¬ = 


ྙིནཔ་བསྣོལ་བའིཁྲེྟངདུ། 


ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན།། 
སྲིན་པོ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ལྷོ་ནུབ་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། 


ཞུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན།། 


རླུངལྟ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ།། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་མི་ཐུབ།། 
ལླུང་ལྷ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཞུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། 
བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན།། 


/༼ཉ༽, _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འབྱུང་པོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ།། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ།། 
དབང་ལྡན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
བྱང་ཤར་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། 
འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ན།། 
ས་བདག་བསྣོལ་བའི་ཊྲིསྟེང་དུ།། 
ཁ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོཆེ།། 
ས་བདག་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
འགཕོགས་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། 


ཨོ་བཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་སྦརྦ་རཏྟ་ཧཱུཾ 


ཞེས་པས་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་སྲུང་མཚམས་ནི། འཁོར་ 
བ་མང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
བསྲུང་བྱ། སྲུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དམ་པའོ། ། 
དནས་གཏོར་མཆདྱཞ་ྱིམབརླབས་པ་ནི། བདག་ཉིདདྲགཔའ་ཐུགསཀའིཧུཾས་ཡ་གར་ཁའཕྲམ 
པས་འབགས་རྩོག་བསང་ཞིང་སྦྱངས། [ཨྲོ'ཨཱཿརྙུཾ་ གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དྲན་པའི་ངང་ནས། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའིུ་ལསར་ཡཁ། 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
ཡཤེསརླུང་གེས་མཚན་འིན་བགཆགས་གཏོར། 
ཨོཾ་ཨཱཿའཕྲོས་པས་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ།། 
དག་པཆེན་པའ་བྱན་རླབསསྨེལསྦྱངབསྒྱུར། 
ཕྱི་རང་གསང་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་འཕྲུལ།། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆོས་དབྱིངས།ཁྱབ་པར་གྱར།། 
ཨོ་བཛྲ་ཨརྟ་པྱ། པུདྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱལོཀེ །གནྡྷ། ནེི་དུ། ཤཔྟཔུ 
ང་ཨཱཿདཱུཾ། རུ་པ། ཤཔྟ། ཧཱནྟ། རྭས། སྤནེ་ཨཱཿཱུ། བོདྷཾ་ཙྟ་མཱ་སུཁ་ 
པུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་ཁྲིཏ་རཱཾ་ཧྲིཿཧཱ ཨོཨཱ་ཛཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མ་ 
ལ་རྩུཾ་ཕཊུཿ ཨོ་མཱ་རཱཾམ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཇོ་བ་ལྟིང་བ་ལྭ་བ་ཏེ་གྱུ་ངསམ་ཡེ་སྭ་ཧ། དྭལྟར་ 


ཆའ 


པ ཆབ བབ ཇས ས་ས 
ཨོ་མ་དྭ་ཤྱུར་ཏ་ཛཱ་ན་བ ཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨ ཏ་ཀོལཧཾཿ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད།། 
འཐག ནས་ཡན་ཏག་འ ད 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པཆེན་པོར་ལྟུན་གྲུབ་པའི། 


ཤ་ རྲ ༢, °༽,འ 


དེ་བཞིན་ཉིདྱཀི་ཏིང་འཛིན་བོ་འདས་དང་། 


/༡༽,  ལལ་བྱང་སྣུ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
རང་ངོམ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁོར་བར་འཁྱམས།། 
འགག་མེད་རྩལ་མདངས་སྙིང་རྗེར་ཤར་བ་ཡི།། 
ཀུནཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་རིས་མེད་ཁྱབ།། 
རྒྱའབྲས་གཉིས་སུའཛིན་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 
ཏྟེཞཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་ལེའགོག་ཀྱིན། 
ལུས་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རུ། 
དམར་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྐར་ཆེན་བཞིན།། 

དྭཀཔ་ར།གྲསཿྦྱབ་ཉང་བློདུའི་ལི་གཡས་བུད་རིལ་གཞལ་ཡས་གདད་དང་ཐཅས་པ་དྲདལ་པགི། 


= ༦. ༄..༨¬ 


རྩུལ ཟེ་ སུ་ཀེར་སྷ། 
་ བུའཁྲཾས་བ་གསའབུ་འའབྱང་འེབ་བརེགག། 


ྲཨ 


སུ་ལས་ཞིང་ཆེ་ས་གཞྲི་ཁབ་གདལ་དབུས། 
ཀ་ལས་རུས་པའིའི་རབ་ཟུར་གསུམ་སྟེང་། 


རཾ་ལས་ བསྐལ་ བའིམེ་ཆན སྨྲུག་ནག་འབར།། 
ཧྷུལས་ དུར།ཁྲོདཆེན་ ་པོའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
ཐོད་པའི་རྩིག་པཞིང་ཆེན་ཀ་གདུང་བྱས།། 
ཞིང་ཆུང་དྲལ་དྲབ་མི་ལླགས་གཡང་གཤིའི་ཐོག། 
རྒྱམའི་ལྔ་ལྡཙེཏཱའི་པོ་ལོང་འཕྱང་།། 
མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་སྐྲ་ཡི་བ་དན་འཕྱར། 


གསུར་དུད་སྤིན་འཁྲིགས།ཁྲག་ཆེནཞལ་ཆུར་འབབ།། 
རབྭ་ཏ འཇིགས པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོའི་ དབུས།། 


འཁོར་ལོ་རིབས་ བཞ། བླ བྱང་མཐིང་།། 
པདྨ་འདབ་སྟོང་ཟླ་བཉི་མ་དང་།། 
དྲེགས་ པྨ་རྒྱལ བསྐེད འབུམ མྲ་པྲག་ བསྐྱེལ་ བའི་སྟེང་།། 


ཏཏ།ག་གུཔ་ངང དཡབས། 

རུཾ ལས་ འོདཟེརྭ་ཕོགས་ བཅུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྩུལ་འདུས།། 
འོད་འཕྲོས།ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ལས་ཏོན་སྦྱང་།། 
རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱང་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག། 
ཐིའུ་རང་འབྱུང་པོའི་རྣམ་ཤེས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག། 
འོད་ཟེརྒ་ཚུར་འདུས་རཱུ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིག།། 
བདག་ཉིད་དབང་དྲག་པདད་ཐོད་ཕྲང་སྐུ། 

འཆ ག;ཏབ་ སྒྲཆ་འ་ལག་སགས། 


/$¥ _ ཡམབྱཏཔྟ་ཆེགས་དོཀཀས་གདམས། གཟུཝ་ཡུཝ་ད།རཆག་ཐཙསཉི་རོའི 
ྒུམདོག་མགགྱིལུགས་རྲག་འབའ་བའདྲ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ནིདོ་སྟབས་བཞངབ། 
སྱན་གསུམ་སྡངཡིགཏིཟླའ་འོད་བཞིན་འབར། 
ཞལ་བྲགདཝགས་འདལ་མཆ་བ་གངས་འའྲད། 
དུ་སཁམ་ནག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུའཕྱོ། 
བོདསྐམརིཆེནཅིབྲནདར་དཔྱང་བཅིངས། 


སྙན་རྒྱན་མགུརཆུ་ཕྱག་ཞབས་སྒུ་ལུས་ཀུན།། 
རིནཆན་རསརྒྱནསྤྲལརུན་སྤེལ་བས་བརྒྱན།། 
ཀོརཱོན་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་དང་། 


ཐལ་ཞག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིདཁྲོཆས་རྫོགས།། 
གཡག་པའཅགགོས་གསེར་ ཏོག་ཙི 
དེལས་གནམ་ཐུགས་ཐོག་གིཚ་ཙའཔོ། 
ཕྱག་གཡོན་སྡག་མཛུབ་ལྕུས་སྡེགམགོ་དགུ་འགྱད། 
དེལས་སྤྲུལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་གྲངས་མེད་འཕྲོ།། 
 །་་ 
དབུ་གཙུག་ཁྱུང་ནག་མ་ཡ་གཤོག་ཌླབས་ལྡང་། 
རྭ་བར་ནོར་བུའབར་བའི་འོདའྱབིལ་དུ།། 


རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བཞུགས།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར།ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱངཁྲིགསཆགས་བལྟས་ཆོག 
བདག་གི་དུངཁང་སྒུ་ཡི་ལྟ་མཆོག་ཞི། 
འཇུན ཡཆ་གསསའ་དག་ནུ་ཿ། 
ཟླ་ད་པ་།ཏན་ ད་ཀ བ་ད 
དཔྱག) རྡག་ཡཇུཊ་བྱ་པརཏམགསམཚན། 
ཤུགས་ཀན་གསར་བདག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་ྱས། 
ལྕགས་རྡོར་གདངས་ཤིང་གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲངས།། 
འཀའ་བཀའྲག་དའ་འཞྲབ་བད་ མན 
ཁ་ཊཾ་རུས་རྒྱན་རིགས་བཞི་མཁའའགྲོས་བསྐོར།། 


གསང་གནས་ཡཀྒ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་ཞག། 


གསུམ་ག་ཞོར་བོབ་ཟེག།ས་ལེན། 
གུན་ཏུདབཆས་ཡངས་ཛགས་ད་སྟབས་འབྱད།། 


དར ཤགས ང་པ 


གཞན་ཡང་མཐའ་སྐར་༢མ་ཐམས་ཅདདུ། 


པྡ་ིལའོརཚགསདད། 
ཡི་དམ་མཁའའྲགོཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའིཚོགས།། 
ཝ་ད༨་འོ་ཟརདེ་བཀ་ཁཛུགས། 
སྟངགི་རམ་མཁར་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


ཅ་རྒྱདབླམསྤིན་བཞིན་གཏིབས་ནས་བཞུགས།། 
དྷསྟར་རང་འིག་རོལ་རྩལ་ལྟ་ཚོགས་ཀུན། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པརརུ་ཟླའི་གར། 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པཆེན་པོ་ཡི།། 


གནས་གསུ་འབུ་གསུམ་དག་ལས་འོདའ་ཕྲོས་པས།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱུར།། 
དྷ་ལྟ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ནས་རང་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཉིས་འཇིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཚེལ་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སློས་དུད་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་ 
སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་བ་སྨྲ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་ནུས་པ་ 
བསྐྱེད་དེ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། 
ཧུཾ།དུནཁྲོདམེ་རི་སྨུག་ནག་འབརབའི་ཀློངདཀྱིལ་ནས། 
སྟོང་གསུམ་དྲེས་པ་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཐོདཕྲང་སྐུ། 
བཞངས་ཤིག་བདངཔ་ཤིགཆོས་ཀྱི་དབངས་ཞས་བཤེངས། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ།། 


འདོད་ཆགས་ཁྲག་གྱི་ར་མཆོའི་ཀློང་ནས་བཞེངས།། 
ཞེ་ྡངཀེང་ནུས་གྲ་ལྟར་ཁྲལ་བའི་དབུས་ནས་བཞེངས།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


གཏི་ཡུག་ཤཆེན་རི་ལྟརསྤུངས་པའི་དཀྱེལ་ནས་བཞེངས། 
ང་རྒྱལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས།། 
ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟརའཚུབས་པའི་ཀློང་ཞས་བཞེངས།། 
བསྐལ་པ་མེརླུང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ་ནས་བཞེངས། 
དྲག་པོའི་ལས་ལ་གནས་པའི་སྤྱན་འདྲིན་ན། 
དྲག་འགགས་འགྱུང་པ་འདུལ་བྱན་གཤགས་སུ་གསལ།། 
ཛས མ་ ཚེམས སས་ལ 
འཆི་བདག་གཤིནརྗེའདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
འགཏཞཿག།་ པའ ༦༣ག།གར་སུ་གསེའ། 


ལ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 


ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
རྒྱམ. ཁཿ །དུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 


` ཨའ 


ཞེས ་སྤྱན་དྲངས་པས' ལྷོ ཊུབ་རྔ་ཡབ་ གླིང་ནས་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་དཔའ་ བོ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


དཔགཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱརྒོདབྷཱ་རྡེང་བཞིདྱོན་ཕར་དཝིགས་པ། 


ཧུཾ དུ་ྲོདམེའི་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ན། 
འཇིགས་བྱེདཆེ་མཆོག་པདྨ་འབྱང་གནས་སྐུ། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 
དྲག་འགེགས་སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲ་སྟང་ད། 
ཉིཟླ་པདྨ་བརྩིགས་པའི་གདན་སྟེང་འདིད། 
བདགརྐཿ རུ་མེད་ཐའ་ཁུགསསུཞཐེལ། 


- ¬ 


ཞེས་པ་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། 
ཧུཾ། རང་བྱངལྷུནགུབཔདྨ་འབྱང་གནས་སྐུ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ།། 
མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱང་པདྨ་ཧེ་རུཀ། 
ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ།། 
དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 


ཞེས་པས་རང་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཁོ་ན་ 


པར མ་སས་ 
ཤུ། སྣང་སྲཾད་སྣོད་བཅུད་དངས་པར་གྱར་ཚད་ཀུན། 
གུན བཟད་པའ་མཆདྲདནྲའ་ཞ་འད། 
རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས།། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་མཆོག། 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ཅི་ཨ་ཝྲཾ་ཏ།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


འཁོར་བྱྒུ་རྐེན་རད་གཅོད་རཀྟ་དང་། 
དམ་རསརྱགྱིགཏོརམ་བརྗད་ལྡན་བཅས། 
དངོསའབྱོར་ཡདསྤྲལ་མཆོད་པའི་བྱེབྲག་ཀུན། 
ད་འྲཅ། ཨ་འད།ཟཿསབ་འབུག། 
མཆོད་ཡུལ ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་རོ་མམ་ པར། 
འཁཿ་ཞགསལ དཆེན་པོར་བཀེག་སུ་གསོལ།། 
མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ ཏིཙཱ་དུཾ། 


རཱུ རྣལའབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། 
བྱཐུབསྒྲུབ་ལ་བརད་བྱན་ཐའེའིགག། 


ཀྱ་གཏཿ་ོདཐང་ག་པཾ་ལེའ་བགིག་པ་ལ་ཁེང་ཁ། 
དྲག་ པོས་བསྒྲལ་ 2 པའི་ཆོགས།། 
དབང་དག། པདྨའི་ལྷ ་ མཆོད་པར་འབུལ།། 

མ་ཧཱ་གོ་རོཙ་ནྭ།ཏཱ་ཧི། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཁ་རྭཁཱ་ཧི། དེནས་གུ་རུཔདྨདྲགཔོའི་ལྷ་ཚོགས 


= 3 ¬ 


རྣམས་ལཆེ་ བའི་ ཡོན ཏན་ལ་བསམ །ིང་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། 
ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་གནས་ན་སྟོབས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།། 
ཞུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 


/༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ།། 
ངོ་མཚར་རླད་བྱང་པདྨ་ཧེ་རུཀ། 
མཐུཆེན་པདྨ་དབང་ཕྱག་གཟི་མདངས་ཅན།། 
དརཁྲདཆས་བརྒྱད་སུཡི་རྒྱནདུཁྲལ། 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ།། 
སྤྱན་གསུམ།ཁྲོ་གཉེར་སྡང་ཡིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས།། 
ཞལ་བགད་མཆེ་བཅིགས་དྲག་པའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ། 
ཨག་ཆོམ་དམར་སེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར།། 
དབུ་སྤ་གྱེན་བརྗེས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན།། 
འཇིགས་བྱེདཁྲོ་རྒྱལ་རྡ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 
དྲག་པོ་པདྨའི་སྒུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཡའ ། 
རྩུར་ཕཊ་གསུམ་རྒྱ་ཡི་རྡ་རྗེའི་མཚན།། 
དབང་སྡུད་བསྲེག་དང་གཏོར་བའི་བྲིན་ལས་ལྡན།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་འུར་འུར་འབར།། 
རི་རབ་ལྟུན་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཐང་ལ་བསྙིལ།། 
གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་འཇོམས། 
པ་ཧར་སྲོག་བདག་རྒྱལཔ་ྡུལདུ་ཀླག 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པའགྱེདཚུལ་བསྣམས།། 
རྐརཟླ་དེབཅང་བཤུག་གྲུཀུརནུ། 
སིས སམ་ སས་རས 
ཙཿ ཛུག ས་ག 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་འཚུབ་ཅིང་འབར།། 
དྭག་བགིགས་ཀལ་དུ་འཛངས་ཏས ཁའི་དྲཚིལ་དུ་འའེན། 
ཆས ས་ཆས ས་ས་ལ་བ 
བྱངཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་རྡུལདུརློག། 


ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲབ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 


དབང་དྲག་པདྨའི་སྒུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 

ཧུཾ། གཏི་ཐུག་འཇོམས་ཕྱིར་གླངཆེན་སྟོད་གཡོག་མཛད།། 
བཀོ ག་ཡང་ཡེགྦ་ིརིཏྦ་གས་ཀདའ་དྲཡིས། 
ཐེ ས་ཆ ཅེས་བ རས་པ 
དགྒྱལ་དབང་སྡུད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན།། 
བླས སེ འེབ པ་མ 
ལའ 
འདད་ཡོན་རྣམ་དག་རིནཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། 


/༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེགས་པའི་གནད་ལའགྱིང་།། 
རྔམ་བརྗིད་པདྨའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅཱུ། དྲག་པོ་པདྨ་རྡརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རལ། 
སྒུ་མཆོགའགྱུར་མེད་ལྟུཞ་གྱིས་གྲབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཡ་མྟ་ཀ་དུད་ཁང་ནང་ན་བཞུགས།། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཁྲཚུལ་འབྱིང་བག་ལྡན།། 
སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པང་ཅན།། 
ཡག ཉཀཧོཾ་ཡ་སརཿ་་ཁྲཿ་ལས། 
ཐཝས་ཅན་བསཐཿརྱག་གྲ ླ།མངུ་མང། 


ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས།། 


བ་ནཉུནཆརིནཆནའབརབསབྱ།། 
ཀྒུ་'ཏླམཆག་ཧྲད་།ཁྱམ་ཟའ་རམ་གདག། 
ཡ་མནྟཀའིསྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 

ཅཱུ། དྲག་པོ་པདྨ་ྡ་རེ་ཐོདཕྲེང་རྩལ། 
གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
མཐྲིན་པར་དབང་ཆེནཏ་མཧྲིན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། 
པཿ ཟས ཇས 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


ྤྱ་གཙུག་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཡིས། 
ཕྱག་གཡས་རྡ་རེའ་དབྱག་པས་དགྲ་བགེགས་འདུལ།། 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད།། 
བརྐང་བསྒུམ་དོར་སྟབས་ཞིང་ལླགས་གཡང་གཞི་ཅན།། 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན།། 
པདྨཧེ་ུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


རར = 


ཧུཾ། དྲགཔ་དྨརྡ་རཐདཕྲང་རྩལ། 


ཐུགས་མཆོག་སྐྱེ་མེད་ྟུན་གྱིས་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས། 
རྒུམདག་མཐང་ནྣག་ཞལ་གཅག་བྱག་གས་པ། 
གཡས་བསྐད ངེ་ཉྲིབ་ཏུངས་སྟབས་མང། 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད།། 
སྟག་ཁླགས་ཤམ་ཐབས་འིནཆེན་སྒྲུལ་གྱིས་བརྒྱན།། 
ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟངས་སྟབས་འགྱིང་བག་ཅན།། 


དངར ཤགོ་འོསོོའ༤ ཚོ༨༤ 


མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


རཿ = - གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅཱུ། དྲག་པོཔདྨ་རྡོརེ་ཐོདཕྲེང་རྩལ། 
སྲས 
མཁའ་འགྲ་སྡི་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁརལྟེ་བར་བཞུགས།། 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།། 


གཡམས་འ་ཀྲ་གུགགྲའཿ་བ་ེང་ཁྲག་ཐཏྣཟས། 
རམ ཇིམས་ པ་ས་ 
རིནཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་རབ་ཏུ་འཁྲོལ།། 
ཐམས་ཅད་དབང་ཚུདའིགས་བཤི་གཟའའགོས་བསྐོད། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


རྩུ དྲག་པོཔདྨ་རྡ་རྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 
ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ ་མཐའ་ཡས་ཁྲོས་ པའི་ཁྱུང་།། 
ྤིབོའི་གཙུག་ན་ལྟ་འདྲེ་གཉེན་པོའ་ལྡང་། 
པཟསསསསསསསས་ 
ཁྲོ་གཉེར་སྨྱན་ གསུམ་རྡོརེ་མཆུ་སྡེར་གྱིས།། 
ཞེ་སྡང་གདུག་ ཡཾ ཐསག དུ་གསོལ།། 
གནམ་ལྕགས་རལ་པ་དྲག་པའིཚཚ་འཕྲོ།། 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་ཡི་གཙུགཏུ་བརྒྱན།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


མིའགྱུར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བ་སྨྲ་ལས།། 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བྱ་ཁྱུང་མང་པོ་འགྱེད།། 
རལ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་ལས།། 
ཡ་ཤེས་དབལགྱི་མེ་ྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། 
མཐའ་ཡས་ཁྲོས་པའི་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


བདང ༧༤༤ དར རས ༨༨༨༢ 


ཧཱུཾ། དྲག་པོ་པདྨ་དྡརྗ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 

དབང་དྲག ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། 
ྒུཡི་སྤྲུལ་པ་ཡཀྐ་མེ་དབལའགྱེད།། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགསཚུལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་ པའིའགྱིང་བག་ཅན། 
དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས། 
སྒུལས་བསྐལ་པའི་མེ་རི་སྨྲུག་ནག་འབར། 
ཀླ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྒྲུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན།། 
དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས།། 
གཅེར་བུ་སྟངས་སྟབས།ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱ།། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྣམས་པ་ཡིས།། 
དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་དུ་ཆེ། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཡོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ཡིས།། 
དམ་ཉམས་འབྱུང་པརྡུལདུརླག་པར་བྱད། 
ཡཀྐ་མེ་དབལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
པདྨ་འབྱུང་གནསའགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས།། 
ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་གུས་པས་བསྟོད་བགྱིས་ན།། 
བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུརའགྲུབ་ཤོག། 

དེ་ནས་འཇབ་བསྟེན་བྱ་བ་ནི། དྲག་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་ལས།ཁ་ཚར་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ 


ཞིསྒྲུབ་གཞུང་ཉིད་ནསའབྱུང་མོདཀྱི། འདིར་ལས་གཞུང་རྒྱུནཁྱརགྱིརྩ་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། 


ཁཾ དའུ་གངའགཟལས་། ཁྱ 
ཐུགས་ཀྱ་ལྷ་མཆོག་གསང་བདག་ཕྱག་དོང་གྱི།། 
རུགས་ཀྲན་གསར་ང མཆད།ཏཞྐདུཝ་བའ་དངུམ། 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་རྱཾ་དམར་ལ།། 


སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་གཡས་སུའཁོར།། 
འོད༣ྲཐོསྦྱ་རུལ་བ་གུན་མཆེདདའོས་ཐུབ་བསྡུག། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བསལ།། 
སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྒྱལ་བསེན་ཆོགས།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


ཡུསསྲོགརྡུལ་བཟླག་ལས་ངནྐརྒྱུན་བཅད་ཅིང་། 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱར།། 


ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱིཿ །ཨར་ཙག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙུཾ་ 
པདྨ་སིདྡྷཾ་ཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུཙོ་ཤ་ན། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྲ་ཧཱུ། 
རཀཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རྭ་ཛཱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊཱཿ ཅེས་ལོང་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། 
འཇབ་བསྙེན་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ལུས་ངག་ཡདཀ་སྒེབཔ་ཀུནབྱང་སྟ། 
ལྷ་དད་གཉས་སུམད་པར་བདག་འབུབ་ཤག། 
དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། རིནཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་བཤོསཆེནརྒྱན་ལྡན་བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེར་འཇོམས་པ་སྟག་ཝླགས་སོགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་བཤམསལ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་མསཁྱབ་པར་འཐོར་ཏེ། 
ཅཱུཾ། ཆོས་སྒུ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས།། 
ཡོསྭསུ་གག་ཝེད་འོད་དཀགག་ཐེད་ུ་ཤྐམ། 
སྣ་ོགས་སྤྲལ་སྐུམ་ཱ་ག་རའི་སྐ། 
དབང་དྲག་པདྨ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས།། 


༡ཉ༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐེ་ རཾ ་ག སུམ་ཡིགའབྲུ བྲུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས ད 
པཿ ཀྱི་ཞལ་ཟས །འདོད་འོན་ལོངས་བྱོད་ཞ་ཝག། 
སི་ མི་གཙང་དྲི་མ་ཏེ མམ པའི་སྐྱོན་ རྣལས་གུན། 
བསྲེག་གཏོར་བཀྱུ་ཞིང་བག་ཆགས་སྦྱང་བར་བྱ། 
བཛྲ་ཛྭལ་རཾ། ཡ་སླ་ར་ཕཊཿ ཁ་ཤུདྫོ་ཧཾ། 
་་་་བ། 
ེ་ླུང་ོདསྒདབསའ་སྣོདཞང་དུ། 


ླ་ཅཱག་ཡིག་འཐལའྲ་བའྲད་ལག། 


ཚོགས་ཀྱི་ལ་ཟས་ཤལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ།། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 


ཞཀདཔ་ཡནཏན་ཛ་དངྡ་དཱ་པ་ནཱ། 


སས ༤ ལར 


རྒལ བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་སར་པ་རྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱཿཔ 


རླུང་གཡོ འི ས་མེ་སླར་ སྦར་ཐོད་པའི་བདུད་རི་ཁོལ།། 
རླངས་པའིའོད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མཆོད།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐོད་པར་ཐྲིམ།། 
དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུད་ཉིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར།། 
ཨཾ་ཨཱཿུཾཧ་ཧཱོཿ 


,.¬ ༢༩༢ 


པས ལ་་ ཚོགས་མགྲོན་སྒྱན་དྲངས་པ་ནི། རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
ཅཱཾཧུཾ། ཞུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཐུང་འདུས་པའི་དབུས།། 
ཆགས་བྲལ་པད་ཉིརོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ།། 


རྔམ་འཇིགས་སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 


དུས་ངན་སྙིགས་མའིའགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་།། 
བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ།། 
ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱནའདྲེན་ན། 
ཐུགསརྔ་རྔུའསྱུལ་ལྡན་པའ་སྐུ་བསྐྱད་ལ།། 

བྱིན་ ཀླབས་ དངོས གྲུབ ༡འབེབས་ཤིད་གཞེགས སུ་གསོལ ད 
དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ སྦར་བའི་ཕྱིར། 
ཕག་མོ་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཞི་བས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར།། 


༨༼ ༠༨༨༩ 


དཇཾགཿཉའཐྲའིིགས་དཊགཤེགས་སུ་ཞ་སོ། 
རྒྱས་པས་འབྱོར་བ་དྲུག་དངལྡན་པའི་ཕྱིར། 


༼༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅསཀྱི་སྐོར། 
རིནཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོག ས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
དབང་མཆོག་མོས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།། 


པདད་མཁའ་འགགོའི་ཚོགས་དང་ག ཤེགས་སུ་གསོལ དེ 
དགཔོ་མངན་སྨོདལས་རྣམསགུབཔའིཕྱིར། 
ལསཀྱི་མཁའའ་བོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མ་ཡུས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


དཔའ་བོ་མཁའའྲ་གོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བརཆད་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 

གྲུ བླད་སྭཌ་ཀི། ཨེ་གྭ་རཡ་ཛ་ཛ། 

ཧཱུ། ཚོགས་ཁང་དུ་དཐོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིད། 
ཉིཟླ་པདྨ་བཆེན་གད་དུ་བཏིང། 
འཕན་གདུགས་བླ་བྲེས་གྲིབ་ཡོལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཁང་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་འདིར།། 


༨༼ ༠༨༩༧ 


གསབས ཡོལ། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྤཱ་ལྷན། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


ཧཱུ མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ སྐྱེ་འགྲོ ་ཡོངས་ ཀྱི་མགོན།། 
ཕོགས བུུ་ དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བྱིན་གྱིས བླ་ཝབས་པ་ པ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
ཡོན་ཏན་འགྲན་མེདཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ། 
དབའ་དག པདྨའི་ སྐུལ་ཕྱག འཚལལ། 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


± 22 


ཕའ ཡུད་རིམ་གསུམ་སྣོད་མོ་སོར་བཅུག་རྣམ་བཤམས་པའི་དང་པོ་ནི། 
= དབང་དྲག་ ° ༩ ༩དན་ཅསཡ་ལ། 
འདོད་ཡོན་ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ །འབུལ་བ་ ལིད 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཛེས་པ་མེ་ལོང་བསྣམས།། 
རྒྱན་གྱི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
སྒྲཡིལྟ་མོ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཐོགས།། 
སཱ ལྔ་ལཅཾདཔར་འབུལ་ལོ་བཤེསསགསོལ།། 
དིཡི་ལྷ་མོ་དྲཤིམ་བདུག་སྤོས་ཐོགས།། 
ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


ཆམ མམ 
ལྗགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
རེག་བུའི་ལྷ་མོ་མཉེནའཇམ་ན་བཟའ་ཐོགས།། 
སྐུལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


/ཏེ༽,_ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀིསྐར། 


ཆོས་ཀྱི་ལྷ ་མོ་ ཅའ འབུང་འཇིན། 
ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ བཞེས ་སུ་གསོལ།། 


 ཨོཾ་ལྟ་ཌ་ཙཀ་རུཔ། ཤཔྟ། གནྡྷ། རྭས། སྤནེ། དྷམ་པུར་མེ་བྷ 

དསས ྫཇྫ  ཊྔཊྔྦྙྔཇེིྲབབ 
ཚོགས་བར་པས་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། 
རཱུཾ། དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བདག་ཅག་ྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགརྡོརེའཛིན། 
བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས།། 
མཐའ་མ་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡནཆོད་དུ།། 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱར་པས།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་བགྱིས་ཏེ།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པ།། 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
གྲདཤཾདའྱ་བོད་པའི་ སེམས་ཀྱིས བཤགས པར་བགྱི།། 
ཐུགས རྗེའི་བརྗེ་བསྔ་ཚངས་ འེ ལ་ཆ ནས།། 
ཡཤསདངོགྱ་དངས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ།། 


སྔབལ་མམ 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟས་ཆོག 
ཞེས་པས་ཚོགས་བར་ས་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟེམ་ཞིང་བསྒྲལ་ 
བསྟབ་བྱ་བ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདེན་པཆེན་པོས། དེང་འདིར་བསྟན་པ་ལ་གཞོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ 
བརྱ་བྲན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
སི པས་ ྫ&ླ& | 
ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཛཿ 
ཧུ དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲིང་རྩལ།། 
ཐཐདག་གཏུམ་བའི་འང་བཀིད་ལམ། 
ཡྭཀ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག། 
ལས་བྱེད་པོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་།། 


སྒོལ་བྱེད་མཚོད་ཆའི་ཆར་ཆེན་འབེབས།། 
གཞདཔྱདགཟུགས་བུད་དུམ་བུད་གཏུབ། 
ལྔ་ཡུལྟ་ཡིཞལ་དུ་བསྟབ། 
རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ།། 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཐདཐད།། 
ཅེསཚོགསྲབ་མ་དེ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་དྲག་བགེགསཀྱི་ཤཁྲགཏུ་དམིགས་ནས་གཏོརམར་འབུལ་ཞིང་། 


༼ཏ༽. ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཧཱུ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ལ།། 
རྔམས་བརྗིད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག། 
གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ།། 
དྲག་བགིགསའྱངད་པོདྒགལ་བའི་ཤཁུག་འདེ། 
དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ།། 
དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ར་ལི།། 
གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་དགྱེས་པར་རོལ།། 
འདོདཆགས་ཁྲག་ལ་ཇིབ་རྫིབ་དགྱེས་པར་རོལ།། 
ཞེ་སྡང་རུས་ལ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་དགྱེས་པར་རོལ།། 
་ཅླ9་ ཆ་ས འས་ 
དུག་གསུམ་ཤ།ཁྲག་སུས་པའ་མཆད་པའད།། 
དབང་དྲག་པདྨ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་།། 
བྱ་ུཐངགྲུ་ཁལ་ཿཆད་ ད་ཿཿཐོང་། 


= >: 


མ་ཧཱ་ཨཱཾ་ས། རྟཀ། ཀེནིརི་ཏི། མ་བཱཧོཏཱ། གོ་རོཙ་ན། བ་སུ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ 


དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཚོགས་དྲངས་ཤིང་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། 


མངའ་བདགཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་ག་པོ་བདར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་ཆགས་བལྟསཆོག 
རུཾ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་འདིར།། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་བདག། 
ཁོདལ་སྐྱབས་གསོལ་ཡུན་དུ་མཆོད་བཀྱིན།། 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་།། 
ཁྱེད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
ཞལ་ཟས་ཆོགས་མཆོད་འདི་ལ་ཆར་ལྟར་ཕོབས།། 


ཐས རྐལ་བདག་ལ་རྒྱབ་ཇུ་འངེལ། 
འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཡོན་ཏན་ཤྟན་གྱིས་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


༤ 


ཉ༽,_ ཁས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞས་པམཆགས་ལར་ཉིད་ཐའི་ནཱལཁྱབོར་གཱི་འཏནས་འོའ་རྐད།། དཔྟར་ྟ་ལ་མུལ་ཞིཧ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དྲངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྣོད་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཟུར་ཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་སྨན་རག་སྦྲན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་རཱུཿ ལན་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐ་ཁས་གས་ 
ཧཱུཾ དབང་དྲག་པདྨའི་འཁོར་དུ་གནས་པ་ཡི། 
ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཟས་སཟེསས་ཅི སཙ་ 


2་ཚཛ2 རབལ་ 


བྲ་གོཤུགསཿབྲེགཤིནརྡ་ཕྲེགཔའེ་ཚགག། 


འཇིགས་པའི་ལུས་ལ་རྔམ་པའིཆ་བྱད་ཅན།། 

ལན ༣་ཨང་ད་ང་ཐག་ཅ ཏ། 
རྫུའཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་སྡུད།། 
ཏིང་འཛིན་དྲོད་མྱྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ།། 


རང་རང་སྤྲུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།། 
ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཇི་ལྟར་དབང་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་མཛོད།། 


ཨོཾཨཱཿིཊུ། ཕཐཌཀཧཱི། བལྟརཁི། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་གཙང་སར་བསྐྱལ་ཞིང་སྣོད་དེ་ཉིད་བཤལ་བའི་བཤལམཆུ་ཡང་དེ་ 


༤... ཧཱ 


ཕྱོགསསུ་གཏོརརོ། །དྟརརྒ་གྱ་བསྐང་གསོལས་གཞུང་ནི་འདིཀས་ཆོག་ཚེ། འདིའི་མཇུགཏ་བསྫོ 


རཿ གལ་ཏེ་ཆོས་བཅུ་སོགས་དུས་བཟང་གི་གཏོརཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། བརཆད་སེལ་བའི་ 
རིམ་གྲོ་ལ་བུ་གལཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏོར་མཆོད་ཀྱང་ཆེར་བཤམས་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ 
ཏེ་བྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ཚོགས་ལྟག་གྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར། གཏོརམ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་སྨན་རག་བྲན། 
བསུར་དུད་རྫ་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ང་རོས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་བར་བྱའོ།། 


ཧཱུཾ དུར།བྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
རམས་བཛིད་སྟབསལྡན་དྨཐོདཕྲང་ཅལ། 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གཞོན་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་བཞེངས།། 


ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ།། 


ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་།། 
ཉོན་མོངས་འདམ་སྐམ་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར།། 
མ་བཅོས་རང་བྱང་རུ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས།། 
བདེན་པའི་སྟོབས་རྒྱས་བྱིན་རླབསཚཚ།ཁོལ།། 


/ཏེ༽,_ ལས་བྱང་སྣ་ོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱིསྐར། 


ཅཅ རས ༧༠༨ 


ཅཐ ཐཐ ༤༣༡༠ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱགཧེ་རུཀཡིསྐུ། 
དཔའ་ལྭ་རྒེག་པའིཆ་ལུགས་གསལ་བར་ལྡན། 
རྔམ་ལ་བརྗིད་པའིཁྲཾ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།། 
གཏུམ་ལ་འཇིགས་པའི།ཁག་འཐུང་ཧེ་རུཀ། 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། 
ཆེ་མཆོག་བགེགས་འདུལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
ཐུགས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་འཇིག་རྟེན་ལྟོ་བར་བཅུག། 
དམ་ལས་འགལ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱང་པོ་རྣམས།། 
རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་།། 
བསང་ཁཅད་གཏུབ་ནས་ བྲག་ཚུ༡པའཆག། 
ཁྱོད་དེ་དུས་ངན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ།། 
བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་བུང་བར་མཛད།། 
བགེགས་འདུལ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
8! ཞཏུཐཾཿ སླག༦ྤཆན་བའའ་ཨ་ཐབ། 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། 


ང་པ ཚཛ་ཅོང་ཆརགི་ང་ ནའོ ༨༨༤༨ མ་ 


ཅུཾ། དྲགཔ་པདྨརརྗེ་ཐདཕྲང་རྩལ། 
སྒུམཆོག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་འཇིགས་པ་ལ། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
༈ྟཐསཾཁེ་ཤེས་པའི་མཚནད་པེར་ཛྲ། 
སྒུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟརའབར།། 
དབུ་ག་ཁམ་ནག་ལལ་པ་ཟེན་དུ་འཁྱལ། 
སྤྱན་རྩ་དམར་ནག་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲད།། 
བར་སྣང་ཁམས་ཀྱིགདོནཱཚོགས་བཟླག་པའ་བྱེད།། 
ཀའ་བྲ་བནཡཆ་བྲ་ གསྲའ་ག་པའ་གྐོད་བླ་དག 


གཟི་བརྫིདའོད་ཀྱི་སྟོང་ཁམས་མ་ལུས་བསྲེག། 
བཱསམ་ཤེཊ འའེའ་ཁནའཐ་ ག། 
རྔམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཆོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས།། 


ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་ཞལ་དུ་གསོལ།། 
རྔམ་བརྗིད་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
སལ་པས་ཆ༧སསསས་་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོས་མ་ཡ།། 


༨ ༡ ༢༨༡༡ ༢༨ 


རཱུཾ། དྲགཔོངདྨ་རརེབོད་ཕྲང་རལ། 
ཆས་དཔེའྱཧརྱ་ཕག་གསས་དངོ་བསྐལས།། 
འདྲིགདོཊཾཊུབ་ྱམབྱག་གཡའ་སྡེག་པ་བསྣམག། 
ཝླ་༨ཚཞལྤགས་རྟག་ཤམ་ཟླུལ་བྱས་བརྒྱཞ། 


༡1, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐོད་ློན་དོ་ཤལ་རིནཆེན་རུས་རྒྱན་དང་།། 
ུཐོདཆས་ག་གགས་གསུར་བུས་བས་བཙ། 
༡ཞལངས་སྲགབྱདམ་དཔུང་ླང་ཞའབྱད།། 
ཆས་ལྡན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
དུག་གསུམ་ཤ།ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ།། 
ཧུ། དྲགཔོཔདྨ་ནརྗེཐོད་ཕྲང་རལ། 
སྐུ་དབང་རྫོགས་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དབུ་ལ་བཞུགས།། 
གསུང་དབང་རྫོགས་ཕྱིར་རྟ་མགྲིན་མགྲིན་པར་བཞུགས།། 


ཐུགས་དཿངརྔོགསུན་ཕྱག་དོར་ཐུགས་ཀྲར་འགུགས།། 


ཡཏའདོད་པའ་དོང་རྣམསཏྟུན་བུབ་ཀྱིན། 
མཁའ་འབྲེ་སྡེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་བཞུགས།། 
ཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
་བོའ་སྟངན་ལྕགསཀིབྱ་ཁྱངལྡང། 
ལོག་འདྲེན་བགགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། 
ུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་འགྱེད།། 
རྣམ་དག་པདྨའཐུགས་དམགྱུདནས་བསྐུལ།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


རང པ་་ 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ།། 


འང འཛ ༡༤ ག་དང ཙ་མམ༨༤༨༨ ག་ 


འ རྲག་པོ་བདྨརྔ་ཐོད་ཕྲེད་ཉལ།། 

ུ་ཡ་ གཟི་ ཆམ 
སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད།། 
གསུང་གི་ང་རོ་རྔམ་པའི་གདངས་སྐད་ཀྱིས།། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད།། 
ཐུགས་ཉིདབྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱིས། 
འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་འཁོར་བའི་གནས་ནསའདྲེན།། 
ཨ་ར་ལི་ཡྱི་སླ་ཆེན་སློག་པ་ཡིས།། 
མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད།། 
རྩུ་དང་ཕཊྭ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ་ཡིས།། 
དྲེགས་པ་ལྟསྲིནསྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུ།། 
སྟོབས་ལྡན་པདྨའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
དུག་གསུམ་ཤ།ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ།། 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ།། 


༼༡༽ =“ ༦ གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ཀི་སྐོར 


ཉང ཟོར མང ཤགས རཔ 


¡ དྲག་པོ་པདྨ་རྡ་རྗ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 
དག ་ 
ཡང་སྤྲུལ་ཁྱུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནའགྱིངས།། 
ག་རུཌ་ཡིས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
སས་སས་སས སསས་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ།། 
ཧཱུ། དྲག་པོ་པདྨ་རྡོ་རེཐོད་བྲེང་རྩལ། 

ནུགཁདངཞས་ཞངཝ་དཔའ་སྒྲུལ་བ་འབྱེན། 
བྲུལ པས སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནའགེངས།། 
ཡ་མྟ་ཀའི་ཐུགས་ ད་ད དབྱིངས: འེ བསྐུལ།། 
གུག གསུཝ་ཤཁྲག་མཆོང་པ་ཞད་བཞེས་པ། 


ཐུགས་དམྲ་ དུས་ལ་ བབ་བོ་སྲ་མ་ པཔ 


ཧཱུ། དྲག་པོཔདྨ་ྡ་རེ་ཐོདཕྲེང་རྩལ། 
བ་ཝ་ག་ཞོས་ ཝེ་ཞསྒུལ་བཛྲ་བིད། 
གྦུ་སཐ་འམ་ཏའགསུཝ་འའཤ།ཏ་འག་། 
ཧ་ཡ་གྲཱཾ་བའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
དུག་གསུམ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ།། 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


ཧུ དྲག་པོ་པདྨ་རྡརྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ།། 
ཐུགསཀྱི་སྤལནས་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པའགྱེད། 
ཡང་སྤྲུལ།ཁྲ་བོས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
བཛྲ་པཱཌིའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
དུག་གསུམ་ཤ།ཁྲགཝཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ།། 

ཅཱུ། དྲག་པོ་པདྨ་རྡ་རེཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 

ལྟེ་བའི་ གནས་ནས ་མཁའ་འྲགོའི་སྤྲལ་པའགྱེད།། 
ཡང་སྨྲུལ་མཁའ་འགྲོས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན།བེངས།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
དུག་གཟུམ་ཤ།ཁྲག་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ།། 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ།། 


ཧུ དྲགཔོཔདྨནྡརྗེ་ཐོདཕྲང་རལ། 
སྐུ་གསུངཐུགས་ལས་མེ་དབལ་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། 
ཡང་སྤྲུལ།ཁྲ་བོས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
ཡཀྐ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ།། 
ཅུ།ཀླུམྤག།བྲག་ཁྲཆའ་བཁད་འཇམག། 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་སམ་ཡ།། 


༼༡༽ 8“ ༦ གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


1 ཟའོ མདང འགོས རཔ 


| དྦག་པོ་བདྨ་དེ་ཐོད་བྲེད་རལ། 
བ་ལམགོནསཀ་མཆོག་བརཔ། 
བདག ཀ་ག་གསུམ་དད་པས་བདབསྲུབ་ན། 
དཀའ་བ་དང་བངས་ལྕི་བ།ཁུར་དུ་འཁུར། 
ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུགས་ཤ།ཁྲག་བཟས་ལ་བོར།། 
ལོས་གུས་གཏིདནསཁིད་ལྭ་སྐབས་གསོལ་ཞ། 
ཐུགས་རྗ་མཆུང་རྫོནགྱ་ཐུགས་དམ་དགོངས།། 
ུམཔ་ཉིགས་མ་དསབདདབདག་བླེད།། 


ངཟཡང་ཚཛང་ = 


བདག་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ པལ། 
ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས།། 


དབང་དྲག་པདྨ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིག། 


ཤ་བ 


ཐུགས རྗེ པས པའ་ ལམ 'ཀྱིས་ བསྒྲལ་ ཡེས ཤང། 
གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག འབར་བའི་ཀལ་ དུསྦྱང་།། 
གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་ལྡན་པའི་མགུར་དུ་དྲིལ།། 
ོན་དམསྐེ་མདཆོསཀ་བྱངསསུ་བསྟམས། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཞི།། 
དབང་དྲག་པྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིག། 
གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 

ཞེས་བསྐུལ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའམ་ཟོར་དུ་འཕང་བ་གང་འོས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་གཞོངཆང་ 

ཕུདཀྱིས་བཤལ་བར་འབྲུ་སྣ་ཅུང་ཟད་བླུག་པ་ཨོ་ཨཱ༔ཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཐོགས་ནས་སྔོན་གྱི་དམཚིག་ 

གིཆད་མདོ་དང་བསྟན་སྐྱོང་བྱ་བ་ནི། 
ཧཱུཾ།དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད།། 
རྫུ་འྲུལ་མཐུ་ཡིས་ལྷ་སྲིན་བཅུད་ལ་བོར། 
གྲྭ ཤ་ལག།ཁང་གི་བགེགས་ཚོགས་དམ་ལ་བཏགས།། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཀོད།། 
མྱ་ངཞལ་འདའ་གུཞ༅ྱ་གཉན་གཅག་པུ། 
མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས།། 
ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས།ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས།། 


ཧུཾ སྔནགྱ་བསྐལ་པའི་དང་པོལ། 
ློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནསཀྱས། 


/༼ཉ༽, _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས།། 
ཨ དྭང་།ཡ་པཀནའ 
ལླཾཔ་དཔོཉཔདྨཱ་ཕརགཤེགས་ཐག། 


མང་ཡུལ་བྱེ་མའི་རབ་ཁ་དེར།། 


ལྟསྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས།། 


ངིསློབ་དཔོན་རྒྱ་འདིན་ཡིན།། 
ཁྱིདཞིྟ་འདྲ་དམཅན་ཡིན།། 
སྔོནཆཾ།ཁས་བླངས་བཀའ་མ་བཅག། 


དལྟ་རིག་འདིན་དམ་མ་འདའ། 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཨི ས་་་ ་ 
གཙང་གི་གད་པཆུ་མིགཏུ། 
དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས།། 
ངནིཾསློབ་དཔོན་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན། 
ཆེ པར་པ པ་ 
སྔོནཆཾ།ཁས་བླངས་བཀའ་མ་བཅག། 
དལྟ་རིག་འདིན་དམ་མ་འདའ། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞས་ལ།། 
སླསྩེའལ་སསླ་ས པད 
གཞུབས་ཀྱི་རཐོག་བྲག་དམའ་དུ།། 


དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས།། 


ངནི་སློབ་དཔོན་རྒྱད་འཇིན་ཡིན།། 
ངང ༽་་ད་ 

རཆ ཁསླ་འངམ་བཀའ་མ་བཅག། 
ཧ། ཤང་ཤཾ་ མ་ཀ 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
་་་ 
གཡུཚོ་ཕྱགམོའི་ནང་ཤེདན། 
ཕྱོ་རྐྱུད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས།། 
ངནི་སླབ་དཔོན་རྒྱད་འཇིན་ཡིན།། 
ཐེ མལས་མ་ པར་ 
བཤེ ཁག་ཏླུའཝའཀའ་ཞ་ཐྒ། 
དྭ། གཿ་ཤཾདཿཝ་ཉཏཀ། 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཐཀའ་དང་དམ་ལས་ཆ་ཞདའ་ཞག ད 


༼ཉ༽, ལསྭ་བང་སཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུལ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སོར། 
ཅཿ་བ་པ་ཡིན་གདོ། 
ལྷ་བཙན་པོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས།། 
དའི་སློབ་དཔོན་རྒྱད་འཇིན་ཡིན།། 
ཁྱདིལྟ་འདྲེ་དམ་ཅན་ཡིན། 
བཿ ཁསྦ་ཧམབ་ཀཧཐ་ཐེཉག། 
པཔ 


རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
པ་ཚ ་ 
མལའཐྲོ་ཀུན་གྱི་ྒྱ་མཚོ་དར། 


ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས།། 
ང་ི་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན།། 
༡༣ སསསསས་་ 

རཿ ཨཏུཧཏཁཉཐ་བརག། 
དཉྟ་རེཀ་འཛིཤ་དམ་མ་འདཀ། 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཐའ་།་འཐབ་པ ཀན 
འཡིད་ནུ་ཡྐའང་ཅད་། 


སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
ད་ཐོབདཔནྱརུད་འཛིན ཡིད 
།དཧྷཉྟའྲད་དམ་ཅན་ལན། 
སྔོཞཚཆེ་ཁས་བླངས་བཀའ་མ་བཅག། 


གྭ ཀཾཿར།དཐཝ་འདཀ། 


རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
བའི ཐམ་ཀ 
རོཧ་ལུང་པཁྲ་མོ་དེར། 
མ་ཡཾ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས།། 


ངནི་སློབ་དཔོན་རྒྱད་འཛིན་ཡིན།། 


ཁྱོད་ིྟ་འདྲ་དམ་ན་ཡིན། 
རྨཆ་ག་ཡོས།ཿཿཟཿགོ། 
དྟ་རེགའ་ཤ་དམ་མའདའ། 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག། 
ཅཝགཏད་།ཨའ་།འ། 
རླྷ་དཔྟཟླཞ་དམ་ཡ་བཏགས། 
ངནི་སློབ་དཔོནརྒྱད་འཇིན་ཡིན།། 
ཁདཏྟའའ་དའ་ཅེ ཤཾ། 


/༡༽,  ཡས་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྔོན་ཚ ཁས་བླངས་བཀའ་མ་བཅག། 
དྭཏྟ་འིག་འདིད་དམ་མ་འདཀ། 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
བཀད་འཟལས་མ་ག་ཤོག། 
ཁ་རི་གངས་ཀྱི་ལྟོ་བྲགཏུ།། 


བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས།། 


ང་ནིསློབ་དཔོན་རྒྱུད་འཛིན་ཡིན།། 
© ཏཇྱ་ཡའའཅན་ ཐ། 


སྔོནཆཾ་ཁས་བླངས་བཀའ་མ་བཅག། 


དཔ གའ་གོཟ་གག 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
བཀའ་ད་ད་ལས་ཐ་འདར་ཀིཀ། 
གཙང གིཁ་རག་གཡའ་ལེགཏུ།། 
པས་ 
དནི་སླབ་དཔོན་རྒྱད་འཛིན་ཡིན།། 
རེ མྨས་སའེས་ས་ཝ 

ཊར ཁསཏྤཏཝེ་ཐེཀེཧཝེ་ཐ༔ྒྒཾ། 
༢ གང་ཙཨ་ཡཡ་ཙ་། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


རྒྱན་གྱ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མའདའ་ཞིག། 
བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ།། 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས།། 
དིསློབ་དཔོན་རྒྱུད་འཇིན་ཡིན། 
ྱདའཉྟའདྲ་དམ་ཅན་“ཞ། 
སྔོནཆཾ་ཁས་བླངས་བཀའ་མ་བཅག། 
དལྟ་རིག་འཇིན་དམ་མ་འདའ། 


འི ¬ ༦. 


ཤྲ འབའདཡ་་་། 


བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག། 
ཁམས་ཀྱི་གླ་བརྐང་གཅིགཏུ།། 
ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས།། 


ངནིསློབ་དཔན་རྒྱད་འཛིན་ཡིན།། 
མོས་བ 
སྔོནཆཾཁས་བླངས་བཀའ་མ་བཅག། 
དལྟ་རིག་འཛིན་དམ་མ་འདའ། 


༼ཏ༽ _ ལལ་བྱང་སྣཱཚོགས་དདགལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅཀྱིསྐར 
རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག། 
རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།། 

ཞེས་བཤལཆྦ་དེ་ལ་སྨན་རག་འཐོར་ནས་ནམ་མཁར་གཏོར། སླར་ཡང་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབ་པའི་ 
འོགཏ་དམྭས་བཀུགཅིང་ཏྟ་བོས་མནན་པ་ནི། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྐབས་གཏོར་མརན་འདིི་དགོས་ཀྱང་ 
གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ཡིན་ན། ཚུར་ལམ་སྒོ་ཁང་འོག་གམ། ལམ་ར་གམ་ལྟ་བུར་གཏོར་གཞོང་གང་ 
ཡོད་རྣམས་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་བརྩེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་གཏིང་རིང་མཐའ་མེད་དུ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ 
ཐམས་ཅད་བཅུག་པར་བསམ་ཞིང་། 


༨༩༨ པ༤ ཟམ 


ཤ། ཧ།ཤལ་ཆོག་གྲསུཐྱེ་ཐཀའ་བདེཞ་བཆེན་པའཐུས་རྟོབས་ཀྲ་མ། 


བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲིའབྱུང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབཆེན་པོའི་འོགཏུ་ཁུག་ཛཿ 


དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
པལྟ་བུར་གསལ་བའི་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་རི་རབ་བསྣམས་པས་དམ་སྲིའབྱང་པོའིཚོགས་རྣམས་གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་བཅོན།བང་དེར་བཅུག་པའིཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་ཅིང་། རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པའི་ 
སྟེང་ན་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུང་བར་དམིགས་ཤིང་། 
ཧུཾ། གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 
ཁོ་བོ་ཆེན་པོས་བྲོ་བརྡུངས་ཏེ།། 
དམ་སྲིའྱབང་པྱོལེམར་རྭག། 


ཐུ འྲབ་ཏུ།་ཡའ། 
གཝུགཡུན་པ་སལ་བའཏོགས།། 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ང་རྒྱལ་འདུལ།། 
སྦྲུལ་གྱི་རུན་པོསཞེ་སྡང་འདུལ།། 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དྲག་པོས་གཟིར།། 
མཆེ་བརྙིགས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའདུལ།། 
རྐང་པ་གཡས་པས་བྲོ་བརྡུངས་པས།། 


རྣལ་འབྱོར་ཕོ་སྲི་འདུལ་བའི་བྲོ། 


རྐང་པ་གཡོན་པས་བྲོ་བརྡུངས་པས།། 
རྣལ་འབྱོར་མོ་སྲི་འདུལ་བའི་བྲོ།། 
རྐང་གཉིས་ཐབས་སྲི་བྲོ་བརྡུང་པས།། 
ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་འདུལ་བའི་བྲོ།། 
དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེཁྲིག། 
དཔའམོས་གླུ་ལེན་ཀྱ་རུ་རུ། 
སྟབས་ཀྱ་གར་བྱེདཁྱུག་སེ་ཁུག། 
ཅསས་ས་་སསས་ 


༼ཏ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


ཊོ་དགི་ྭལཞག། 
བཅིང་ང་དེ་ནི་མ་གྲོལ་ཅིག། 
དྲག་ནི་ཐལ་བརྡ་རོག་པའི་བྲོ།། 
བདུད་ནི་ཕྱེ་མརའཐག་པའི་བྲོ།། 
གཞོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག། 
ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛ་བྱི་དཱ་རྭ་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ 


དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་རྣམས་ཡརལ་ཁ་ཕྱེས་པས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཟླ་ 
བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་བསམ་མོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་ལ་ཚོགས་ལ་ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་ 
བཛྫོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བསྡུ་ཆོག་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ནི། 
ཧཱུཾ གུ་ནུའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བདག་ཅག་དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་རྨོངས་པའི་བུ།། 
ཆོ་གཆད་ྟག་འགལ་འཁྲུལ་ཏེས་ཚོགས་ཀུན། 
བཟོད་བཞེས་ཚངས་པར་སྩལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད 


ཧཱུཾ། བདག་གིས་པདྨ་དྲག་པོསྒྲབ་པ་ལི། 
དགེ་བ་འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


དགེ་རྩས་མཁའ་མ༡མའབྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 


བླམ་དྲག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོང་ཁྱིར་བསྔོ།། 


བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་མཐའ་མཉམ་དེ་སྲིད་དུ།། 
རྣམའཕྲུལ་རྒྱ་མཚོས་འབྲོ་བ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་།། 
བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཀུན།། 
རྡུལ་དུ་ཀློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་ཤོག། 
ཧཱུ བླ་མ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི།། 
ཐུགས་རྗེའི་ནུས་སྟོབས་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ།། 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ།། 
བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིསཆར་རྒྱུན་གནས་འདིར་སྩོལ།། 
ག་རིུ་སུ་གསུངཐུགསཡོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲལ། 
མཇཝ་དཔལཏཆོག་གསར་བདག་མཁའ་འགྲོ་ ། 
མ་དབལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྕགས་སྡིག་ཁྲ་ཚོགས་ཀྱི། 
དངོས་ཟུབ་བྲཀ་ཤིསཆར་རྒྱུ་གནས་འདིར་སྩོལ། 
ཡང་སྤྲུལ་ཁྲ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའའབྲོ་དང་།། 
ཆོས་སྲུད་དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་རྱ་མཚོ་རྣམས། 


/,  ཡརྱ་བྱངསྣ་ཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅསཀྱ་སྐོར། 
དམ་མེད་ཚར་གཅོད་དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐོངས། 
གལས་ཁྲག་།ཁཆནྱ་གུན་གནསའདདྲ་ཉག། 
ཞེས་དང། 
སམས ལ་ 


ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལ་འགག་ལེད་གདངས།། 
ཡེཤེས་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
སླར་ཡང་ཆོས་དབྱངས་ཐིག་ལེ་ཉགཅིག་དང་། 
ཁྱབ་གདལ་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུར་ཨེ་མ་ཧོ།། 
ཞེས་པས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བཀོད་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 


སྲོག་རྱུཾ་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཧྱུཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་སུ་ཐྲིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་དུ་སྤིན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་བཞིན་དམར་པོར་ 
གྱར་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདའོད་དམར་པོར་ལམ་མེར་གདལ་བའི་ངང་དུ་འདས་མའོངས་དྟར་གྱི་རྟོག་ 
པ་མཐའ་དག་གཉིད་སད་པའི་ཆི་ལམ་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་གློད་ཅིང་། སླར་ཡང་འོད་དམར་ 
གྱི་ཀློང་ནས་བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ཤར་བར་མོས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་པདྨ་དྲག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། 


ཧཿ ༈ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཀུན། 
གསའསླམཁའ་རོལབཏད། 
གང་གིས་ བླམ་བསྒྲུབ་ལ་རབ་ བཅོན་ན། 


དེ་ཡིསྨ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འགྲུབ་འགྱར།། 


མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་ཁའི་གུ་རྲུ་དག་པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ཁྲིགསཆགས་བལྟསཆོག 


བླ་མའི་བླ་མ།ཁྱབ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ།། 
ཀཀ 


་ པ་ཙམ་ལས་བྱིན་རླབས་འཇུག། 
སྙིགས་དུས་བདུད་དང་འབྱང་པོ་མ་རུངས་པས།། 
དམ་ཆོས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད།། 


>,2༨ ¬ ༢ཕ 


དཾ ད་གཏལ་ཧཱ་མ་ཞཾཁ ད་ག། 


3 ༡༩ 


ཡད་གཉིསསོམཧི་སླངས་ནས་སུམབསྒུབས་པ། 


བརཆད་ཀུནགི་བསམ་པའི་དོནནམས་འབྱུང་། 
གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ལ་སྲིན་བྲལྟར་ཏན། 
མཆོག་གི་གོའཕང་བདེ་བླག་འཕྲུབ་གྱར་ན།། 


¬>. -- 5 


ཐུན' མོང་དངོས་གྲུབ་ འབད་མེད་སློས་ཅེ་དགོས།། 


དཕྱར་གཏན་འདུནདོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་དག། 
ལྟ་དངབླམ་དབྱེར་མེདའདེབསྒྲུབས་ནས། 
གནས་སྐབས་ལསཚོགས་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར། 
ཚ་གཅག་བྱངཆབམཆོགདན་སྒུབའཚལ་ལོ། 


ཉ༽,_ ཁས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང༢ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

པ གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར། གཏེརཁ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་སྟེད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིས་མོད་ཀྱང་། འདིར་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁལས་བྱོན་པའི་དྲག་ 
པོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པལ་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱང་གི་རིམ་པ།ཁྲིགསཆགས་སུ་བགྱིས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས་ 
རྒྱུནྱེར་བལྟས་ཆོག་མཞིག་ཡི་གེར་འཁོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། མདོཌམས་རྒྱ་སྟནགྱི་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟ པ་དི་མ་མེད་པ་འཛྲིན་སྐྱོང་སླེལ་བའི་བདག་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བྨཤཞ་ར་དྲབང་བསྟན་ཀྐོང་དབལ་བཟང་པོའི་མཚན་ཕྱི་གྲགས་དཀར་ཕྲེད་རྱེ་གབྱབ་བ་གད་ཀི་བཀྲས་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུལ་བྱར་གཏོགས་པའི་བཙུན་པ་མཁས་མཆོག་ 
པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ། མིང་གཞན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པ་དེསཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་གཡས་སུའཁྱིལ་ 


དར 


བའི་ངོགསཿ བྤུའཧུ་ཀླད་ཐང་ མབླཤེ་ཡདནྲ་ཐོཁ68(ཐཿ8ན)ཞྤལ་ཧུ་ཐཞན་ཁརཞསཛཱཿ 


ཀུནཏ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། 


༼/ཏ\. _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང༢ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྟ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འོད་འབར་སྤྲུལ་ 
འཁོར་བཅས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདིར་མཚུངས་བྲལ་རིག་འདིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་ 
པའི་གཏེར་ཆོས་ཡང་ཟབ་དཀོན་ཟཆོག་སྐིའདུསཀྱ་དབངབསྐུརཇ་ྟར་བྱཐབས་མད་ཙ་སྟནཏེ། 
ཉིད་ཀྱི 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་དབང་རས་སོགས་ཡོ་བད་ཐམས་ཅདཚང་བར་བཤམ་ 


འཁི 


ང ས་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ལ་གཡས་མེད་ 


ཁྱད་སོདསྐྱིདངན་འྲོན་ཆུང་སྟབས་བདེ་པོ་དབང་དུཡི་བཏང་བར་ཕྱིརང་གི་རྫས་དངཡོ་བྱད་ 
བཤམ་དགོས་ལག་ལྡ་ཏིང་འདྲན་སོགས་གཞུང་ལྟར་བགྱི་ན་ལེགསཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། དེལྟར་མ་ཡིན་པར་སླ་ཆོས་དང་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་བྱས་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་དང་འགལ་ཁིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་འཆུགས་ཏེ་བརཆད་ཀྱིརྒྱ་རྐྱེན་དུའགྱུར་བས། 
དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་འཇོམས་ངོས། ཆོ་ག་གཞུང་ 
བསྲིང་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱང་ཞན་ཏན་དུ་བྱས་ལ། བཟླས་པའི་འཇབ་བསྙེན་ 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 
ཅི་མང་དང་། ཐ་མར་སྟོང་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ་ཞིང་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་བ་ 


སོགས་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་རྣམས་མཐའ་དག་གྲུབ་ཟིན་པར་བྱའོ།། 


† དེས་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་ཏེ་བརཆདཀྱི་བགེགས་སྦྱངཕྱར་གླུད་གཏོར་ཉམསཆགས་ཀྱི་ 


རའ ༨༢ 


ཟབ་མོའི་ཆོས་བཞིན་འཆད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ཞིང་སིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བཀྱི་སྟམ་པའི་ 


༨ ོའ་༤ ཤཚོ༨་ 


ཐུཀསཧཾཿ ཏཾ ཆེ. ཁག ཁམ 


དེ་ཡང་ལུང་ལས། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལ་རྙེད་པར་དཀའ།། 
མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིནཏུ་དཀའ་བ་སྟེ། 
ས་ས ་ཅ་་ལེ་ལས་ 
འདིའྲད་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྟེད་ལི་འགྱར།། 


ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ད་རེས་དལའབྱོར་ཕུནཆོགས་ཀྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་ 


ནམ་ཞག་གཏ་གྱི་འདུན་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། 


/༈$  ཡསྦ་དདཱ་ཚོགས་དཊཀས་གདཀ། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅས་ྱི་སྐེར 


དྭཏྱངསཊིཆིའི མནི་སུན་ཐུཧ། ཞཆཾ་བདགག་བཅུད་བནི་བའམ་ཞེག། 


༩ཆཾ་བའི་རྐྱེན་ངན་ནི་གྲངས་མང་། མཆོར་ཡེངས་མ་ལམ་གྱི་ངང་ནས་འཆི་བ་ནམ་ 


མཁའི་ཐོག་ལྟརའོངས་བས། དེ་ལའབྲོས་པ་དང་གཟུར་བའི་ཐབས་ནི་གང་ཡང་མེད། 
ཤི་བཙམ་དུ་མ་ཟད།ཁམས་གསུམ་རིས་དྲུག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཆོ་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྨྲ་ཙམ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྤྱོད་དགོས་པས་བཟོད་ཐབས་མིའབྱང་། དྷེལྟ་བུ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཐར་བའི་ཐབས་ཞི་ 
གཝཔའ་ཅས་གཅགག་ལས་གཞོག་གར་ཀིམ་ཀྱང་ཡེ་ཐན་སམ། དེཊཞ་དཌད་ཐན་ 
པོ་ཚང་ཞིང་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་དུ་མི་བྱ་བར་ 
འཆི་ཁརའགྱོད་མེད་ཀྱི་གྲབས་ལ་རེམ་དགོས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི་མཐའ་ཡས་པཞིག་མཆེས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་ 
ཏ་པོ མཊཐཏཐེཀཆེཤ་གསའ་ཛཱགསདོཇེ་ཐེག་བའོན་ཡིཉཏེ། དེལ 
མ་བརྟེན་པརཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུ་བ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གཞན་རྣམས་ནིལམ་གྱི་གཞིའམ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ 
ནི་ལམ་དངོས་དང་འབ་བུ་ཉིདལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ནི་རྔོད་བྱེད 
གཆགནཿ་བརྭག། གསའ་ཚགས་ཏ་བརྲོའྱ་བའི་དོ། ཀག བརྟོ 


བི ༣ ཤ་མ 


བགག གཞདཊཝས་ེདཔེརནའོཡིཏྟཐུ་འཞལ། ་གསའ་ཕྔགས་ཞེ་མརྱ 


༡ བར 7 ` 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 
ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་དང་ལྡནཞིང་། གསང་སྔགས་དེ 


ལྟ་བུའིའཇུག་སྒོ་ནིསྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱད་ཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ 
ལམྦ་བགཝན་ཤད་ཿདབའ་ཐོབ་དགོས་ཤིན། དེ དངབ་པརྱ་པད་པའི་བདག་ 
པོའརྐྱེནིྡོའིགབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པ་དང། རྒྱའིྐྱནདུ་སོབ་མ་རྣམས་དག་ 
སྣང་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་དབང་རྫས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པ། 
དེམ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ལས་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ལའང་ཐོག་ 


མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་བརྡ་ཙམ་ཞིག་སྙན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི་ན། སྤྱིར་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། སྐུ་གསུམ་ 
པ་ཡངབླམདར་ླབ་དཔན་མཆོག་གིང་བོ་ིད་དུདབྱེར་མདཔནི། 


བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་།། 


བླམ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་བྱུང་།། 


ཞེས་པལྟར་དང། དེལྟ་བུའི་བླ་མའམ་སློབ་དཔོན་དེ་དགལ་ཟེར་སྟམ་ན་ 


ོན་ཐམསཅད་དངྲལ་བའ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདཚངཞིངརྫགསཔི་ོར་སློ 
དཔོན་ཡང་དག་པ་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ། 


(71 བཅངཏྨཆོགས་དྲ་ཀལ་གོཊག གཟང་ཨཆད།རཿག་བཅས་ཚིསོད། 
རྷི་དྐད་དུ། 
རང་བྱང་པདྨ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་གང་།། 
སྭཞས་ཀས་ཕྱུང་ཐམཐའ་ཡས་་གས་ལམ་ཇྲལ། 
འཚགམ་པ་དཤ་རམ་ག་ཤགསན་ཁའ་གསུང་ཀེའོད། 


༧ ལ་ང ཁལ 


མཁའ་འྲགོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་ དཔའ་བོའི་རྒྱལ།། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ བདག། 
མཉམ་མེད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ།། 
སྤྲུལ་པའི་སྒུར་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། 


གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོཆེས།། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ནས་འཁྲུལ་མེ མེད་རང་རིག་ གདོད་མའི་ཀ་ དག 'ཀློང་ཡང་ཆེན་ 
པོར་སངས རྒྱས་ པའི་མཚན་གྱི་རྣམ ་གངས་སྲུ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ བཟང་འོད་མི། འགྱར་བའམ་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
8ཁོར་ཞྐདས། དུས་གསུམ་མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོ་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཆས ་སྐུ་མཆོག་ གི་ ངོ་བོར་རྟག་ཏུ་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ 


ཤ་བ ༦ གག 


འགགས ་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ ལྟན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ བདེ་བ ཆེན་ པོའི་རོལ་པ་ལོངས་ 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇིལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 

སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ནི་དཔགཏུ་མེད་དེ། དབུས་ཕྱོགས་བདེཆེན་སྟིང་པོ་ 
བཀོད་པའྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གངས་ཆེན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྲའི་བ་སྨུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ཞས་ཀྱང་གངས་ཆེན་མཚོའི་ 
ལོངས་སྨོད་རྫོགས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་དང། དེ་དག་འེའེའི་བ་ 
སྤྱའི་ཁུང་བུ་རེ་ལས་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱར་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་རྣམ་ 
བཀོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་རེ་རེ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་འཕེལ་དང་། ཌོ་ཕྱོགས་སུ་བདེཆེན་རིནཆེན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཞ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་གངས་ཆེན་མཚོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་འགྱར་བ་གོང་ 
བཞིན་དང་། ཉུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གངས་ཆེན་མཚོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱར་སྔར་བཞིན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་བདེཆེན་ལས་རབ་བཀོད་ 
པར་པདྨ་འབྱང་གནས་ཕྲིན་ལས་གངས་ཆེན་མཚོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གོང་འཕེལ་འགྱར་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པས་འབྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་རེ་རེའི་བ་སྤྲུའི་གྲངས་མཉམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ 
དང་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ཚུལ་དུས་གསུམ་རྒྱནཆད་མེད་པའི་ཚད་ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཟུང་བར་ནི་སུ་ཡིས ཞུས་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཆི ་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་གཅིག་ 
སུར་ཡང་ཞིང་དང་སྟོན་པར་སྒྲུལ་པའི་མཛད་དྲིན་ཤི་དཔགཏུ་མེད་དེ། 
ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་འདིལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་ 
གུ་རུམཚན་བྱ་ཧད་སོགས་མུསྤུལ་ཞས་རྡ་རྗེཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ། ༨356 འབྱ ཐུ ྲ་མན་ཧྲཁེང་འཞྲེབབུ་ཐད་མེའཿ་ 
རྒྱས དྲ་མེད་རྔ་སྒྲའི་ བསྟུན པ་ལ་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ད་མེད་སྐྱེད་བཟང་དུ་སྤུལ་ ནས འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། ཉྟོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ་གུ་རུ་པདྨ་ལུཞ་གྲབ་འོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ དང་། ཉུབ 'ཕྱོགས་ ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོའི་ ཞིང་དུ་པདྨ་ གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། བྱང་ཕྱོགས་འཇིགས ་བྲལ་གྱི་ཞིང་ན་ པླད་ཡེ་གུབ་མཐའ་བྲལ་ དང་། 


དེབཞིནདུ་ཕོགས་དང་ཕོགས་བྲ་གྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པར་པདྨ་འབྱུང་གནས། 


སྒྲ་བའི་སེང་གེ །བཞད་པའི་རྩལ་འཆང་། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ། འཇིག་ཏྟེན་ 
དབང་ཕྱག་འཁོར་བ་དོང་སྨྲུགས། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས། བདེ་བའི་གཙུག་ཕུད། 


= ,6༽.འ༽ དྲང 


ཆོས་ དབྱིངས '་དཔལ་འབར། གསེར་གྱི་རི་དབང་། རྒྱལ་བའི་མེ་ལོང་། སྣང་བའི་ 


ཅོད་པཞ། ཅས ཡེ་ཤེས། བཤ ལམ་་ 
གཉེན། འདོད་དགུ་འབྱུང་གནས། བདེ་བ་ཕྱན་མཛོད། ཡ་ཉུབ་རྒྱལ་མཚན། 
འབོར་བ་ཡོངས་འདུལ། རོལ་པ་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 


ཡི ཅའ 


གྲང་བྲང་ལས་ཞདམཔར་བཛུགས་པཏད་ ཇཞས་ཐང་ཏ། ཞོ་འའ ཏ་ 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 

ཁོ་ནའི་བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་གནས་རིས་ཐ་དད་དུ་ཡང་འདུལ་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་ 
གུ་རུ་དྲུགཏུ་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་དུ་མརའགྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ 
འདུལ་བ་ལ་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་དང་། དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གཞས། 
རིག་པའི་འབྱང་གནས། དགའ་བའིའབྱང་གནས། ཆགས་མཆོག་འབྱང་གནས། 
ཡོཞཏད་འབྱུང་གནས། ཤེས་རབ་འབྱང་གནས། ཡེ་ཤེསའབྱང་གནས། དྲི་མེད་ 
འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཆང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འབོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་ཞིང་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་མིན་རྣམས་ལ་གུ་རུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྤྲུལ་ཞིང་། 

དེལསྱ་ཀང་ཏ་ཐོད་ཟེང་། སྭ་བ་ག་ོད་ཕྲང་། ནིར་ཌཿཐོད་ཕྲང་ 
སོགས་དང་། བཛྲ་རདྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྣམས་སུ་སྒྲུལ་ནས་ལྷ་ཡིན་འཐབ་ 
མིའི་གནས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལས་སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡང་སྤྲུལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཐ་ 
དད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན། བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་གུ་རུ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་། 

དེ་ལས་སྒྲུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་བདེ་བའི་འབྱང་གནས། དག་པའི་འབྱང་ 
གནས། ཤིནཏུ་དག་འབྱུང་། གཏེར་གྱི་འབྱང་གནས། བྱང་ཆུབ་འབྱང་གནས་ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དབང་གིའ་བྱུང་གནས། ཕྲིན་ལས་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ཀྱིས་དུདའྲོའི་བཀོལ་ 
ྱོདཀ་སུག་བསྡལ་སེལཞིངཤེས་རབ་དངརྟེའབེལགྱ་ཆསརྣམས་རང་རངགེ་བརྡ 
དང་སྐད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་འདུལ་བར་མཛད། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གུ་རུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
བྱེད་དང་། དེའི་ཡང་སྤུལ་བད་བའི་དབང་པོ། ཤཀྟ་རཏྱི། གཤོར་བ་གདོནནུ། 
པ་ནི པདྨ་བཛྲ། པུདྷ་རཱཀ །པདྨབཱ་ཏི་ལ་སོགས་པས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 
ྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་ཆོས་སྟོན། དམྱལ་བ་པ་ 
རྣམས་ལ་གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་དང་། དེལས་སྒྲུལ་པ་ 
བདེ་མཆོག་སྟིང་པོ། བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གཟི་བརྗིདའོད་ 
འབར། པད་ཀུན་རྒྱ། པདྨ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པས་དམྱལ་བཙ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སོགསའགབྲོ་ 
དོན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི་རང་ཅགསོས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ལགས་ཤིང་། དྭལྟ་རྔ་ཡང་གླིང་དུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གཞོན་ལ་བཞུགས་ཚུལ་གཅིག་ 
པའ་ྒུའི་བཀོད་པའི་རྣམའགྱུར་ཡང་ཚད་མེདད། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་གླིང 
ཆནཔཉིཤུརྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབུས་ན་ཤཁྲག་བ་བྱེདཀིླངད་གྲོདཁྱརབྱེ་བ་ཕྲག 
དགུའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་འདུལ་ཧེ་རུཀ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ནས་གསང་སྔགས་སྦྱོར་གྲོལ་ 


༨༤༤ ཏ་མ ༩ ཁང འགས. ༤ བར ཚོ 


མངོན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཤར་སྟོད་ཛྭཏིའི་ནགས་གླིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམཚོ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
རྒྱལ་པོར་པདྨ་དེ་ཝ་རྭ་ཛྭཞེས་བྱ་བར་སྤྲུལ་ནས་ཀི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། 
ཤར་སྨད་ན་བུན་ཐིབ་པའི་གླིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམལ་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེས་འཇམ་དཔལ་སྐྲུའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀེང་རུས་ 
བརྩེགས་པ་གྲིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀཱ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བས་ 
མ་གཤིན་ཕུར་པ་དྲག་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཞུབ་སྟོད་ཤ་མཁར་ཅན་གྱི་གླིང་ 
ཞྭ་གྲོང་ཁྱེརའབུམ་ཕྲག་ཉེར་དགུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ཆེནའབར་བཞེས་པས་ངེས་དོན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། ཞུབ་སྒད།ཁྲག་མཆོ་ཁོལ་བའི་གླིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
བྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་མེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བསའཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཁོ་ནས་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་འདོད་འབྱང་ནོར་བུའི་ 


ླང་གི་གྲང་ཁྱར་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་པ་ཌིཞེས་བྱ་བས་དྲག་སྔགས་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་དང་། ཤར་ལྷོ་འབར་པ་གློག་ཕྲེང་གི་གླིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
འབུམ་པག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟིལ་གནོན་མེའོད་ཅེས་བྱ་བས་མ་མོ་རྒྱད་ཡུང་གི་ 
ཆོས་ཀྱིས་འདུལ། ལྷོ་ནུབ་རཀྲ་འཁྲུག་པའི་གླིང་ན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་ 
རྒྱལ་པོར་ཀླ་ཐོད་ཁྲེང་གི་གསང་སྫགས་དུས་འཁོར་གྱི ཆོས་སྟོན། ནུབ་བྱང་རླུང་ནག་ 
འཁྲུག་པའི་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམཆོ་གསུམ་ནརྒྱལ་པོ་སེང་གེ་སྒར་སྤྲུལ་བསའཇིག་ 


དང་་བདམམསས ༢ གཡུང་ འངས༤ འཆམ 


རྟན་མཆོད་བསྟོདཀིཆོས་སྟོན། བྱང་ཤར་མུན་ནག་འཁྲེགས་པའི་གླེངན་གྲོདཁྱར་ 


༼ཉ༽,  ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འབུམ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱིས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ 


རོལ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་ལ། 

ཁྱད་པར་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་ཐོག་ན་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ། བརང་ན་མཚན་བརྱད་རིག་འཛིན་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བའའོག།ཁང་དུ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་གཉན་ 
བླ་མ་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཏེ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱུན་ཡི་ཆད་པར་མཛད་པ་དང་། ཕྲོ་བང་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཤརཀི་བཆོས་ཀྱི་ཆོགས་ 
ཁདནྭ་སླབདཔོནཧིདཔདིཏའ་ཆ་ྱདཀྱིསབཀའ་སྣ་སྣོདགསམབྱི་ཆས་འཁོར 
བསྐོར། ལྷོརྒྱསཔ་ལོངས་སྤྱདཀྱ་ཚོགས་ཁངདུ་གུ་རུཉིད་ཚ་དཔག་མེདཀྱིསྐུར 
བཞེངས་ནས་གསང་སྫགས་རླུདསྙེརྒྱ་མཚོའ་སྒིནགྲོལགྱ་ཆོསའཁར་བསྐརནུབ་སྨད་ 
དབང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་བཞེངས་ཏེ་མ་ 
རྒྱུད་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐོར་གསུངས་བྱང་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
གུ་རུ་དྲག་པོ་གཏུམ་ཆེན་དུ་སྤྲུལ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་ཤིང་། སྐུ་དངོས་དེ་ལྟ་བུའིཚུལ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་བཞུགས་བཀིན་དུ། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས།ཁྱབ་ཅིང་། 


༡ ལབ 7 ` 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 
ཁྱད་པརའོ་སྐོལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དུས་བཟང་ཆེས་བཅུའི་མཆོད་ 
པ་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་རྣམས་དང་ 
གཞན་ཡང་དད་ཅན་གསོལ་བ་གང་འདེབས་ཀྱི་སར་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞམ་མཁའི་ 
གློག་ལས་མྱུར་བས་གཤེགས་ཤས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ 
དམ་དུ་བཅས་པ་ལགས་ཏེ། 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཀྱང་། 
དད་གུས་མོས་གདུང་ཅན་གྱི་སྐྱེའགྲོ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བདག་ཏིད་ཐུགས་རྗེ་མྱུར། 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཟད་པར།། 


པདྨ་འབྱུ་གནས་ཐུགས་རྗ་བདིསྲད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ཤར་ 
ཚ་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྒྱལ་སྲསའགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཞེས་པར་སྤྲུལ་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དེལྟརའབྲོ་དོན་མཛད་པརའགྱུར་བ་སྟེ། 


མདོརབསྡུ་ན། ད་ྟ་བའིཐགསརྗེ་ཕྲིནལས་རྨདདུ་བྱངགངསྐུཆ་བའིཡོན 
ཏན་མཚུངས་པྲ་བལ་བའི་རྒྱལ་བ་པདད་འབྱང་གནས་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 


ཡུལ་དུ་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སླར་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དོན་མཛད་པའི་མཐར། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ།ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷ་མ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཀའི་སྲུང་མར་བསྐོས། བསམ་ཡས་མིའགྱུར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གཅོ་བྱས་པའི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་གྲངས་ 
མེད་བཞེངས་ཤིང་རབཏུ་གནས་པར་མཛད། ལོ་པང་མཁས་གུབ་མང་པོར་བཅས་ 
པས་བཀའ་མདོརྒྱད་ཡུངམན་ངག་གིཆོསཀྱི་གཏེར་མཛད་ཕྱེས། བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་དེར། 
གུབ་བབརྔ་འབངས་ཉེར་ལ་དང་སྐལ་ལྡན་སྙང་གི་བུ་དགུ་ལ་སོགས་ལ་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིཆོས་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆར་ 
རྒྱུན་ཕབ་ནས། དུས་མ་འོངས་སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བཆེན་ 
པོས་དགོངས་ཏེ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒིན་གྲོལ་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་བཀིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་གནས་ 
ཆེན་འྲི་བག་གཉན།ཁྲོད་གཙུག་ལག་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེདཁྱབ་པ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ 
དག་རྗེ་འབངས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམའཕྲུལ་ 


རལ 7 = 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 


རིམ་ཅན་དུ་བོན་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་ལས་འཕྲོ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་སྒིན་གྲོལ་དུ་མཛོད་པ་ལས། ད་ལམ་གྱི་ཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བགྱིས་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ལྷག་མེད་འོད་ལུས་འགྲུབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཏིང་འཛིན་ཟག་མེདའོད་གསལ་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱུར་བ་ཉང་ 
བན་ཏིང་འཇིན་བཟང་པོ་ཞེས། 


སྡོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་དྲུང་ན་དགེ་སློང་གོའུ་ཏ་མ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ལྷའི་རིག་འཇིན་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་ 
བ་འོད་གསལ་ལྷའི་རིགས་འཆང་གཏའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ 
པིག ྣས།། 
བཀའ་གཏད། ལུང་བསྟན། བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྒོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ། དིང་སངའོ་སྐོལ་དུསདཞ་གྱིའགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པར་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ 
བཀའ་རྣམས་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བཏབས་ནས་ཀོང་ཡུལ་ཉང་ལུང་ཝ་རུཿཚལ་གྱི་ 
གཏེར་གནས་ཧཾ་འཕྲང་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་མོར་གཏེར་དུ་བཏམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 

དེནས་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཉང་བར་དེཉིད་སྐུ་ 


༨ ༠ 


ལུས་ཟག་མེད་འོད་ཕུང་དུ་ཐྲིམ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྟགས་མའེ་དུས་མུའྲོབའིདནདཱ་སྤྲུལཔའ་ྐསྐྱསསྒོམ་ལེཤསརྡོ་རྗ། འགྲོ་མགོན 
དུང་མཚོ་རས་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱག་གམ་འཁྲུལ་ཞིག་བསོད་ 
ཞམས་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རས་དཀར་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། དུང་མཚོ་རས་པ་ཕྱི་མ། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། དྲུང་པཆོས་ 
བཟང་ཉི་མ། མཚུངས་མེད་གནས་པ་རབ་འབྱམས། གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རིན་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མར་སྤྲུལ་ཞས་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེ་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། སླར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྩུབ་འགྱར་རབཏུ་འཁྲུག་པའི་དུས་འདིར་ 
གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའམ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་རིག་འཛིན་འཇའ་ 
ཚོན་སྙིང་པོ། ཁྲག་འཐུང་ཧཱུ་ནག་མེ་འབར་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་སྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུཚང་ཞིང་། 
སྐྱེ་བུ་དམ་པའི་ཆོས་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ 
རྣམ་ཐར་གྱིསྒོ་ནྣས་སྟོན་ཕྱིར་བསྟན་པ་རིན་པོཆའི་སྐོར་ཁུགས་ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
གི་གསན་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུསྒོ་འདོགས་བཅད། དཀའ་སྤྱདསྟིང་རུསཀྱི་གོཆ་ 
ར་དུ་བྱང་བསསྒྲུབཔརེ་གཅིག་གིསརངདོན་མངོན་དུ་གྱར། ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒོ 
ཕྱེས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་ལསའ་ཕྲོའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའིཁ་ལོ་ཐར་གླིང་དུ་བསྒྱུར་ 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 
བའི་འདྲན་མཆོག་དད་དཔོན་དམ་པ་དེཉིདྲ་ཀིས་གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་བྱང་བའི་ཟབ་ཆོས་འདི་དག་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ 
མ་ཡལ། དམཆིག་གི་སེལ་མ་ཞུགས། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐམ་མཆད། དངོས་གུབ་ 
ཀྱི་མཚོ་མ་སྐམ། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་གནས་མ་འཆུགས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆུ་རྒྱན་མཆད་པའི་བབསརུལ་དེ་ལྟར་ 
ལགས་པས་ན། ཐུགས་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པར་ 
འཚལ་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐྲར་ཟབ་མོ་གསན་ པརྱཔད་པལ་དང་པོརྩལ་ 
དང་བླ་མ ཏྱ མཆིན་ལར་ ་བ་ ་ པ ཡར '་ཟློས་ བཀའ་དྲིན་ སྐྱོང་བརཞུ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དསབླ་མནི། 


འིགསྐནབས་ཞུའ་བདཀཆེ་བའི་བཅོག། 
དབ་བྱར་པ། པོར རྗེས སུ་བཟུང་།། 


དབང་གིས་སྒིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


དྟཏཔགསོའ་ཐ་གདཿཝ་དཛཱ་ཚོང་ནཱར་ཀོའ་དཅེ ༡ཞདང་བའི་སྐབས་ 


ཕྱེས་ པ་ ཡིན་ པམ ཐིས པ གསང་བགས ཟཔ་མའ་ཆས་ ཞི་དཔེར་ན་སེང་གེའིའོ་མ་ 


ལྟརཡིན་ཕྱིར་སྣོད་ཀེ་མཚན་ཉིད་ཚུལ་ བཞྣ་ཤཱ་པཝ་གཏཾཾག། སངཝ་ཞིན་པའི 


ལམ་དུ་སོང་ན་ ཧཾ ལྟུང་ཆེན་པོའི་ སྐྱོན་གྱིས་ བུང་བར་འགྱར་བས། པས དམ་ 


ཡབ ལས ་མི་འདའ་ བར་མཛད་དགོས་ པ་ལགས། 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣྲ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དལྟར་ལིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི། 
དལ་ཧུས་སུཞུགསྨ་ད་པརྱ་བ།། 
བླ་མེད་ཡང་གསང་བྱིན་རླབས་འདི།། 
གནས།ཁང་འདི་ཡི་ཕྱིརོལ་དུ།། 
དམ་མེད་པ་ལ་སྒྲར་མི་རུང་།། 

༦ འཆེ ས་འ 
འཛན། སྲི ཨས་སེངྐཀཏ་ལཀ། 
ཞེལ་ལོ། 
དམ་ཆིག་གི་དྒོརེ་སི་བོར་བཀག་ཅིང་བདུདཅི་ལྕེལ་བཞག་གོ། 
རྭ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སློས་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཁེན་གྱི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ 
གསན་མངོད། གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་དབངཊུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདག་གཞན་ 
སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་བླ་ངོར་དབང་བསྐྲར་བའི་ཡུལ་ 
ཨིན་ཏེ། དྷེལ་བུ་ལ་བསྐུར་ཡང་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་སྣོད་བཅུདལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ 
ནས་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་དང་། 
དེལས་མིའགྱུར་བར་དམཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུརྒྱས་བཏབ་དགོས་པ་ཞི་དབང་ 
དོ་གི་གཙོ་བོ་ལན་ཉིར་དེས་ན་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་བྷམོས་པརགུ། འོ་སྐོལ་ 


རལ 7 = 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 

རྣམས་ཀྱི་འདུག་པའི་གནས།ཁང་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཐམལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས་པ་མཛད་ 
པ་དང་། བདག་སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་མལ་རང་རྒྱད་པ་མ་ཡིན་པར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱ་རམ་རལ་དུ་ངས་ཤེསབསྐྱེད་པ་གནང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྐདཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་སུ་གདན་པདྨ་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པའིཁར་སྐྲའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུནཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་པདྨ་ 
འོད་འབར་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཏེ། སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ལྟུན་པོ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
དུ་འབར་བ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཚོན་ཕྱིར་གཡས་གསེར་ 
གྱི་རྡོརྗེ་དང་གཡོན་མཚན་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་ཤིང་། བདེ་སྟོང་ 
མཉམ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཾ་མཆནབུང་གཡོན་དུ་འཛིན་པ། སྐུལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དབུ་ཞཱ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཏི་ཟླ་རྒོད་སྒོ་དར་དཔྱང་དང་ལྡན་པ་དབུ་ལ་གསོལ་ 
བས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྐྲ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཟབ་བེར། 
ཡདྡཝགས་ཟུང་འཇུག་གིཆོས་གོས། ཡོའཏན་ཡོངོས་རྲོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྲིདཞི་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བས་ཞབས་རྡ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་འཇའ་འོད་ 
འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུར་གསལ་ཞིང་། སྣང་གྲགས་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་གདོདམ་ནས་ཡིན་པལ་ཡིན་པའི་ངེས་ 
ཤེས་བརྟཊ་པོ་མཛད་འཚལ་ཞེང་། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་འོད་ཟེར་དང་། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་གསུམ་དུ་ཨོ་མཱ་རཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་ཀྱང་ 
འོདཟེརཁ་དོག་སྣཚོགས་འཕྲོས་པས། ལྟོ་ུབ་པདྨ་འོདཀྱི་གཞལ་ཡས་སུརྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྨྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་རྒྱད་བསྐུལ་ནས། ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སློས་ 
དྲིས་གང་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྱུལ་རྤབས་ཆེན་གཡོ་བསཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅིགཏུ་མཛད་ 
པརའུ། ཞེས་ དམིགས་པ་སྤྲད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་འཛབ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱན་ 
འཇོམས་པས་སྣང་བ་ཟི་བུན་གྱིས་འགྲོ་ཐུབ་པར་བྱཞིང་། མེ་ཏོག་ལ་རྟེནའབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་གུ་རུ་བཟླས་པས་ 
ཆར་ཕབ་ཅིང་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བྱའོ།། 


རཿ དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བསྐྲུར་བའི་རིམ་པ་ལ། དབང་དོན་སེམས་ 
ལ་སྤད་པ། དབང་རྫས་ལུས་ལ་གཞག་པ། དབང་ཚེག་རྣ་བར་བསྒྲག་པ་དང་ 
བཅས་བའདལ་དགོས་བསྐལ། གཔའ་དོ།ཐིདཟིགས་བའི་སདདོད་འདི་བཞིན་ 
ཐུགས་དགོངས་འཚལ་ཏེ། སྤྱིར་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཞིག་མཆིས་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སླེབ་པ་ 
དང་བཞི་པོ་དག་པར་་བེདཅིང་འབས་བུ་སྒུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་བུམ་གསང་ཤེར་ 


རལ 7 = 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 
ཡེ་ཆོག་དབང་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སླིན་གྲོལ་སྐལ་བ་རྒྱད་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པས། ཐོག་མར་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་ཏེ། 
དེས་ན་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅདྱ་རྐྱལ་བ་པྱད་འོད་འབར་གྱི་ང་བོར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ངང་ནས། 
བསྐུར་བྱའ་དབང་རྫས་འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱདཀྱི་དཔེ་དང་ 
བརྡ་ཙམ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་རྒྱལ་བ་འོད་འབར་གྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ 
གནས་གསུམའབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ཁ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་གནང་བརཞུ། 
† ཧྲཱིཿ པས་ས 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་འིན་པོཆེ།། 
བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རང་བཞིན་འབར།། 
ཨོ། སྐུ་ཡི་སྒིན་མཚམས་ཨོ་དཀར་ལས།། 
འོདཟེརྨསྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར། 
སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་གཉིས་མེད་ཐྲིམ།། 
ཅུཡ་དད་འབ་ཝདའ འད འབྲགས། 
པྲདའྱབུང་གནས་སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག། | 
ཨོ་ཨཱཿུབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྩུ་ཨོ། 


/༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་འཇབ་དབབྱངས་རོལ་མོར་བཅས་པས་བུམ་དབང་སྤྱི་བོར་བསྐྲར་བའི་རྗེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 


རྟ དྭལྟར་བུམ ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ནས། 
ལུས འི་ང ངོ་བོརྱ་རྒས་ཐེབས་པས སྣོད་བཅུད་ལྷའི་ བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་ པའི་ སྐལ་བ་ 
དང་ལྡནཞིང་། བླ་མ་སྤྲུལ་པ སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་ པ་རྒྱད་ལ་ 
གཏགབ་༣དའམངི། བའིངས་ཤེས་ཟང་ བདོད། ་གང་དེ་ཁ་ག[ 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིངལྷ ་དངྱ་བ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་བརྩོན་པར་ 
ཡང དཀམཔ་ལགས། 7 
ཧཱིཿ དཀོན་མཆོག་ྤྱི་འདུསའིགས་ཀྱི་བདག། 
གསུད་གྲརགས་རྟདཞཿདམའ་ལས།། 


འོད་ཟེར་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར།། 
སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་གཉིས་མེད་ཐིག། 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་རླུང་བསྒོམ། 
བདྨའབྱང་གནས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི། ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧུ། 


ཞེས་ ཐོདཔ་བདུད་ཉིས་མགྲིན་པར་བསྐུར་ནས། དེ་ལྟར་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་ 
ཞམ་ངག་གྲི་གནས་བསགས་པའི་ཞིག་སླེབ་དགཅིང་ཁག་སྡགསཀྱི་འཁོར་ཡོར 
རྒྱས་ཐེབས་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་དང་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་ལ། 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོད་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 

མཐར་ཐུག་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 
དབང་འདིའི་དམཆགཏུ་ངག་གི་མི་དགེབ་སྤོངརིང་རྟགཏུ་གསོལ་འདེབས་བཟླས་ 
པ་ལ་འབད་པར་གནང་འཚལ། 

ཧིཿ དཀོན་མཆགསྒྱི་འདུསའིགསཀྱི་བདག། 

ཐུགས་ཀྱི་དུ་སྔོན་འོད་འབར་ལས།། 

འོདཟར་སློསརང་དུ་བལྟར། 

སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ།། 

ཤེར་ཡེའི་དབང་ཐོབ་གསལ་སྟོང་སྒོམ།། 

བདྨའབྱུང་གནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག། 


བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ། ཉོཿ་མ་ཧིཏྱི་ རཱ 
ཞེས ཕྱག་མཚན།བཉཾ་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་བྱེད་སྙིང་ཁར་བསྐུར་ལ། དྭྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་དབང་ཡིད་ལ་བསྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ 


༨༡༡༡ ༢༨ ༢༨༩༠ 


རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་། སྦྲོས་མེད་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བརལྡན་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་བླ་མཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཞུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ལགས་ཤིང་། དབངད་འདིའི་ 
དམཆིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་རང་རིག་བཟོ་མེད་ལྟག་པ་བཅིངས་ 
གྲོལ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་དགོས་པ་ལགས། 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་དབང་རྫས་བླ་མར་གསལ་བའི་སྐུའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་ 
གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེརལྔ་ལྡནའྲོས་པ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནསལྔར་ཐིམ་པས་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་གནང་བརའུ། 
ཧཱིཿ དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། 
ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་འོང་ཟེར་ནི།། 
ཞམ་མཁའ་རཱ་ལའཇའ་ཤར་ལྟར།། 
སྐལ་ལྡན་གནས་ལྔར་གཉིས་མེད་ཐིམ།། 
དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ།། 
པླད་འྱབུང་གནས་རང་བཞིན་དབང་ཐོབ་ཤོག། 
བཛྲགུརུ་པདྨ་སིདྟི། སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྟེ་འཔྱུ། 
ཞེས་པས་སྟོང་པ་མཆོན་བྱེད་དུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྣང་བ་མཆོན་ཕྱིར་ཤེལ་བཅུག་ལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་མཆོན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་ལྔའི་སྤྱི་བོར་བཞག །འདི་སྐབས་སུ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ 


༤ ¬ ༢འ.༤; ནཾས 


ཉམས་ལེན་གཅིག་དྲིལ་བྱེད་པའི་རིགས་ལ་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་གུད་དུ་སྦས་པའི་ཚོག་དབང་དང་པདྨའི་ 


ག་ 
ཐུར་དང་བཅས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ལ། གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གོང་གི་ 


པཿ 2. 


༤ 


དེལྟརཚིག་དབང་རིན་པོཆེ་སྒོ་གསུམ་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ཤེས་བྱའི་ 
བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སྦྱོང་བ་དང་། ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་རྒྱས་ 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 
ཐེབས་ནས། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་རྫོབ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱར་ནས། མྱུར་བཉིད་དུ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདང་བ་ཉིད་ 
མངོན་ དུ་འགྱར་བའི་ནུས་ པ་རྒྱད་ལ་ བཞག་པ་ལགས་ཤིང་། དབང་འདིའི་དམཆོག་ 
ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་མེད་ 


ཡེངས་ མེད།ཁྲེགས་ཆོད་ཐོདརྒལ གྱི་ཉམས། ལེན་ལ སྙིང་པར་དྲལ་བ་ལ་ བཅོན་ དགོས་ པ་ 
ལགས་ཆེ་དེ དེ་བཞིན་ དགོངས་ པར་བཅགས་འཚལ། 


དེ་ནས་གཏེརཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དར་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་དྲིལ་བ་ཐོགས་ལ། དྷེལྟ་བུའི་དབང་ 
བཞི་ཡོཿ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ རྟེན་ ཟབ་ཆོས་ བཀའ་ གཏད་རྗེས ་སུ་གནང་ 
བའི་ དབང་འབུལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆས་ བཀའ་འདི་དག་ གི་ ཡིག འྲ བྲུ་ཐམས་ཅདའོད་ 


ཟེར།ཁ་ དོག ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡི་ གེ་ དབངས་གསལ གྱི་རྣམ་ པར་ཁྱེད་འང་རྣམས ་ཀྱི་བུང་ 
ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ ཐིམ་བྱང་བའི་མོས་ པ་མཛད་པར་ུ། 
ཧཱི སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་པད་འབྱུང་གི། 
ཟབ་གཏིར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། 
ལས་ཅན་ནམས་ལ་སྒྲུབ་བཤད་བསྟན་ཞས་ཀྱང་། 
པསསཿ ཇ་ 
ཅེས་ལག་ཏུ་གཏད་ིང་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཅས་བརྗོད། དྷེལྟར་བཀའ་པུ་ཏི་ 


༢. ༨ ཁོ 


གླེགས་ བམྭ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས ་ཟབྲ་ཆོས་ འདེ་དག་ གིཚིག་ དོན་ལ འའང་དབང་ཐོབ་ 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ 
དམཆིགཏུ་གྲེགས་བམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་དང་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརོན་པར་མཛད་དགོས་པ་ལགས། འདི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་རིགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙན་གྲགས་དང་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགསའཕྱར་ཞིང་དུང་འབུད་པ་དང་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡང་ཕྱག་བཞེས་སོ། 
༈ དེནས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཡིན་ན་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོརམཙ་ཀལི་དར་མཐིང་ནག་གི་གུར་ཕུབ་པ་ཐོགས་ཏེ། 
པཿ གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་གཏོར་མའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་ནང་དུར་ཁྲོད་ 


འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་སེང་གེའི་ 


༢ འཛིང ངས་མ ཤའོ 


གདོང་ཅན་འཁོར་མཁའ་འྲ་གོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་རྔམ་ 
བརིད་ྲགཉལ་མཐུསྟབབཀིགཟིའོད་མེ་འབར་བཀལ་མདོན་སུམ་དུཁྲལམ་མེ་ 
བཞུགས་པ་འདིཉིདཀྱི་དབང་བསྐུརབསགིརྒྱས་དབངདྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པརཞུ། 
ཧུབ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་སེང་གདོང་མ།། 
ཞམ་མཁའི་མདོག་ཅནའོད་ཟེར་སྤྲུལ་པ་འགྱེད།། 
མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད།། 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལཡུས་དངགྲིབ་མའི་ཚུལ།། 
མི་འབྲལ་བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐྲོབ་ཤོག། 
༼ཀླསྷ་ཨུཁ་ཨཏ།རཱ 
གཞན་ཡང་ཁྱི་ནང་གི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅདཀྱིས་སྐལ་ལྡནའདིལ་སྲུང་བ་ 
དང་སོབ་པ་དང་ནེདཔར་མཛད་ཏུ་གསོལ་འོ། །ཞསགཏའོཝ་གཤལ་གསུཐཧུ་བགག་ཅིད། 
རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོ་བསྒྲགས། མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། དེལྟར་དབང་བསྐུར་བས་མཁའ་འབྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་ཅི་བཅོལ་གྱི་ལས་འགྲུབ་པརའགྱར་ 
བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་གཏད་ཀྱི་དབང་འདི་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་རྔོགསཀྱི 
ཉམས་ལེན་བཅོན་ཞིང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་གཏོར་མཆོད་ལ་འབད་པ་དང་། 


གཙོ་བོར་དམ་ཚོག་མཉམས་པ་གལཆེ་སྟེ། སྲུང་མ་རྣམས་ནཾ་དམཚིག་དང་ལྡན་ 
པའིསྡོང་གྲགས་བྱེད་ཅིང་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱིསྲོག་གཅོད་བྱད་པར་རྒྱལ་བའིསྨྱན་ 
སྔར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཕྱིར། འོ་སྐོལ་རྣམས་དམཚོག་ལས་འགལ་ན་སྲུང་མ་རྣམས་ 
བདུད་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ལ། དམཆིག་གཙང་ན་ཕྲིན་ལས་ཅེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱར་བས། དྷེལ་བུའི་སླང་བླང་གི་གནད་རྣམས་གོ་བ་མ་ལོག་པར་ 
མཛད་དགོས་པ་དགོངས་པར་བཅགས་པར་ཞུ་ལགས། 


རྐ དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྒྲུལ་འཁོར་ 


དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ 


༡༦ ཡམྦ་པད་སཱ་ཚོགས་དབཀས་གདས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐོར 
ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པའི་མོས་པ་གནང་བར་ཞུ། 
ཞསབརྗོདལ་བ་ཤིསབརྗོདཔརྦ་བའོ། 

† འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ 
ལ་ཆོས་བཀའ་རྩ་འདི་བཀའ་གཏད་པ་སོགས་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྐྲར་ནས། པུ་ཏི་ལུང་དབང་མ་བསྐུར་བའི་བར་དེརཆ་དབང་ 
བསྐུར་ཡང་རུང་ལ། ཡང་ན་སྒྲུབ་པ་ཞག་གྲངས་དང་བསྟུན་ནས་ཚེ་དབང་རྗེས་ནས་བསྐུར་བ་སོགས་གང་ 


22 ༢.༤, 


འཕྲད་བྱ། གཞན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སོགས་འདི་ཉིད་དབང་བཀེཚུལ་ལྡན་མི་དགོས་པའི་རིགས་ལ་ཚེ་དབང་རྐྱང་ 


པ་བསྐྲར་བ་ནི། ཀཿཇས་ཡངབུཐཔ། ཆཾཆང་གིཐོདཔ། ཚལ མདའ་དར་རྣམས་བཤམས་ 


པ་མ་གཏོགས་གཞུང་གི་དབང་རྫས་རྣམས་མི་དགོས་ལ། ཆའི་དབང་རྫས་དང་གཏོར་མཆོད་བཤམས་གྲུབ་ 
པ་དང་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་འཇབ་ཀྱི་སྐབས་སུཚ་འཇབ་ཁོ་ན་བཟླས་པར་བྱ། དེ་ནས་དབང་གྲལ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་། 
ཆོས་བཤད་ནི་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡནཆད་མཐརཆགས་བྱས་ཆོག་ལ། ཡེ་ཤེས་དབབཚར་རྗེས་ཆོའི་ 
དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྤྲད་ཏེ། ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་འདི་ཡན་ཆདཀྱིས་ཆོག་གོ། 

རོ དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མ་དེ་ 
འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གྲིང་གཞན་གྱི་མི་དང་འདོད།ཁམས་གཟུགསཁམས་ 
ཀྱི་ལྷ་སོགས་ལཆཚད་ངེས་ཉན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཅག་འཛམ་གླིང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 


ཆཚད་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་ལ་ཆའི་དབང་སྐལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གློ་ 


བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱོད་པསཚ་ཉམས་པ་གུད་པ། ཡར་བ། འཐོར་བ། འཁྱེར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་སོང་ན་དུས་མིན་གློ་བུར་དུ་འཆི་བར་འགྱར་ཕྱིར། 
ཚ་བསྲིངས་པའི་ཐབས་གལཆེ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོདམོད་ཀྱང་མདོརབསྡུནརྒྱརྱེན་གཉིས་ལ་འདསཏེ།རྒྱནིསྐེའ་གྲ་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་བཅད་པའི་འབྲས་བུས་རང་ཉིད་ཚེ་ཐུང་བརའགྱར་བ་བསྒྲ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ 
ལྐན་ཕིར་དའི་གཉེནཔོར་སྲོག་གཅོད་སླངས་ཤིང་ཚ་ཐར་སྲོག་བསྲུ་སོགས་དཀར་ 
ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརོན་དགོས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནསཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ 
ནི་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་པ།ཁོ་ན་ཐབས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ 
པ་དང། དྷེསྟ་བུའྱི་བི་རྤབས་དང་ལྡན་པ་ནིཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་ 
སྐུཆེ་དཔག་མེད་པ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གཞས་རྣམས་ང་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐྲ་ 
དད་དུ་བསྟན་ནསའགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལས་ངཊ༩ཆི་རྐྱེན་དྲག་པོས་གཟིར་བ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེལས་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལགསཆེ། དེས་ན་ 
སྐབས་འདིར་འཆཾ་མེད་ཚེ་དབང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་ཟུང་འབྲལ་ 
ལའིད་བོཚེ་བདག་པདྨ་འབྱང་གནས་འཁོར་བཅས་རྣམས་བྱིནཌླབསཀྱིསྒིན་འཕྲབས། 
དངོས་གུབ་ཀྱི་མཚོ་འཁྱིལ། འཆི་མེད་ཚོའྲི་རུ་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དྲུང་ 


/ཏེ༽_ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀིསྐོར། 
ཊུཧཏཔཧཿ་འོའ་གུཉ་རིག་ ཀྐའཏྱཏ་ཁཆ་་ཅང་ ུ་ཝུ་ྱག་ཝེ:་ 


གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 

ཧཱིཿ དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ང་བ་ཉིད།། 

འགོ ཝམཡཡུཝཐོལ་བཞིད་ དཔོ་མཆོན། 

ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འིག་འཛིནཚེ་དཔག་ལེད།། 

བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་རློབས་ལ།། 

འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 

རྟ དྭལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཅོ་ཚེ་ 

བདག་པད་འབྱང་གནས་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁའིས་བོན་དང་སྐུའི་ 
གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅདཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་འབྱུང་བ་སརྦ་མེ་རླུང་ཞམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཐུ་དང་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ནང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་བརམཝ་སོ་སོའི་སྟོབས་རྩལ་ 
ཞུས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། གསང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བཅུད་དང་ཞུས་པའི་དྭངས་མ་སོགས་མདོར་ 


༢ ༠༽ 2 


ཞའཁོར་བ་དང་མུངའདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་གྲུབཆེ་དཔལ་ལོངས་ 


ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ། 
སྤྱོད་ཅི ང་ཐ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཡི་ གྲེ ཡི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ །བྱེད་རང་རྣམས། ལ་ 
ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མ་ཡེངས་ ༔ས་ 
ཧྲིཿ ཕྱིནི་བུམ་པ་ནང་ཞི་བདུད་རྩིས་གང་།། 
པར ར་ 


ར་འ བརའྱཆི་ མེདཚེ་ཡི ཡི་ དབང་ཐོབ ཤོག། 


=9-- = ༄ 2 


ཨ་ཨཱཿ རཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཨ་ ཡུ།ེ་ཤུཐ་ཛཿ 


ཞེས་འཇབ་དབྱངས་རོལ་མོ༢ ཨར་བཅས་ ཏེ་ མདའ་ དར་གཡབ་ཅིང་ཆེ་འགུག བྱ་ལ། མདའ་དར་དེས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡང་གཏེར་སྟོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་དོ།། 


རཿ དེ་ནས་བུམ་པས་བསྐུར་བ་དང་། ཚཆུ་སྦྱིན་པ། ཚེ་རིལ་དང་ཆེ་ཆང་སྒྱིན་པ་རྣམས་ཞི་གཞུང་ 

ཚག་ཇི་བཞིན་མཐར་ཆགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མར་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ 
ནས་སྤྱི་བོར་གཡང་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། གཞུང་ཉིད་ལྟར་ན་རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ཕྱག་རྡོ་རྗེས 
སྱི་བོརྒྱས་བཏབ་ཀྱང་ུ་ཤདི་། དེའི་རྗོདཚིག་ནི། 

ཨོཾ་ཨཱཿ རྒ 

དང་པྲ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱ་རྒ། །ཞེས་པཞས། 

ཕྱགརྒྱ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། 

བཛྲ་རྟཀ་རྟཀ ཀ་ར 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


དྐེལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལེ་ཤེས་རྡ་རྗ་གོཁབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་སིུགས་ཤིང་། ཚེསྲག་རྡརེའི་བྲག་ལྟར་བརྟཐ་པ་དང་ 
འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་མོས་པ་དང་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་མཛད་ 
པར་ཞུ། དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 


ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ།། 


བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་ལོ་རྒྱས་མཚམས་སྦྱོར་ 
དམིགས་པའབོགས་རུལ་རྣམསཁྲགས་ཆགས་སུབཀོད་པའདི། གཏེརརྟོཆནཔདཉདྱི་སྐའདབད་ 


པོ་སོགས་དོན་གཉེར་མང་པོར་ཕན་པར་དམིགས་ནས། སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་གཞན་ཕནརྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག །དགེའོ། 


། 


/ཏེ,_ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འཐུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱིསྐོད 
† ཚད་ལེད་ཐུགས་རྗ་ཡེ་ཤས་མེཆེནགྱིས། 
ལས་ཉོན་བག་ཆགས་སྟུག་པོའིཚང་ཚེང་ཀུན།། 
སིས བའརས་ས་ 
བཏདྲནསྦརཞྲ་རགཆག་མདད་བྣམསྲ་པ། 
འདིར་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་བཀའ་ 


¬ ཡ༤- 


རྣམས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡང་གནས་དང་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལྡན་ནི་དེང་སང་གི་བསྐལ་དུས་ཀྱིས་མི་ 


རྟད་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དམཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་ཆོས་འདི་དག་གི་ 


=` = 
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རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ཆོགས་པར་བྱས་ལ། དུས་ནི་ཞྱི་ཧྱས་དབང་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་ཡར་ 


=¬ ཤ་པ ཤ་པ 


གྱི་ང་ཡི་ཆེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནི་མར་ངའི་ 
དུས་ཆོད་དྲག་ཅིང་རྩུབ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་འགྱུ་ཐོགས་སོགས་མདོར་ན་ཤིནཏུ་རྩུབ་པའི་དུས་དང་སྤྲད་ 


ཤང ༨ ཤོ ༨ 


པ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


སས་ས = 


རིག་འདིནཆེན་པོ་འདཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ཡུགས་ཀྱི་ལས་བཞེའི་སྦིན་བསྲགཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 

༈ ཇི་ལྟར་བྱ་བའིཚུལ་ནི་འདིལྟ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་བཀོད་ངི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞར་ལ་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ནི། དབང་དང་སྒྲུབ་པཆེན་པོ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དཉིདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིར་སའིཆོ་ག་སོགས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། དྷེལ་བུ་དང་མ་འབྲེལ་ན། ས་བརྟག་ས་བསླང་བ། 
སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ་སོགས་རུལ་བཞིན་བྱ་ཐབས་རྣམས་སྐྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལསའབྱང་ 
པ་བཞིན་འདིར་ཡང་གུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། དལྟར་མི་ནུས་ནཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་ 
བུའམ་མེ་ཐབ་ཀྱི་ས་ནི་གཙང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་བསླང་བ་དང་། དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་ནི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐབ་ཁུང་སོགས་ནི་མི་འགྲུབ་ཚེ། 
སྲི་ཐབ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་སྟེགས་བུ་ཞེང་དུ་མདའ་གང་དང་དཔངས་སུ་སོར་བཞི་བྱ་སྟེ། དབྱིབས་ནི་དྲག་པོལ་གྲུ་ 
གསུམ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་གྲུ་བཞིར་བྱ་བའམ། 

ཡང་ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཐ་དད་དང་མཐུན་པར་བཟོས་པ་ལེགས་ལ། 
ེ་ྟ་དུ་དཀྱལ་འཁར་ི 
གྱིགུས་དབང་གསུམལ་པདདྨ་འདབ་བྱ་རདམུཁྱུད་ཅན་དང་། དྲག་པོད་རིཁོར་ལོརྩིབསབརྒྱད་པ། སོ་སོའི 
ལྟེ་བ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེ། རྒྱས་པ་ལ་ནོར་བུའབར་བ། དབང་ལ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ། དྲག་པོ་ལ་ 


ཅིས་ཀྱང་ལོང་མེད་པའམ་མའབྱོར་ན་ལྕགས་སླང་སས་བཀང་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 


རྒྱ་གྲམ་དང་རལ་གྲིས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོར་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བའབྲི་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱིཁ་དོག་ཀྱང་ 


དཀར་...ཞི་བ། སེར....རྒྱས་པ། དམར་....དབང་། མཐིང་....དྲག་པོ། རྣམས་ལས་དང་མཐུན་ 


༼ཉ༽ _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཤས་ཆེར་བྱ། གལཏེཐྫུལ་ཚོནམ་ཐུབཞ་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་བྲིམ་ཤིང་ཚོན།བ་བརྒྱུར་ཏེ་འདིང་ཞའང་རུང་ལ། 


>= ༢3 རལ 


དེ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན་ནིའབྲུ་ཚོམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འོསམ་མཆེས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་གི་ 


ནི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བྱེ་བྲག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཞི་བ་ལ་གླང་མའམ་ལྕང་མ་ཟླུམ་པོ་སྦོམ་ 


ཕྲ་མཛུབ་མོ་དང་མཉམ་པ། རྒྱས་པ་ལ་སྟར།ཁ་སོགས་འབྲས་བུ་ཉན་གྱི་ཤིང་ལ་གྲུ་བཞི་གུང་མོ་དང་མཉམ་པ། 
དབང་ལ་མདོག་དམར་གིངརོ་སུརབའིརིགས་སེ་རྒདཕོགས་ཕྱེད་གཤག་ཟླ་གམ་སྲིན་ལག་དང་མཉམ་པ། 
དྲག་པོརསྐྱེར་བེར་ནག་སོགས་ལ་བཞི་གཤག་ཟུར་གསུམ་མཐེའུ་རླང་དང་མཉམ་པ་བྱ་སྟེ། ཅིགཚུལ་དང་ 
རིང་ཐུང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཙོ་ བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ་གལཆེ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཅིགཀྱང་ཤང་རྣམས་མེད་པའི་ཕ་ཕྱོགསམུརིལྕེ་འངཐུང་ག་ཚད་ནིི་བ་ལ་ཁྲུ་གང་། རྐང་གང། 
མཐོ་གང། ཆག་གང་དང་བཞི་དགོས་ལ། རྒྱས་པ་ལ་ཁྲུ་གང་པ་ཤ་སྟག །དབང་ལ་ཁུརྐང་མཐོ་དང་ 
གསུམ། དྲག་པོརི་བ་དང་ཚད་མཐུན་པཉིད་དོ། །བ་ལའང་རུང་བར་བཤདཅིང་། དེ་དག་གང་ཡིན་ 
ཟླུམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་བརྩིགས་པའི་ཁར་ཀུ་ཤ་གཙང་མས་ཁྱབ་པར་རྩེ་ 
གོ་ལས་གངྱ་བེདྲ་ཀྱི་ཡོགས་དང་མཐུན་པར་བཀབ། དེ་ཡདཁྷ་ཐཱ་ཕོགས་ནེདྱཀིལ་ཞཁོར་དབའབྲེལ་ནད་ 
ཉིདཀྱི་ཕོགས་བཞི་ཐ་དད་དངབསྟུན་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁར་དང་མིའབྲེལ་ནཧིལྱའལ་ཁྱ་ཤར་ྟོ་ནབ 
བྱང་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ།ཁ་བལྟས་ཏེ་མེ་ཐབ་དངཔ་སྤྲད་དུ་བྱ་བའོ། སློབ་དཔོན་གྱི 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགསཀྱི་སྟངདུ་མ་ཏོགཚོམ་བུའིཁར་རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱིལྟ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་དགོས་མོད་ཀྱི་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔར་མ་འདུས་པ་མེད་ཕྱིརཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད་དེ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ 
པ་དང་། ལས་བུམ་དང་བཅས་པ།ཁྱ་རན་མགུལ་འཆིངས་བུམ་རྫས་སོགས་སྤྱི་མཐུན་དང་། ལས་བུམ་མ་ 


རིག་འཛིཆེན་པོ་འངའ་ཚོནསྙང་པའི་གཏེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་བསྲགངིལྟར་བྱ་ཐབས། 
འཇོམས་ན་དུང་ཆོས་སམ་མཐར་ནི་འགུ་ཅོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་བར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བསང་ཆུའི་ 


སྣོད་དུ་བདུད་རི་འཁྱིལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པའིཆུ་དང་། 

གཞན་ཡང་། ལས་བཞི་གར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ 
མ་ཇི་ལྟརའབྱོར་པ་སྨན་དང་རཀྟ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། དྲག་པོ་ལ་ཞི་ཟོར་དུ་འཕང་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ཤ།ཁྲག་ཚ་ 
ཉུང་དང་རྩངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཙོ་ཆེར་བཤམས། ཁྱད་པར་གྱི་འབུལ་གཏོར་ནེ། ཞི་བ་ལ་དཀར་ 
གསུམ་གང་འབྱོར་གྱི་བརྫིས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འབྱོར་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དཀར་ 
གསུམ་དང་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་བརྫིས་ཏེ་ཟུར་བཞི་པ་དང་། དབང་ལཆང་དང་འབྲི་མོག་སོགས་ཀྱིས་བརྫིས་ 


རང འགོང རས 


པཟླ་གམྱི་དབྱབས་ཅན། དྲགཔརའབྲ་ནག་གྱམལ་དུགཁག་འོ་ོལལོགསཀྱས་བརིསཤིངབྱག་པའི 
གཔོ་ཟུརགསུམ་གྱིདབྱིབས་ཅན་དང་། དེདག་གིགཏོར་རྱན་ཡང་དཀར་སའི་དམའ་མཐེང་ཐ་དདཀྲིས 


བརྒྱན་པ་གྲངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་བཤམས། ཕྱི་མཆོད་ནི། ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་ 
ཏོག་དང། དེ་བཞིན་དུ་སློས་དང་དིཆབྱ་ཀངའྱབོརགི་བ་ལ་ཙན་ད་དམར་བོ། སྦྲིབ སློས་དཀར 
ག་བུར། ཨ་ཀ་རུ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཨར་སེར་དང་། འགི་ཝང་། ན་གི །སྦྲི་ཡང་ཀུ། 
ཛྭཏི། གུན་ཀུམ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། དབང་ལ་ཝནྡ་དམར་པོ། ཨར་སླུག །རྡོ་དྲེག།སླང་སློས 
གུ་གུལ། སིནྡྷུར་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཤཆེན། གཱ་ཅཾ། མུ་ཟི། ཤིང་ཀུན། སྒོག་པ 
ཤུ་དག་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཆབ་དང་སློས་བྱ་བར་བཤད། མར་མེ་ཡང་ཞི་བ་ལ་མར་དཀར་མར་ཁུ 


རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་ཏོག་གི་མརབུ་ཕོགས་དང་། དབང་ལ་མའབུ་ད་དགའབྲི་མོག་དང་སླྱར་བའམ་སླ་ཚལ་གྱི 
མར་ཁུ། དྲག་པོ་ལ་ཞུན་ཆེན་དང་ཏིལ་ནག་ཡུངས་དཀར་གྱི་མར་ཁུ་སོགས་ལ་བྱ་བར་གསུངས། 


/ཏེ༽,_ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱིསྐོར། 
ཞལ་ཐ་ཀླཊླ།། -ཞ་ཐྲཝ་འཐུསཀྱཁྱདཏདྲ་།ཿཧ༔ྩཝ་ལས་བཧོས་ཐའེ།དོཊ་དཀཿབོ་དོཏ། 


རྒྱས་པརའབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་མར་ཁུ་དང་བསྲེས་པ་སེར་པོ་དང་། དབང་ལ་རམ་བུའི་ཕྱེའམ་གྲོ་མའི་ཕྱེ་ལ་མངར་ 


གསུམ་དང་སྨྱར་བ་དམར་པོ། དྲག་པའ་བྲཟན་ྱིཕྱེལདུག།ཁྲགརོ་སོལ་དད་སྦྱར་བས་ནག་པོའ་བྱ་བར་ 


བའམ་རང་གྲུབ། སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོནཆབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་།... ཞི་བར་འོ་མ། 
རྒྱས་པར་གུར་གུམ། དབང་ལྱ་ག་སྐེག་དྲག་པོར་སྣག་ཚའམ་རམ་སོགས་ཀྱིས། ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་བསྒྱུར་ 
སས སས ་ 


གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའི་གདན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞྭ་གོས་རྒྱན་ཆས་ 
གདན་...ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའམ་རང་གྲུབ་བླུགས། ཁྲིར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཕྲིན་ལས་བཞིཐ་དད་ཀྱི་མདོག་ 
དང་བསྟུན་ཞིང་། ཁྲུས་དང་བྱུག་རྫས། འདུག་སྟངས། ཕྱགརྒྱ། སྐོར་ཕྱོགས། དགང་། འཇིན་ཚུལ་ 
སོགས་བྲ་དད་པའི་དགོས་ཚུལ།ཞིབ་ཆ་རྣམས་སྦིན་སེགགིརྒྱད་དང་གཞུངཆེན་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་བས་ 
འབྱོར་ན་ེལྟར་བྱལ། གལཏེ་སྒྲབ་པ་པ་ད་སྨིན་བདགསོགས་ཀྱི་སྟབས་ཆས་ཇི་ལྟ་བརམ་འཇོམས་ར་གང་ 
འཇོམས་ཀྱིས་ཀྱང་མུང་སྟེ། གཙོ་བོར་མོས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས།ཁོ་ན་གལཆེ་བ་སྟེ། བཟང་ངན་གྱི་བྱེད་ 
ལས་མཐའ་དག་སེམས་ཀྱི་བརྒྱུར།བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཕྱི་མཆོད་བཤད་ནས། གཞན་ནང་ 
མཆོད་གསང་མཆོད་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་རྫས་སོགས་གཞུང་གཞན་ནས་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། ཆོས་བཀའ་ 


=: 


འདི་དག་གི་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་ཕྱིར་དངོས་སུ་བཤམ་མི་དགོས་ལ། འདྐིསྐབས་ཀྱི་དྲག་པོའི་བསྲེག་རྫས་ 


རིགའཛིནཆན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙང་པོའི་གཏེརཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལསབཞེའི་ཕ་བསྲགཇིལྟར་བྱ་ཐབས། 


ཁྱད་པར་བཞི། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིྒ་དུག་ཤིང་གི་ལོ་མལ .. བིཚུལ་དང་སྡགས་ལ་སོགས་ཞིབ་པར་འདོད་ 
ཟས སས ཛས ས་ ཇས 
ཟན་ལིང་ཆེ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྔ་ཚགས་སུཚུད་པར་བྱ། 

གཞན་ཡང་། འབྲོག་འབྲང་ཞེས་བྱ་བ། ཤཁྲགཚིལ་རྐང་ཞག་རུས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམས་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱ་ཤ་ཁྲགསོགས་སུ་མོས་ལ་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བཤམས་པ་དང་། ཐུན་རྫསཞེས་པནི་ལྕགས་ཕྱེ་ 
ཟངས་ཕྱེ། གྲིལྕགསཀྱིྲ་གཟར་ཧྱིསརྦབ་རྡའ། རྡོ་ཕྱ་དང་། སྐེཚ་ཤང་ཚེ། ཐང་ཕྲོམ་འབུ་གུ། 
སླང་སྐམ་གྱི་ཕྱེ་སོགས་ལྟན་ཅིག་དུག།ཁྲག་གིས་སྦོལ་ལ་སྣོད་གཅིགཉུ་བཤམས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལིདྒ་དང་ 
འབྲོག་འབྲང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ནི་དྲག་པོ་ཁོ་ན་ལ་མ་གཏོགས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་མི་དགོས་སོ། ད 
དྷལྟར་མཆོད་གཏོར་ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས། མེ་ཐབ་ཀྱི་ 
པས  ྫཇ ྫད པཔ 


ག་གང 


བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་བཀི་སྤྱི་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པའི་སྲེག་རྫས་ནི། 


མར་ཁུ། ཡམས་ཤིང་། ཏིལ། རྩྭ་དུརྦ། འབྲས། ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤ་སོ་བ་ནས་སྲན་མ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སྣོད་ཐ་དད་དུ་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོར་མར་ཁུ་ནི་ཞྱི་ཧྒས་གཉིས་ལས་མར་ 


.འ ©. 


དཀར་བཞུས་པ་དང་། དབང་དྲག་གཉིས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་རུང་ངོ། །ཡམས་ཤིང་ནིཞི་བ་ལ་བལ་དཀར་ 


འབྲས་ཐུ་ཅན་སོར་བྱཅ་གཉིས་པ་ལོ་འདབ་ཅུང་ཟད་དང་ལན་ཞིང་ཞུན་མར་དང་ཆང་གིས་བྱག་པ་དང་། 
དབང་ལ་སེང་ལྗེང་མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་ཤུག་གིས་རུང་སྟེ་སོར་བརྒྱད་པ་མཚལ ་ལམ་ 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


བཙག་དང་སྤིནུ་ར་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་བྱག་པ་དང་། དྲག་པོར་ཚེར་ནག་སོགས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ 


པ་ཟར་གསུམ་རྡོ་འ་བཞོག་སྟེ་མ་ཏཁྱི་སོགས་ཀྱིཁྲག་དངར་སོལ་དངཚྭརྔས་བྱགས་པ་སྟེ། དེལྟར་ཡམ་ 


ཤིང་ཐམས་ཅད་བར་རྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཟས་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། ཞི་བའི་ 


སྐབས་སུ་འབྲས་ཆན་བཅོས་པལ་ཞོ་དངའོ་མ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཞི་འབྲས་ཆན་དེ་ལ་མར་ཁུ་སྦྲང་ 


ཏུ་བླུགས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ལ་ནི་འབྲས་དམར་རམ་གྲོའི་ཆན་ལ་ཆང་དང་མངར་གསུམ་གང་འབྱོར་བཏབ་ 
པ་དང། དྲག་པོལ་ཞི་ནས་སྲན་ནག་སོགས་ཀྱི་ཆན་ལ།ཁྲག་དང་འནཚ་བཏབ་པ་སྟེ། དེལྟར་ཟས་མཆོག་ 
འདིཉིད་ལ་ཕྱིན་སྲེག་གཞན་དུ་ནི་ཟན།ེས་ཀྱང་གྲགས་པའོ། །དུཐ་དང་ཀུ་ཤརྣམས་ལ་ཡང་ཞིརྒྱས་དབང་ 
གསུམ་ལ་ནི་ལེགས་པར་བཀྱུས་ནས་མར་དཀར་བཞུས་པའི་ཁུ་བས་བྲན་ཞིང་ལོ་འདབ་དང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ 
བ་བྱ་ལ། ལྟག་སོར་ནི་དུག་ཁྲག་གིས་བྲནིང་དུམ་བུར་བཏུབ་པར་བཤད་དོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་དྲག་པོ་ལ་ཏིལ་གྱི་ཚབཏུ་ཐང་ཕྲོམ་རིགས་གསུམ་གང་ཉྟེད་ཀྱི་འབྲུ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ 
པ་དོད། དེལཀིཌཱཊནྭབ་ཡང་ཁསེ་ཤིངམ་ཧོག་དབ། ་འོགགི་མ་གྲབ་སོགས་ལྱ་བབའ་གཞུང་རེད་ 
རྣམས་ལས་འབྱང་ཡང་མི་རྟེད་པས་ཏིལ་མར་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །དེལྟ་བུའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་ཁྲིན་ལས་བཞེ་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཞི་བ་ལ་དུང་དང་ཉ་ཁྱིས་དངུལ་དང་དཀར་ལོལ་ཡ་ 
པས ཇ། ཇས ཇ་ 


དང་ཐོད་པ་སོགས་སུ་བཤམས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་འཇོམས་ནའང་ལེགས་ཤིང་། 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 
མདོར་ན་དོན་དམ་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མམ་ཉིད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད་ལ། དེལ་ནི་མཚན་མའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་། གཉིས་འཇིན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གིཆ་ནས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བསླྲ་མེད་དུ་འབྱང་བའིཚུལ་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་ 
རས་ཤེསའདྲོངདགསཕྱིར།སྤོསམེད་ོནང་ྟར་ྟགསབཞེན་དསོསཔའི་ཚུལགྱས་ལགའན་རྣམས་ལ་ 
རྩིང་ཆོས་སུ་མི་བྱ་བར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཞུང་དག་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། སྤྲོས་མེད།ཁ་ཁྱེར་ཙམ་གྱི་ 
སི སས || སླ 
ཞིབ་རྒྱས་མཐའ་དག་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་འོད་འབར་བ། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
སྙིནསྲེག་བྲིནལས་འང་གྲོལ་སོགས་དང་། གསང་རྫགས་གསར་མལྟན་ན་གློབ་དཔོན་ཨ་བྟ་ཡའི་ཕྱིན་སྲེག 


#པ རལ ལས་ལ 


འོདྱཀི་སྟེ་མ་སོགས་ཀི་དགོངས་པ་ལོན་དགོས་པ་ཡང་ལི་རབས་ཀྱི་གང་ཊག་ཤེས་ལྡད་ནམས་ཀྱི་དགོངས་ 


འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་བཤམས་བཀོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དགང་བླུགས་རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 
འཇོམས་ནས། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་ 
དང་ཡང་རུང་བའི་ལས་གཞུང་བསྲང་བའམ། ཁྱད་པར་གཏེར་ཁ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཞི་བའི་ 
ཕྱིདསྲེག་གིཚེ་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགསརྗེཆེན་བོང་སོང་རང་གྲོལ་གྱིཆོ་གའི་གུང་ལྟར་དང་། རྒྱས་པ་ 
ལཆསྲུབ་གཉས་ཁྱུགས་རྡརྗེ་ཉེལས་གསུང་འབྲའབ་དའ། དཔའལཏྟ་ཕགྐ་ཡེན་བཀེན་དོའེ་བུ་དཏ། 


༡༢༨༢ 


དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་དཔལ་མགོནམ་ནིང་ནག་པོའི་ཆོག་གཞུང་ལྟར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་འབབ་མོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ 


¿ཏ¥, _ ཡསྭ་བང་སྣ་ཚོགས་དབགལ་གདམས། གསུང་འབུལ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐབས་འདིར་གང་ཟག་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་སླད་དུ་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་བུམ་པ་གཉིས་ 
ཀར་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོདའབར།ོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཧཱཾཿ བདགཏིདའགྱུར་མེད་ཡེནས་དོངེའི་སྐུ། 

ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟོད་པའི་བར་དུ་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་ལྷ་བསྐྱེད་ 

པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ཡེ་ཤེསའོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་པདྨ་འོད་འབར་བདག་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པར་གསལ་ཞིང་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། 

དེཡང་གཞུངཚིག་གི། 

འགྱུདའདསྐུ་མདག་གངསལ /)ཤར་ལྟད། 

དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་འཆེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


ཅེས་པ་འདིཉིད། དབང་གི་སྦྱན་སྲགལ་འདིཀསོར་བཞག་བྱ་ཞིང་། གཞནཞི་བའི་སྐབས་སུ 


ཡད་ཧྭཀནཞཏསཿཧ་ཊདའཾར་ལ་ཀམ་ཁ་དང་། དེཁཀྐདྷདཱ་རླས་པ་མེནཝ་ནཿམ་དད་། རག་པོལ་ 
མཐྲིང་མདངས་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། དམིགས་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་མདོག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ 
བུམ་བསྐྱེད་གཉིས་ཀར་གསལ་བ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་གྱིཆེ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དཔག་ལེདྱ་བོན་ཞལ་བདག་ཐུམ་གས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཡོས་བྱ་བ། འཛབྱ་ཀྲི་གབམ་སུ་བདག་ཐུམ་གཏིས་ 


×: 


ཀར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་པདྨ་འོད་འབར་དཀར་པོའི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། 


རིགའཛིནཆན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙང་པའི་གཏེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལསབཞེའིབ་བསྲགཇིལྟར་བྱ་ཐབས། 
ཨོ་མཱ༔ཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷདཱུ ཨོ་ཤྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ 
ཞེས་སྔགས་ཁྲེང་དཀར་པོས་སྐོར་བར་དམིགས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སྐབས་དང་སྐྱར་ལ་བཟླ་ཞིང་ 
བདག་བུམ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
ཞད་གདོད་སྡིག་སྒིབ་ཞི་བར་བསམ། 

† རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། བདག་བུམ་གཉིས་ཀ་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་མདོག་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་སྷཱ 
རགི་མཐར།བཛྲ་གུརུའིཤམབར་སྲཾ་ུྟཱར་ཡ་ྭཱཧཱ༔ ཞས་ཟརཔས་བསྐོར་བ་ལསའོད 
ཟེར་སེར་པོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས། ཚ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ། 

༈ དབང་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོའི་མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿདམར་གྱི་མཐར་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། ཧྲཱིཿཝ་ཤ་ 


, 22 


ཀུ་རུཡེ་སྣཱ་ཧཱཱ། ཞེས་དམའ་པོས་བསྐོརཞིང་འོད་ཟེར་དམར་པོས།ཁམས་གསུམ་དུ་སྡུད་པར་བསམ། 


དཿ དྲག་པོ་ལ་སྐུ་མདོག་མཐྲིང་གའི་གསང་གནས་སུ་མཐིང་ལ་བཛྲ་གུ་རུ་དང་། སརྦ་དུབུན་ 


མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མཐིང་གས་བསྣོར་བའི་འོད་ཟེར་མེའི་ཚ་ཚྭབྲོ་རུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་སོགས་གངས་ 


མེདའྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདཚར་བཅད་པར་དམིགས་པལ་བཟླ་སྟེ། འདིདགི་ཡང་ཟབ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྲིན་ལསབཞེ་སྒྲབཀྱི་དགངས་པ་ཡིན་ིང་། དེ་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་འདད་གསོལ་གྱི་ཚེགས་བཅད་ 


རྣམས་སོ་སོའི་ཐུན་མཐར་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་སོ།། 


༼/ཏ\. _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང༢ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
 ལན་གསུམ་མམ་བསང་ཆུའི་སྣོད་དེར་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཨོ་སྭ་བྷ་ ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
དརྣཱཿས་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ༈ཧཾ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། 
མས་རས་པ་་་ར་ 
དབུས་སུ་པད)འ་གདན་རྟང་དུ། 
ཧཱུ། དྭལས་འོདའཕྲོམརྒྱལ་ཀུན་མཆོད། 
འགྲོ་ཿ བཞིང་ ཅུན འོདཚུར་འདུས། 
ཡོངས ་གྱར།ཁྲོ་ཆེན་ བདུད་རྩི འཁྱིལ།། 
ལྗང་རྫོནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས།། 
ཇའི་དབྱུག་ཏོ་ཐ་གཁའ་འཕྱར། 
གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིག་མཛུབ་བསྒྲངས། 
ཁྲ་བོའི་ཆས་བརྒྱན་དོར་སྟབས་འགྱིངས།། 


>= - 


གནས་གསུམའ་བྲུ་གསུམ་འདཟརབྱས།། 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ།། 
བཛྲས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཐུགསཀརཧིསྟང་དུལྫངལས། 
འོད་འཕྲོས་རིག་ལྔ་སྨྱན་དྲངས་པས།། 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོའཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེརཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྐྱི་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 

བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བདུད་ཙིའི་རྒྱན།། 
ཕབ་པས་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག། 
དོན་གུབ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱར།། 

བཛྲ་ཨརྟ། པུཏྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱལོཀ །གདྡྷ། ནེཕི་ངྱ། ཤྟ་བུ་ཛ་པ་ཏིརཱ་ཨཱཿཾ 
† རྒྱལ་བ་ཀུར་གྱི་ཕིན་ལས་སྐུ། 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


༢. ༢༣ ¬ ར་ 


ཞེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྱུ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལྗང་སྔོན་གྱིས་ 


བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོ་ཨཱཿབིབཱ་ནཱརཀིཏ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། 
སྡགས་རྣམས་ལས་བདུད་ཉིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྣོདཁངས། མཐར་ལྟ་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ུ་ནསཆུ་ལ་ཐིལ་པས། 


བདུད་ཅིའི་ཆུ་དེ་གང་དང་གང་ལ་འཐོར་བཙམ་གྱིས་འབགས་རྩོག་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ 
གང་འདོད་འབྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ།། 


༈ དེནས་སྐབས་འདིར་ལས་བྱང་གིཚོགས་བྱིན་རླབས་བྱཞིང་སླེལ་ནས་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
འབུལ། དྲག་པོ་ཡིན་ན་ལིངྒ་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཀྱང་འདིར་བྱའོ།། 


/༡༽,  ཡམ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† དེ་ནས་བསང་ཆུ་དེ་ཉིད་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅདལ་ཀུ་ཤའི་རུན་བུས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་ 
དྷ་ཝཤུདྱཿ སོགས་ཀྱི་དངོས་འཛྲིན་སྱྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭ་ཧཱ། རྨགས་འདིྣམམ་དོ་གདན་ 
བཞི་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྲེག་རྫས་སྦྱང་བའི་སྔགས་ཏེ། གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པ་མཐུན་རོ།། 

ཨོ་ཤཱཾས་ཧཱ། ཨོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛིསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

བསྲེག་ རྫས་ཀྱིསྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་གསུམ་གྱིཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། བཅུདརྣམ་ 
པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། དེ་ནས་མེ་ཐབ་ལ་མེ་སླར་བ་ནི། གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་མེ་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། སྦར་མཁན། སྦར་བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཐ་དད་ལ་ 
བཐ་ཝ་ཉིཟ་ཆ༥རྒཀསྡོག་ཡིགས་ཀྲིག། མྦ་ཆོན་ོས་མ་མ་ལ་གྲོ་ཀབ་དོན། ལོ་བ 
སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུབ་བལྟས་ནས་མེ་སླར་ཞིང་། བསང་ཆུ་ནིཀི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། 
དྲག་པོར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ནས། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་ཤིང་བསྲུང་བ་ནི། 

ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུད་སཐྦ་དྷཱཿས་བྷ་ཝ་ཤཱདོ'ཧཾ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩུ་ཡིག་འོད་དང་གཟི་མདངས་འབར་བརི་རབ་ 


༡ བལ ༤ ༠༽ 


ཙམ་ཞིག་གསལ་བལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚཚ་ཁྲོ་རུང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་སྐར་ལྟར་ 


÷- ~~ ༢རའ.༠ =¬ 


རིག་འཛིན ཞ་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེརཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཀིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 
འཁྲུག་པ་འཕྲོས་པས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅདཚར་བཅད། འོད་ཟེརྦརུར་འདུས་པས་སྟེངའོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའི་ར་བ་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་ 
སྲུང་བའི་གུར།ཁང་ཆེན་པོར་གྱར། 
རཱུ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟརའབར་བའི་ཀྲོང་དཀྱིལ་ནས།། 
ལེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཡི་དམ་(མ་)གཏོགས་པའི།། 
གནོད་བྱེད་བགགས་ཀྱིཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག། 
མིའགྲ་གནས་འདིར་འདུགནྡུལ་དུ་རླག 
ཨོ་བྲཛ་ཀོ་ཏཱ་ཧ་ཡྲ་ག་བ་ཏུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཅྩུ་ཕཊཿ དང་། 
ཧཱུ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ལྔ།། 
ཡིགའབུ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱག་མཚནཝ།། 
ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཡས་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 
སྲུང་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ་ཡིཚུལ་དུ་བསྐོར།། 
འབར་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མཚམས་ཆོད་ཅིག། 
ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཛྭལ་ན། དྷི་ནིརཾ། རྷུ་དུཾདཾ། ཨོཾ་ཙག་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྩཾ་ཕཊཿ 
ཧུཾ ཤརརོ་ནབ་བྱངཕྱགས་ཕྱོགས་ནས། 
མྦབླརཉྟ་ཡ་འང་མདག་ལྔན།། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


ཟ་ཤིག་གཞདིགཀ། 
ཞྒྱས་དབང་དྲག་མེ་སླར་མངོད།། 


༢... 


ཧྩུཧྲཱིཿ མཚམས་བཀི་མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་དང་།། 
རླུང་ྩ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ཀྱང་།། 
ཤདྱཐཱདྡནཝས་ ུས་ཤངྱཐུས་ཤག། 
རླུང་གཡབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་གཡོབ་ཅིག། 
ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 
ཨོ་ཨགྣི་ཛྭལ་རཧུཾ། 


དེ་ནས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྟིམས་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ། 

ཐོག་མའི་ཞིབའི་ཕྱིན་སྲག་ཡུགས་ལྟར་ན། ཀཀ ་ 
ཙུ མཐབ་ཐིདམིགས་ཏོར་བའི་ཛན་ གོ་ལས།། 
ཨེ་ལས་བྱུང་བ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ།། 
དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མེ་ལྕེ་ཟླུམ་པོར་འབར།། 
དབུས་སུ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།། 
དམ་ཚིག་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན།། 
སྐུམདོག་དཀར་པོ་འཇུཝ་ེར་ཀེ་འཇུབ་མངེཀ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྨྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆེབས།། 
ཕྱག་གཡས་མེ་ཐབ་འོག་མས་བྱ་ངྷི་བསྣམས།། 


=÷ :-7༩ ¬ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 


གཡོན་པ་བྲགང་ཕེང་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུ་འཇིན།། 
ཤརྒྱས་གཟུགས་བྱུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་། 
སྒྲ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པང་ཅན།། 
དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གསལ།། 


བདག་ཉིད་ལི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགསཀ་ནས། 
འདའ་བས་ཤརྙ མྭ་ཉའ་ཡུལ་ནསན། 
ཡཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཆིག་ངིཏྟ་བད། 
དང་སྲངཚགསཀྱབསྐརབསྨྱནདྲངསབྱུར།། 

འདི་བཞིན་དུ། རྒྱས་པའི་ཕྱྱིན་སྲེག་ལཆཾག་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། 
ཨེ་ལས་བྱང་བའི་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ནི།། 
གྲུ་བཞི་སེར་པོ་མེ་ལྕེ་རིན་ཆེནའབར།། 
ད་དྭབུས་པདདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།། 
དམཆིག་མེ་ལྷ་སེར་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན།། 
ཞེསཁ་བརྒྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། 
ཨེ་ལས་བྱང་བའི་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར།། 
ཟླ་གམ་མེ་ལྕེ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འབར།། 
ཀམཧཏོཏ། 


༡1, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དམཆིག་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་མདངས།། 
ཞེཿ་སགིས་དྲང། ཟག་པོབ། 
ཨེ་ལས་བྱང་བའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནི།། 
གྲུ་གསུམ་ལྗང་ཞག་མེ་ལྕེ་མཚོནཆར་འབར།། 
ཞེས་དང 

དམ་ཆིག་མྭ་ལྟལྗང་ནག་ཁྲསཔའིསྐུ། 

ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། 


ཆེ ༢ ༨༢༨༥ ༩༣༨ ༡ 


དེགསྤ་ཕིཞལས་བཞིགའི་མྟཱེ་ྱའདྲེན་གི། གཁར་།ཆོ། ་ལོ་པ་ཁང་ཀོཀ་ཧཾ། 
རཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམཚིག་གིས།། 
སྤྱནའདྲེནཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆ། 
མཏྟཿཛྷཾ་།བཏའ་པའ་ཨརག། 
རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོདལ། 
རང་གི་དམཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 
རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་ནས། 
གཟུགས་བརྟན་དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་འདེད། 
སྤྱན་འདྲེན་མཆོདྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 


༤༢ &.,©.. ༨༩ 


ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། བྷི་རི།ི༦ཛཿཛཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི། ས་མྭཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


=÷ :-ཛ 


རིག་འདིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེརཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞི། 
ཧཱུ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ།། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་བསྒྲུབ་ཅིང་།། 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཉན་དོཤ་བྱེད་པ། 
འདནབའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཨོ་ཨགྷ་དེ་ཝ། ས་མ་ཡ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏྱི༔ ལྟན། 
དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
རཱུཾ། ཚངས་པ་འཇིག་ཏེན་མགོན་གྱི་སྲས། 
ཞལ་མའས་པའི་ཏད་ལའཏེ། 


ཇྙིལུར་འདོད་པའི་དོན་འགུབ་པ།། 
གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ 


༩ 

ཅུ། རྟད་གསུམ་འདའམ་གཞན་དགན།། 
མཏོག་བདགསློས་མར་མེདྲི། 
ཀལ་བསའོ་་ཡནཏཾདྲ་ཀཱ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


༈® ཡམྱ་པྨ་སཱཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐོར། 


པག བཛྲ་ཨརྟཾ། པུཏྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །བྷནྡྷ། 
བིང། ཤབྟ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱཧཱ 
རཱ སངགསུས་འདིཊལ་གདན་དགན། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རའེག་བྱ་ཆོས།། 
དད་ོན་བཟདཆོདཔད། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའཆགས་ལ་འབུལ།། 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


ཨོ་ཨྷབྣ་དེ་ཝ་ཏྱ། རུཔ། ཤཔྟ། ཧནྟཾ། རྭས། བཤེ་པྲ་ཏིཏཉཱསྭཱཧཱ 
རྩུ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན།། 
བདུད་རིར་བརྒྱད་སྟང་སྦར་དང་། 
༢ 
བཅུད་ལྡན་མཆོག་གི་གཏོར་མརྣམས།། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའཚགས་ལ་འབུལ།། 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 

ཨོ་ཨྣག་དེཝྭ་ཏ། _རྩམ་ཌྲཾ་ཏ། རྟཀྟ། བྷ་ལིདྟཁ་རཾཁཱ་ཧི། 
སྩུ གྱབས གཞཉ་དག་ཉད། 
འདོད ང་ཡཆགགི་ལདས་བྱོད་ནེ། 
ཚགས་མཆད་བདུད་ཙཾའི་རྐྱ་མཚའདི།། 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེརཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཨོ་ཨྣབྣ་དེཝཏྱ། ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཧི། 
དྷཐྟརའདི་ལྭ་གིམཆོད་པ་ནམས་ནི་ལས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཞིང། དྲག་པོ་ཡིན་ན། 
འབྲོག་འབྲང་འབུལ་བ་ནི། 
རུཾ། ང་བདག་གཟུང་འདིན་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས།། 
ཀླད་པ་རྐང་མརཾེལ་བུ་ནང་རོལ་བཅས།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ།། 
མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


ཨོ་ཨྭབྣ་དེ་ཝ་ཏ། སརྦ་ཤཏྟུཾ་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་རཾ་ཕཊཿ 


གཤསཿཐཝ་ཀར། ཚཿགསལ་བན། 


& ༢. ༨༡ ~~ 


རུཾ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མེ་ལྷ་ནི།། 
ཁམས་གསུམ་བསྲེག་ཕྱིརཞལ་ཆེར་བགྲད།། 
སྲད་གསུམ་གཟིས་ཕྱིར་སྨན་གསུམ་དྲག 
སྟོང་གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་མེ་དཔུང་འབར།། 
འུར་འུར་ཆེམཆེམ་སྲེག་བྱེད་སྐུ།། 
ལས་ངརྣ་སྡིག་སྒྲིབཞལ་དུ་བསྲེད། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞལ་དུ་བསྲེག། 
གཉོག བོསཱ་ཡག། 
བསྟན་པའི་རུ་དྲ་ཞལ་དུ་བསྲེག། 
རྐྱེན་དརྒ་བརཆདཀལ་དུ་བསྲེག། 
ཨོ་ཨགྣི་དེ་ཝ་ཏ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཤུཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དང་། དེ་ནས་ 
ཐུན་རྫས་ཕུལ་ལ། 
ཧཱུཾ ལྕགས་ཕྱ་ཟངས་ཕྱ་རྡོ་ྱ་སོགས། 
ཁྲག་དང་བསྲེས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ནྐ། 
ཨུནྟཱ་ར་ཡི་ཆང་དང་སྦྱར།། 
བསྲེས་པས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་བར་མངོད།། 
ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
དང་། དྷེ་ལྟར་གོང་གི་འབྲོག་འབྲང་རྣས་འདི་ཡན་ཆད་རྣམས་དྲག་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གསུམ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ནི་ཚོགས་ཕུལ་བའི་མཇུག་དེར་སོ་སོའི་ཡམ་ཤིང་ 
འདིལྟར་འབུལ་ཏེ། 


ཧཱུ ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་གླང་མ་བལ་དཀར་སོགས།། 


÷- པ་ར ༨ = 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེརཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 


བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 


ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་དར་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཤྟ་ཀུ་རུཡེསྭཱཧཱ 
ཞེས་འབུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ། 
རཱུཾ། རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་རྣམས་ལ།། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་བྱུ་བྱིན་བཟླབས་ཏེ།། 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
རྒྱས་པའི་ྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


=9-- ༄ = 


ཨོ་མགྣེ་དེ་ཝ་ཏ། 
ཆ་བསོད་དཔལའབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པཏུང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ དབང་ལ། 
ཧཱུཾ། དབང་གི་ཡམ་ཤིང་ཚནྡརྒྱ་ཤུག་ལ། 
དེ་དང་མཐུན་པའིརྫས་བྱགས་བྱིན་བཟླབས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


5 


ཨོ་མགྷེ་དེ་ཝཏ། 


༼ཉ༽,  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དང་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། དྲག་པོལ། 
༤ གཡ བའ ཞེས 
དེ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་བྱགས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
དྲག་པོའི་ྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 


༄ 2. °~ 


གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊུཿ དེནས་སྲེག་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་... བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུད་ཅུང་ཟད་རེ་བཅད་ནསའོགཏུ་ཡི་དམ་ལ་ 
འབུལ་བ་ཡང་ཕུག་བཞེས་ཏེ། གཙོ་བོར་མཐོང་བ་རྒྱད་པ་གལ་ཆེའོ། །འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་དགང་ 
བུགསཀ་ྦྱོར་བས་མརཁུ་ལན་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་འབུལ་ཞིང་། 


ཀ་བྱ། བྷ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཱཧ། 


ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་། གོང་གི་ཡམ་ཤིང་གི་སྔགས་མཐའ་དང་མཐུན་པར། འདེར། 


ལམ་པ གང་ལ གསོལ་བརྡོད། ངད་འདོད་བྲསགརེས་འགེ་ཟྲ་ཀུ། ལ་ཡང་ཐུགསའིར 


འདིར་བརྗོད་པའི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་གདགས་པའ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པས་ཏིལ་འབུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཨོ་བཛ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་དུརྦ་ 


=÷ = = ད་པ 


རིག་འཛྲིཊ་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱིལས་བཞིའི་ཕྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 
འབུལ། ཨོ་བཛྲ་པུབཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ འབྲས་འབུལ། ཨོཾ་བཛ་སཾ་པ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ 
འབུལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སོ་བ་འབུལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ ནས་འབུལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ སྲན་མ་འབུལ་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའི་མཐར། 
ཧཱུ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར།། 
ཕྱིཞ་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེསསུ་གསོལ།། 


༠ མ་ བེ་འྙེ མཁ 


ཧཱུ ཤས གླང་ཡངས 'འཁྱིལ་ བའི་ འ །བུང་དུ། 


དམ་ཛས་བདུད་ཅི་འབར་བའི་སྨྱིན་སྲེག་འདི།། 
མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཁྱད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། 
ཕྲིན' ་ལས་ རྣམ་ བཞི་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 


=, ~~, ༦, 


ཧ་ཧ་ཧཧཧུ། 


དོབས་བཏད་ཕན། 

ཤུ། མཉྱབཔྲ་དསོངཝཆན། 
བ་ཡར ཅ་པ 
ལས་གྐན་སྒྲབ་མཛ་དའོད་པོཆ། 
ྫཤཚེ་དུས་རལྟ་ཡི་མཆེད། 


༈® ཡམྦ་པ་སཱཚོགས་དབཀལ་གདཌས། གསུང་འ་དཀར་ཆག་བཅའ་ཀྱི་སྐོར། 


དལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་མཆེད།། 
ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


ཧཱུ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་ གཟི་ ཡབཔ་་ 


འགོ དོན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། 
ཡབ་ ཡུམ་སྲས་ དང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ པལ།། 


དམ་རྫས་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས།། 


ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས།། 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཀརྨ་ཀུ་རུ་དཱུ། 


ཞེས་དང། ལས་བརཾས་ཕོའ་འདོད་གསོལ་ནི། ཞི་བ་ལ། ཧོ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། 


༨ °. ༥༩ 


གདུག་པའི་དབལ། རྣོ་བའི་མཚོན། སྦྱོར་བའི་དུག །ནད་བགི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། 
གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རྨི་ལམ་ངན་པ། 
ལྟས་ངར་པ། མཚན་མ་ངན་པ། སྦྱོར་བཅྩུབ་པ། ལོ་སྐག་ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་ 
ཟ་ཀག །མོ་ངན་རྩིས་རྩུབ། མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བཀྲ་མི་ 


༢རའ.༠ =¬ 


དག་དོེཤ་པོའཿིན་ཏུན་ིི་གཏེར་ོ་བགཊ ཀ8ཝ་བདེ་་ཕྱེད་ཁྲེག་ངིཉྟངག་ཐབཀ། 


པཿ བའིདངས་པ ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་སོགས་གང་འདོད་སྐབས་དང་སྨྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ། 
ཧོ། དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ།ཁྱོདལ་ཕྲིནལས་གསོལ་བ་ནི། བདགསོགས་དཔོན་ 
རར ༣༤༡ ས་ ཆ་རུ འེབ ༠ པར་འ 
པ་སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་སྟོབས་དང་ཞུས་པ་གཟི་བརྗིད་དང་འོངས་སྤྱོད་བུ་རོར་དང་ 
པས དི ས་ད 
འཕེལ་ཞིངྱ་རྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤཤྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབངལ། 


ཏགམ ༡༨༤ འི ༢༡ རཆ 


དིས ། 


སོབ་རྒྱ་སྦྱོར་ ཡོན བདག །འབོར་དང་བཅས་ པ་ལ་ཁམས་གསུལ 'སྲིད་གསུམ 'འཇིག་ 


རྟེན ཀུན་གྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ ཆོས་པ་ རྣམ་ ཐའ ; འདྲེ་མི་ གསུམ་ གྱི་མཐུ་སྟོབས་ 


ལོངས སྤྱོད་ལ སོགས་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀི་འདོད་དགུའི་ དངོས་གྲུབ ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ་ལ། 
ཧོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྲི ཕྲིན་ལས ་སུ་གསོལ་ བ་ ཉི། སྤྱིར་སངས་ 
མྱ་ཀྱི་བཞ་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དྭབ་འཕང་སློད་བ། དགེའདུན་ 
འཁ ་བྱད་པ། རྣལ ་འབྱོར་པའི་ སྒོས་ དྲགར་གྱར་པ་ལ་ སོགས་ དང་། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


ག་གང སྒ མམ རྒང བྱོས. བྱོས མད མས བསད མོ 


ཁྱད་པར་བདག ་སོགས་ དཔན་ སྲབ་ ཡན མཆདལ་ ཞན་ཞ།ར་ད་བྲ་ཅས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། བསམ་པ་ ངན ཞིང་སྦྱོར་བརྩུབ་ ་མོ་ཿ གཤོམ་ གཱན་བྱིད་བའཾ དྲག་ བྲོ་བྲས་མ་ 
ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་གཤོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་བགེགས་རྐྱབ་རྟེན་དབུང་རོགས་དང་ 


བཅས་པ་ལ་སོགས་ལོག་པར་འདྲེན་ཞིང་འཚེ་བར་གྱར་པའི་རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 


ཐཊྟཐཏཉྟཐྟང་བཱརཝན་མར་།ཐུགསེལ། ཝེད་ཐར་ཞྲའདུ་ཞསོག། སྟང་ཕན་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སརྦ་ཤ རུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 

དེ་ནས་བར་སྐབས་འདིར། ཚེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་གང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་ཆོ་སྒྲུབ་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གང་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལ་མ་འདུས་ 
པ་གང་ཡང་མེད་ཕྱིར། ཞི་བྲོ་ངེས་དོཊ དོན་ སྙིང་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཐབ་ཏུ་ བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད།ཁ་ 
གསོས་ ནས་ བསང་རུ་འཐོར་ཏེ། 


༤ ག་བ ཤོམ ལང་ཚ 


མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ ངོ པོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོའི་སྐུའི་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་ པཅོས ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་ པའི་ དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་འོད འོད་ལྔ་འཁྲིགས་ པའི་ གཞལ་ཡས། །བང་གི་ ནང་། 
པདྨཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདརྣལ་དཀྱིལ་འཁོརམ་ལུས་པའི་བདགཏིད་རྒྱལ་བ་པདྨ་ 
འོད་འབར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཆོན་སྙིང་པོའི་གཏེརཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཀྲོང་ན། རང་སེམས་ཀ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ། སེམས་དཔའ་སེམས་ཟ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


རྩལ་མདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པར། ཀླད་བདུདཁང་འབར་བའི་ཕྲོ་བདའཛའ་ 
འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁོར་དུ། སྤྲུལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། ཡང་སྤྲུལ་ 
ཀོརིམ་མོ་བརྒྱད། སིཏྟ་པྲ་མན་བརྒྱད། ལས་བྱེད་སྒོ་མ་བཞེ། དབང་ཕྱུག་མ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མགྲིན་པར་རིག་ 


འཛིན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ལྟེ་བར་ཡབ་ཡུམ་མཆོག་མཁའའབྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་མ་ 
མོ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་བ། གསང་བར་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཞུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐུའི་བ་སྤྲུའི་ཁུང་བུ་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལསའོད་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་དམཆིག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ལ་ཐྲིམ་པར་གྱར། ཅེསཚེག་དོན་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ལ། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཆོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༣ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་ པ་ ཉི 


པ་ར ཀྱི་དབྱིངས' ་ལས་མ་ གཡོས ཀྱང་།། 
་རོལ་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི ཞི་བྲའི་ཚོགས།། 
འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ དུསོསོའི་སྐུ་སྤྲུལ་ པ།། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ།། 
བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ 
རང་བྱང་ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས།ང་།། 
ཡེ་ནས་མ ་བཅོས་རང་བབས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིན། 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། 


རྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི།བྲའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡཏི་ཤན། 

ཧཱུ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་སྟེ།། 
མརེཚེས་ཟསས་ ཟིས ཟར 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨའཐས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ།། 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


འགའིཉ་བ་འཿརཤཾམཡི་གས་ཡ་ཡུགས་ཀ་ཞམ་བདིད་ཀྱེ་བབྲགདཉ་ཿབན། 
ཅཱིཿ མཆོད་ལོན་བྱར་དངྱ་རྱལ་སིད་འིཞཆེན་བདུན། 
འདོད་ཡོན་ལལ་པི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། 
ལམོ་བཅུདྲག་སྨན་རཀ་བདུད་ྕཾ་དང་། 
དགཝ་ལཤས་རྱའ་གླ་ཞང་མཆོད་རུལ། 
ཅི ནལ་ཤེས་ཆགས་བྱས་དདགའ་བགི་བདེ་ཏོང་གསལ། 
ཕི་ནང་སྣོད་བཅུད་འདད་ཡོཞྱི་གཏོར་དང་། 
དུག་ལྔ་ཡུང་པོ་ཤཁྲག་ནང་གཏོར་དང་། 
པབ ་བཡེཀ་ཡག ཨག 


= ་= 


ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་གུ་རུདེ་ཝཌ་ཀི་ནི། ཨེ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཏྭ་ཧི། ཨྟཾ། པཱྱ། 
པུའྲེ། ཨཱ་ལོཀཾ །གཱདྡཾ། ནཾཝི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙཱ་ཨཱཿདཱུཾ། རུ་པ། ཤཔྟ། 
གཏྟ། རྭས། ཕཤེ་ཕྲ་ཏིཔཱ་ཨཱཿུཾ། སརྦ་བརྩམ་མྲི་ཏ་ཁ་རཁཱཧི། 


དེནས་བར་འདིར་དཀིལ་འབོརྭལ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྲཾགརྫས་འབུལ་བཞི། དགད་བླུག་གི་སྱོར་ 
བས་མརབལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་ནི། 


/༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཐུལ་ནས། 
བདག་སོགས་ཡོན་མཆོདཐམས་ཅད་ཀིནད་གདོན་བྡིགསླེབརྐྱེན་དྡ་བརཆད་གརྟིང 
ཀུ་ུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔལ་བགས་ཕྲིན་ལསབཞེ་གང་ཡིཞི་འདདགསོལ་ནམས་གོངདུཡམ་ཤིང་གི 
སྐབས་མུ་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། ཡམ་ཤིང་། ཏིལ། དུརྦ། འབྲས། ཟས་མཆོག་ 
ཀུ་ཤ །སོ་བ། ནས། སྲནམ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟརའབུལ་ཞིང། སྔགས་ནི་ཡམ་ཤིང་ལ། 


སས 8 ླླ 


པས་ས ཾ་ 
གཏོར་མ། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་༢ང་འང་གི་སྔགས་...ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི། སྤརྦ་པྩཔཱ་ྭ་ཐ་ཏ་ཁ་ 
རཾཏྭ་ཧི། ཀྱི་འབུལ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་དཱ་རཀྟ། མ་དཱ་བ་ལིངྟ། ག་ན་ཙཀྲ་སོགས། 
དྲག་པོ་ལ། འབྲོག་འབྲང་། ལྲིད། ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པའི་བར། 


བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 


ཙ.,༤- = 


ཞེས་དད། སྔགས་ཀྱི་སབས་སུ་ཡང་ ཨརྣདེ་ཝྭ་འེས་པའི་སརྲགུ་རུད་ཝཀིཞིགས་བརྒུར་ཤེས་པར་བྱཀོ། 


༨༤ ཞིའི་སྦི ྲ ཇི 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའཚོན་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 
དེནས་བསྟོད་པནི། 
རཱུཾ།། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ནི།། 
དྡོར་སེམས་ཕྤྱན་ཁ་ལ་སོགས་རིགསལྔ་དང་། 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཅས།། 
ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས།། 
ེལབ་ྱ་གཏས་ལགའཚལབསོད། 
ཆ་མཆོག་ལ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་།། 
ཀོར་སྙངྲ་པ་མན་བྱྒྱདརྣམས་དང་། 
སྒོམ་བཞེདང་དབང་ཕྱུགཏི་ཤུ་བརྒྱད། 
ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
རུཾ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར།། 
ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་གར་དགུའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའའ གོའཇའ་འོད་འབྲིབས། 
བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཧིཿ པདྨ་འདའབར་གནསལྔརདཀྱལའཁོརམཛེས། 
དམ་པ་རིགས་བྱསསརིག་འདྲིན་དཔའབོ་དད།། 
མཁའའགྲོ་སྡེལ་ཡུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཅག། 


དཀོན་མཆོག་སྤྱིའདས་དཀྱལའཁོརལྟ་ལ་བསྟོད།། 


ཉ༽,_ ཁས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འཇབ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འང་གི་ 
ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་མོས་པ་ཙམ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་གི་ 
འོདཟར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱདརྣམས་ཀྱིཐུགས་སྲོག་ལ་ཕོགས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱདབསྒུལ་ཏེ། ཞིརྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྩོལ་བར་བསམ་ཞིང་། 
ཨོ་བོ་ཏི་ྭཾཏཱ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་དྷ་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུལུརུལུཧཱཾ་བྷོ་དུཾ། ནད་གདོན་ 
རྡག་གྒྲབ་ཞ་བར་གྱུར་ཅག །ཤྟང་གུདུ་ཡསྭཱ་ཏཱ། 


=÷ 


ཞས་ཞི་བའི་འཛབ་དད། དེ་བཞེན་དྱུགས་པ་ལ་ཞྲིའའི་རླ་སཱགས་དེཉིདྱ་ཀི་མཛུག་ུ། 
ཆ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག་བུཏྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 


མཐར། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
དྲག་པོར། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ 
ཡ་ཕཊུཿ དང་། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། སྲུང་རྒྱད་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 


སབ པ་ ཨི 


བྱས་ནས་བསང་བྲན་ཞིང་མེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་དུ་བ་ལ་བདུགས་ནས་ལུས་ལ་གདགས་པ་ཡང་སུང་ངོ་།། 
༈ དེ་རྣས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི། 
བཛྲ་ཨརྦ་པུའྲེ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྲེག་རྫས་ཚང་མར་ལན་རེ་འབུལ་བའམ། བསྡུས་པ་ 


བྱེད་ཞ་དགང་བླུགས་ཀྱི་མར་ཁུ་ཡུལ་བས་ཀྱང་འཐྲབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཀྱི་གཙོ་ 


རིགའཛིཊ་ཆན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙང་པའི་གཏེརཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལསབཞེའི་བ་བསྲགཇིལྟར་བྱ་ཐབས། 


བཏ་ཐ་གནཏན། ཟནྦབ་ལིད་བནགྲསརབའྱི་པུནའོ། །སྔུགས་དངའདོད་གསོལ་ཡཁདེ་ནྐད 


མཚུངས་པར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། 
ཱཱིུཿ པདྨ་འོད་འབར་གནས་ལྗར་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས།། 


༠ ༡༤༤ཟཆསའཆ ཛར ཀ་ཁ 


ཀ་ལགས་།ལཀགཅག་བས་བ། དལ། དལྱགཔ་བླ་གུལབན། 
ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས། 
སྦྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་གསུང་།། 
འགག་མེད་ལོངས་སྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


ཅར ༠༨ 


ག་རུ་པདྨ་འཆམེདྡ་རེི་སྐ། 


མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཡི་དམ་ཏ་མཆོག་དངོས་ཐུབ་ཀུན་གྱི་དཔལ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


དར་བའི འཐོསྐོན། __ 
མྔ་-ག་དདྱ་ན་ཡང་ད་བ་གས་སྱལ་དུ་གསལ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ལྟ། _ 
ཞྱཧས་དབང་དག་དངས་ཐགུབ་སྩལ་དུ་གསལ ད། 
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༼ཏ༽. ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་གཏེརྭ་གྱི་བདག། 
ཟས་ནོར་ལོངས་ཕྱོད་དངོས་ཁུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བདག། 
རིགས་རྒྱད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 


ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས།། 
དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
སྦརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་རཱུ་ཱུཾ་དུ 
བོ སྒགལྟའྱིགས་འོདད་འི་དཔདྱཅལ་གབོརྩས་ཀོ་ིགས་དབོའོ་དད 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 


གིཏྲལྭཾ་ཟུབཐཐས་ཅང་ཡོགསཔ་ཆད་པར་སིཡ་བད་ཐང་དད་གསོའ། 

ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི། སྦར་སྱིད་ཕ་ལ་པཱཏང་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ཞེས་པས་བདུད་ཉི་མྱང་ཞིང་། ཚོགསལ་རོལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་རྣམས་ཉམས་ཆགས་ 
བཤགས་ཏེ། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་དང་ཆོ་གྭ་ལག་ཆད་ནོར་འཁུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཅི་བྱགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཆེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་ 
མི་འགྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱར་བར། མྱྱར་དུ་ 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ཡང་བརྗོད། 


རིག་འཛྲིཊ་ཆེན་པོ་འདའཚོན་སྙང་པའི་གཏེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞེའི་སྦྱིནབསྲགངིལྟར་བྱ་ཐབས། 
ཨོ། ཁྱེདཀྱིས་སེམས་ན་དོན་ཀུན་མཛད། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
བཛྲ་མུཿ 

དད :1188ཕ81ད 

ཀྐ དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། མེ་ལྷ་སྔར་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་ 


= བས 


གསལ་གདབ་ལ། གཏང་འགགྱིཚུལ་དུ། ཨོཾ་ཨགྡ་དེ་ཝ་ཏྱ། བཛྲ་ཨརྒྷ་ོགསཀྱསམཆོད་ཅིང 
བདུད་རི་རཀྟ་གཏོར་མ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་འང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། བསྲེག་རྫས་གཞན་ 


རྣམས་དང་། དྲག་པོའིཁཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཡིདྒ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་། བསྡུ་ན་ 


དགང་བླུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མར་ཁུ་ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་ུལ་བས་རུང་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །བསྲེག་རྫས་ 
ཀྱིལྟག་འོལ་ཅུང་ཟད་ཚོགས་ལྟག་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་གི་ལྟག་མའི་ཚིག་གིས་ཀྱིལོལ་དུ་འབུལ་ལོ། 
༈ མཐཿཨེ་ཊཱལ་བཏོདཁདཊཀཊཀསགཐོའཏི 
ཅ ག་་གཡིདཁཿཿཊདད་བགི། 
དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་བཞིན་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ལ།། 
ཕྱོགས་འདིར་དགེརྐེད་ཤིས་པར་མངོད། 
ཨྣཾདཝ་གྩ། 

དེ་ནསཞི་རྒྱས་དབང་གསུམལ་ཞི་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འོས་པ་རྣམསཆད་ 
མདོོབྱས་ལའབུལ་ཞིང་། དྲག་པོར་ནི་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་ལས་རིམ་རྒྱས་བསྡུསཉི་རིགས་ལས་གཞུང་ 
ལྟར་བྱ་བ་དང། གཞན་ཡང་ཆོ་གའི་མཇུག་གི་ལས་རིམབསྫོབ་སྨོན་ལམ་བཀྲཤིས་བརྗོད་རམ་དུ་བསྡུ་བ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ཟབ་ལས་བྱང་བཞིན་བྱས་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུའོ།། 


† དཔྟ་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་གུབ་ནས། ཞར་ལརྗེསཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིཞསྲག་གིམེ་ར་ 
རར ྷ ལོང་མེད་ནཆུ་གཙང་དངའོ་མ་སོགས་ 
ཀླ་གཞྐེསརོན། རྐ་བའི་ཝར་ནུད་ཀླུངཚེག་འོར་དོར་ཁཧོཏ། གྱྱཆ་བའི་ཐེང་དིཞང་གིཞུ དོར་ཞི 


ར་བ་སོགས་ལ་བླུགས། དབང་གི་ནིརི་མཐོས་ནས་རླུང་ལ་འཕྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། དྲག་པོའི་མེ་ནི་ཡོང་ 


ཁྱབ་ ་ཡོད་ཀྱང་མི་བཞག །བསད་ལ་ཐྲལ་བ་ཟོར་དུའཕང་བའམ། ལམ་མདོར་མནན་པ་སོགས་བྱ་བར་ 


གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྐྱིན་སྲེག་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་སོ་སོའི་ལས་ཁཚར་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
ཞིབ་པར་འབྱུང་ཕྱིར་དེ་དགཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 


རིག་འདྲཊཆན་པོ་འདའཚོ་སྙང་པའི་གཏེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞེའིསྨིནབསྲགངིལྟར་བྱ་ཐབས། 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་ནི་སྦྱོང་བ་དང་གནས་སྤར་སོགས་གང་ཡང་ཡི་དགོས་ཕྱིར། པུར་ཁང་དུ་དང་གྱི་ 
ན་བཟའ་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དེ་ཉིདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་ 
ཐ་མི་དད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ཞས། རང་གཞན་རྗེས་འཇུག་མཁའཁྱབ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགསརྫགསསྒྲིབབྱང་གིཆེདད་ྦྱིནསྲེགཕུལ་བ།ཁོ་ནས་ཆོག་ལ། 
༈ ཡང། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མའི་ཚུལ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ནི། བུང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཐུད་ཤིང་གྲི་ཚུལ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ང་བོ་རེིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་བཀུག་ནས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་ 


ས་་་ ནའ. ༨ 2⁄2 2. 


འཁོར་གྱི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས། སྒོ་གསུམ་མ་དག་པའི་དྲི་མའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པཆེན་ 


པོར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 


† གཞན་གང་ཟག་ཐམལ་པ་རྣམས་ལཞིབྱོང་བ་དངསྒེབཔ་བཀུ་ཞང་གཤེད་དང་འཕྲལ་ཐབས་ 


ལ་སོགས་གངའཐུབ་བམ་བའིའ་དེ། དྲགག་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ 


སས || ླ|ླ ླྫ ® 


སཿ ཐ་སྫོ་སྐྱ ལྟེ་བར་གཏི་མུག་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་དམར་ནག །གསང་བར་སེར་སྣ་ཡི་དྭགས་ 


ཏོ འགྱིཿ ཟྭདུ་ཐོཁོག། བདག་བུཝག མ་གར་བགས་བགི་ལསའོང་ཟེར 


/༈¥  ཡཆྦ་པད་སཱ་ཚོགས་དཊཀལ་གདཌས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐེར 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བ་འཕྲོས་པས། ཁོའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་པར་བསམ་ལ་མེ་སྦར་རོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ཞིང་འདི་དག་ 
གིས་སྐབས་ཆོར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཛབ་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་འབའ་ཞིག་བཟླ་ཤིང་། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་དུས་ 


༩ 


ཀྱའོཏཀསེལ་ཡང་གདྐོལི་བྱཐྲད། 


ཚ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒེབ་དམཚིགཉམས་ཆག་ལས་ད་ཉན་མོངས་པའིརུརྐེན་ས་བོན་བགཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐར་པ་པ་དཧ་ན་གཉིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་དཱ 


ཞེས་པ།ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མར་ཁུ་དང་ཏིལ་ནག་སྤྲུངས་ཆེ་བར་ 
འབུལ་ལོ། །ལར། ཚའདས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་བཀའ་གསར་ཉིང་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱད་དང་མན་ 
ངག་བླ་མ་སོ་སོའི་བཞེདཚུལ་སོགས་མི་མཐུན་པ་མང་ཕྱིར། ཐུང་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་རྫས་སུ་བྱ་ 
བ་དང་། གཞལ་ཡས་སུ་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརཁྱམས་ 
སུ་བཀུག་ནས་མགྲོན་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྨར་ནས་ཕུང་པོ་ཐུད་ཤིང་གིུལ་དུ་བྱ་བ་སོགས་ 
ཕྱག་བཞེས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། གཙོ་བོར་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་ 
གལཆེ་བར་གསུངས་ཚེ་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཆོད། འབྲིང་རྣམས་ལ་ཐུང་པོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བུད་ཤིང་གང་རུང་ལ། རྣམ་ཤེས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ཅིང་། མཐར་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ 


རས་་ 


པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སླར་བ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཐུས་ས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱར་ཏེ་ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱན་བསྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། 
ཕན་ཡོན་རླབས་པོ་ཆེར་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མལ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐབས་ཀྱི་ 
སྦྱིགསྲེགཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་སྟར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

† གཞན་ཡང་། སྦྱིན་སྲེགལས་བཞེ་པོ་མེཐབ་གཅིགཏ་སྨ་བྲལ་བྱཐབས་དང། ཕྱོགས་བཞི 
སོ་སོརྲ་ཐབ་བཞི་གང་བཤམས་ནས་ལས་བཞི་མཐརཆགས་སྱུ་བ་བ་དང་། དེའི་ཐབཆེན་རེ་རེལྲ་ཐབ་ཕྲན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་ནས་བཤམས་ཤིང་ཆོ་གཚར་གཅིགལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
སུ་བྱ་བ་སོགས་དང་། བསྙེན་གྲུབ་ཀྱི་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སྐྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་ཐེམ་སུ་བྱ་ཐབས་ 


༡༩ ¬ = 


སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཡང་ཟབ་དཀོནམཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཚོ་སྒྲུབ་གཞམ་ལྕགས་ 


=¬ ¬ 


ྡོརྗ་ནས་གསུངསཔའིསྨྱནསེག་མྱུ་མགྱོགསའོད་འབར་གཙོ་བརེ་བྱས་ཤིང་། འཕྲི་བསྟན་ཕྲན་བུ་དགོས་ 


པ་དགྲ་ཀུང་དགོངས་འདུས་དང་ཐོས་གོལ་ྱི་ཕྱིན་སྲེག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་བདག་འདྲ་རྨོངས་པས་འདི་ལྟར་འབྲི་བར་སྤོབས་པ་མ་ཡིན་ནའང་། སྔོན་ནས་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོའདའཚོན་སྟང་པ་དིདཀྱིལ་སྔ་ནས། གཏེར་གསར་འདིལ་སྦྱནསྲེགཁྱར་བདེཁྲིགས་ཆགས་ཤིག་ 
ཅིསྱ་ཀང་དགོས་པ་ཡོདྱ་ཏུང། ཁབོ་ནྲི་སཱར་ཡངྷཏིབ་ཡུགས་ཀྱིཆོགའི་ལག་ལེད་སྐོར་འདེ་ལ་ཏ་ཅང་གོལས་ 
འདྲིས་ཆེ་བཞིག་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ན་སོརྒས་ཤིང་བློ་སྣ་ཐུང་བའི་དབང་གིས་མནུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དེལྟ་ 
བུཞིག་ཅིས་ཀྱང་བཟོས་དང་། རྗེས་འཇུག་མང་པོར་ཕན་པའོཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ནའང་། ན་ཉིད 


རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་གྱར་ཅིང་། གྱིསརས་ནེ་བསྐལ་བའི་འཕོའགྱུན་དང་གང་ཟགརྣམས་ཀྱིབྱ་བྱོད་ 


སོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དགོས་ཆེད་ཅིག་མི་ཡོང་བར་བསམ་ནས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཏེ། སླད་དུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


/ཏཾ༽_ ལས་བྱང་སྷ་ཚོགས་དདདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅབཀྱི་རྐོར 
ཞལ་སློབ་དམ་པར་གྱར་པ་དབོན་པོ་རྒྱལ་དབང་གིས་ཆེད་གཉེར་དུ་བསྐྲལ་བར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། 


ཤར་ཕྱགསཀོངརོང་གི་ཡུལ་ཁམས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་དབན།ཁྲོད་དཔལ་རའི་གངསརོལ་རྒོདཚང་ཕུགཏ། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་འདིའི་དགེ་བ་མཆོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནསཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་དགེ་ 


ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིགཏུ་བཟླུམས་པའི་མཐུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ 


%.༄-.>7 


ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། །། 


/ཏ ཡལ་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅབཀྱི་སྐོར 
༈ ཤམོ་གུ་རས་མྭ་དན་ཡེ། 
ཡཤས་སྒྱ་མ་སྟེང)དའོལ་པ་ལས། _ 
ལོགཏྟོགསྒྱ་མའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་སྨད་དུ།། 
ཐུ།སངདྷ་ཨཏྟ་བྱད་གརམྲ། ཤ་ཡཚག། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་མཆོད།། 
གསང་སྨགས་རྒྱདསྡེམ་ཡུསཀུན་གྱི་སྟང་། 
བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི།། 
གཏོར་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ལས་རིམ།ཁྲིགས་ཆགས་སུ།། 
གསལ་བར་བསྟན་འདིར་དོན་གཉེར་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
_ ༈ དེལ་དོན་གསུམ་ཕྱིས་སྟོན་ཏེ། སྔོནའགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཡྱོ་བད་བཤམ་བཀོདྱཀྱི་ུལ་ངི་ལརྱ་བུ་བ་དང་། དངོས་གཤི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐར་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། 
ཆཿྱ་ལིལན་བུའྲ་དད་ལས།ཁང་གུ་འྲང་གཡས་ཀྱི་རིལ་བའྱི་དུ་བོལས 
སྟོཞན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་སྔོན་འགྲ་ཞཾ། དེ་ཡང་འདིལྟ་བུ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་སྔོན་ནས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་ 


༨༢༣. 


ཞིབོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ལུང་ལེགས་པའ་ཐོབ་ཅིང་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཐ་མ་ 
ཡང་དབང་བསྡུས་པ་གང་རུང་དང་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོག་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཡི་དམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བསྟེན་ཚད་ཐེམས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བ་དེལྟར་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱས་ལ། 

༈ དེརྐསའདེད་གངངཇུ་བྱམ་པའི་གནས་དེར་དགེས་ཐའ་ཡོ་ཀྱད་དང་ 
འཁོར་ལོལྤིདྫས་ཀྱི་བ་བག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། 
དུས་ཆས་ལ་ནམ་བབས་པའི་སྐབས་དེར། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་རྒྱ་ 
ཁྱོན་མཐོ་དགུ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ཁར། སྦ་ཕུབ་ཀྱི་ཁྱོན་དང་མ༡མ་པའི་རྡུལ་ཆོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐབསལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་མདུན་སོགས་གང་འཐད་ 
འདཉིད་ལསཀྱི་དཀྱེལ་ཁོརདུ་བཞིང། དེལྟ་བུ་དངམའབྲེལ་བརའདཁོ་ན 
ཆེད་གཏད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཐིག་ཆོག་དངཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་སྒྲབ 
ཁོག་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞིལྟ་བ་ཆོས་འབྱང་བསྣོལ་མ་ཧུུ་མཐྲིང་ 
གིས་མཚན་པའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རུ་བརྒྱད་རྣམས་གཅོ་བོ་ 
སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ་བྲིས་པའི་མཐའ་སྐོར་ཐོད་ར་རྡོར་པད་མེ་རིས་བསྐོར་ཞིང་། 
ཕྱིནས་མཏཾ་གི་གཟུགས་མགོྟོ་ནུབཏུ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བྲི། དེའི་སྟེང་ 
དྲུ་ལིངྲ་ཁི་དངོས་སམ་མ་འཇོམས་ན་ཧོ་བཞི་བསྣོལ་མདའ་གང་ཙམ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁར་བ་ཡུབཆ་བཞིག་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡང་གཤི་སོགས་ཀྱི་གདར་ལ་དབུས་སུ 
ཚོམ་བུ་དགུ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྔ་ཚོམ་རེ་དགོད། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བཞེངས་གྲུབ་ནས་མ་བཤམ་ཙམ་གྱི་བར་དེར་རྡོ་རྗེ 
ླབ་དཔན་ྱི་མདུན་དུལྕགས་སླང་སོགསཀིརངདུ་གདན་འཁོར་ལོལིངྒྟའཁོར་ 
རྣམས་བཤམས་ཏེ་བསངས་སྦྱང་ཞིང་། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
འོས་བྱས་ལ་བདེན་སྟོབས་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་བདུན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀུག་བསྟིམ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་གོ་རིམམ་ནོར་བར་བཀོད་པ་ནི་གལཆེ་བའི་ 
གནདཅིག་གོ །ཞའརཾ་ལེསེགསད་དགགི་དྲིཚུལ་ནི་གཏུང་དཔེའིས་ཁྱག་ལིན་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། གཙོ་གཏོར་གྱི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་ 
ནང་བསྟན་དང་། འབོར་ལོོ་ནམས་ལཅིབས་དུག་བ་སྟེམདོདན་དཔེའུརུང་སྟར་བྲེས་ 
པའི་ལྕིདའི་འཕོང་ཕྱིར་བསྟན་ནས་སོ་སོའི་ཚོམ་བུའིཁར་བཀྲམ་ལ། དེ་དག་སྟེང་དུ་ 
གསད་འཁོར་རྣམས།ཁ་མར་བསྟན་ལ་བཀབ་པའི་ཁར་གདན་འཁོར་རྣམས་ཁ་ཡར་ 
བྟཊ་རྣས་ཧཏེང་བྲའཏེངདུ་གཏོར་ཆེནརྣམསདཀོད་བརཇྱའ། །གཏོའམཞྲེ་ 
གཞུང་ལས་དྲེགས་པ་སྤྱི་ཟློག་གཏོར་མ་མདོས་སུ་གཏོང་བའི་དགོངས་པལྟར་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སྣ་ཕུབ་དཀའི་སྟང་དུ་གཏོརཆེན་དགུ་པོ་གོང་བའི་ཆག་ཚད་དང་བསྟུན་ 
པའི་གཏོར་སྣོད་ལ། དབུས་སུཆ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་གཅོ་འཁོར་དགུ་པ་མཐེབ་ 
ཀྱུས་བརྒྱན་པ་ལ་རྩངས་མར་ཁྲུ་གང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དྲག་སྔགས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ 


ཞིབོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཤོག་བྱང་གིས་བརྒྱན་པ་གཟུགས་ཤིང་། ལྟེ་བར་གཏོརཁུང་བཏོདལ་ལྟེ་འཁོར་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལྟེབས་པ་....གྲོ་གའི་ལླགས་པ་གཙངམསོགས། ཌླན་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་ 
དྲིལ་ཚས་དང་ལྡན་པར་གཞུག་གཙོ་གཏོའ་གྱི་ཁྱང་གེྟོ་བརཏྟ་འཁོརཆེ་ཆུང་དང་། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དྲིནལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ། གཞན་ཡང་འདེབས་ཁའི་ལྟེ་ 
བྱང་སོགས་དགོས་ཆེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་རཱན་གྱིས་མི་ 
འཇག་པརྱ་བསཏེ་གཞུགཅིང། བང་བུཝཔལྟརགི་ཕ་གིངོ་ཤ་གིབྱང་བུ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱུང་བཅས་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་བྱང་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
རྔོགས་པར་དག་གཡས་གཡོན་དུ་རྩངས་རིང་སྔགས་བྱང་ཅན་གཉིས་དང་། སྟེང་ནས་ 


སྦྲུལ་མའི་འབོར་ལོ། འདིནི་གཏོརམ་མདོས་མུ་གཏོང་བའི་ཡུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་སྐབས་དང་ 


སྦྱར་རུང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་ཏོག་དང་ལྡན་པརྩིབས་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ་སྲུང་འཁོར་མར།ཁ་ 
བ ཞ་པ་དང་ཟློག་འཁོར་སྟེང་ཞས་ཡར།་བསྟན་པ་བྱས་པའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་....ཚར་གཉིས་འཇོམ་ན་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་དང་། 


༨༨༩ ༩ 


ཞཝ་མཁཤོག་གའ དྲྭ་རྒྱལ་ཅན་གད་ཀག་བའ་བྱ་ཀད། 


དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་བྱད་པའི་གཏོར་སྣོདརྣམས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་ 
བཅག་ནས་ཟུ་གསུམ་ད བྱམ =ཟྲ་ཐུ་ཀ་འ་ བ་ཀོད་ཁྲ་ཁཞབྱདྲ་ཡིདད། 
དཔལ་སོ་སོ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ། རྩངས་རིང་གཉིས་ 


 :གྨ་ ཤང ཤས 


སྔགས་བྱང་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་དང་། སྟེང་ནས་སྣལ་མའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བཞི་པ་རེ་ལ་རང་རང་གི་སྲུང་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་དང་སོ་སོའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ 
གཟུགས། ཁྱུང་ཕྲན...ཁྱངས་དགུམ་འིནཚ རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ཡང་ལྟས་ངར་བློག་པའི་ 
ཞཁོན་ལོ་རེ་དད། བྱང་བུལྔ་པལྟར་གྱི་སྔགས་བྱང་གིས་བརྒྱན་པ་བྱ་ཞིང་། སོ་སོའི་ 
གཏོར་མའི་ལྟེ་འཁོར་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གཙོ་བོའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་སུ་བཀོད། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟེ་བ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕུར་པ་དགུ། མར་མེ་དགུ། ཟནལིང་དགུ་རྣམས་བཀྲམ། 
དེའི་མཐར་ཤར་ཕྱོགས་སུཞི་བ། ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་དང་གསུམ་གྱི་...ྲ་འདི་རྣམས་ 
ཕྱག་བཞེས་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། ཁྲོ་བཟློག་གི་གཞུང་གྱེར་རྒྱ་ཀྱང་ཡོད་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
ཟེདདོ། །ཤིང་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུ་གཙོ་བོ་སོ་སོའིཁྲ་ཤིང་རྣམས་ 


གཟུགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་གསོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟོར་མདའ་བརྒྱ། 


བུ་བརྒྱ་བསོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཤིང་ལ་སྔགས་ཚན་གཉིས་གསུམ་རེ་བྲིས་པ་དང་ 
རྩངས་ྱུང་གཉིསའེ་བཙུགཅིང་ཟོ་གཞུང་ལྟར་གྱ་རྫསརྣམས་བླུགས་པ་དང་། 
ག འང ག་འབོན །གག་བོ། དབརྒོ་ཟས་བྱང་ ལེ ཡང 
ན་བདུན་ལྔ་གསུམ་གཅིགསོགས་གང་རིགས་བྱར་རུང་ངོ་། །བྱས་ཏེ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷོ་ནུབ་མ་ཏཾ་གི་མགོའི་སྟེང་དུཁཁམས་གསུམ་རྲུ་སྒྲ་ཅན་གྱི་...འདི་གང་ཡིན་པ་གོ་མཁན་ཡི་ 


¬= ས་ར 


འདག་ཀྱངྱུ་རྣམསཀྱི་དགས་གཏོར་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ལྡན་ 


»”¬÷¬ - ༢. ས་པ་བ 


ཞིབོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད།ྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཁྱུང་དང་གཅོ་བོའི་ཞལ་འབག་སོགས་བྲིས་པ་བཙུགཅིང་། རྩངས་དང་སྔགས་བྱང་ 
སོགས་གཙོ་གཏོར་དང་ཆ་མཐུན་པ་བྱས་ལ་བཤམ། མདུན་....མདུན་བྱང་དུ་བཞག་ 
ན་འཐད་པར་སྣང་། ཕྱོགས་སུ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། དཔལ་..འདི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ 
འཐད། གྱི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། མཐའ་སྐོར་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སོ་སོའི་བྲིས་སྐུ་དང་ 
དརྱ་གྱི་ཅོད་པན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ 
བཀོད། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་འབྲེལ་ན། རྒྱབ་ཕྱོགས་སམ་ 
གང་འོས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་སྨན་རཀ་ 
མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ 
བཞིན་བཤམས་པ་ཡང་གལ་པོ་ཆའི་གནད་ེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་འདི་ལ་ 
བཏདགོསཔའིཔརོ། །ཡྲི་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་། འདེཉིདཀྱི་ལས་སྦྱོརཔ་རྒྱུརགང་བྱདཀྱི་གཅའ་གཞིའིབྱ་ 
བྲག་ཧྲིནམོཟ་ལམཝམ་དང་། ལྟས་ངན་དམིགས་སྒལ། ཇ་ལོ་ཁྱུང་ཤོན། འདེབསཁ། 
ལས་ཕྲན། ༡་སྒྱུར་སོགས་ཐ་དདཀྱི་རིགས་གང་ལ་གང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ 
དང་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་རྒྱད་ལྟར་བསགས་ཤིང་བཤམ། བསྒྲལ་ལས་སོགས་ལ་ 
དགོས་པའི་ཡོོ་བུདཐུན་དངྲ་ཕག་མཚན་གཡབ་དང་ཕུར་ཐུན་མཆོན་དགུ་ལ་སོགས་ 
མཐའ་དགྲ་ཀུང་ཚགས་སྱུཚུད་ཅིང་འཛོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 


® ཡམྦ་པད་ཚོགས་དབཀས་གདས། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅའ་ཀི་སྐོར། 


ལར་ཡང་འདི་ནི་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཆོགས་མ་ལུས་པའི་བསྟེན་ 
ྒྲུབཆེནལོ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན། གནས་དང་གང་ཟག་གིསཁྱབ་ན་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་མཚམས་ཕུར་གདག་པ་དམ་སྲི་མཞན་པ་ 
སོགས་དང་། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་བཤར་གདབ་མངའ་གསོལ་ 
སོགས་མདོར་ནྭ་སྒྲུབཆེནཁོག་འབུབས་ཀྱི་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་དགོས་པ་ 
ལིྲག། དངསངནྲི་བརོལ་པའིགཏོར་ཟློག་ཅེསགུ་རོབ་ྟརགྱ་སྔགས་དབོན་ 
ཕལ་པའི་ཡས་བཏགས་དཀྱུས་མ་དང་འདྲ་བར་བཅི་ཞིང་། གང་ཟག་ཀྱང་སུ་ཡིན་ 
ཡིཞ་གྱས་བྱེད། ཡུལ་དང་སྨིན་བདག་ཀྱང་རངརུང་ལ་བྱེད། ཡོ་བྱད་དང་ཕྱག་ 
ལེན་ཡང་ཅི་བྱང་བྱང་གིས་ཆོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞི་གསང་སྔགས་དམར་ 
བཤས་སུ་བྱེད་པ་ཞེས་བསམ་སྟེ། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ནི་ཕར་ཞོག ཁཿ 
འགྲོ་བཀའ་སྲུང་སོགས་མི་མཉེས་པའི་འཁུ་ལྡོག་འབྱང་བར་བཤད་ཅིང་། ཟི 
པོ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་གསང་སྒོག་གི་ལྟུང་བ་དང་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཚད་མེད་པའབྱང་བར་གསུངས་ལ། འོན་ཏེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་འབའཞིག་མངོན་ 
དུ་གྱར་པཞིག་ལནིའདིདག་གི་བྱ་བ་བརྩམས་པར་ཡངིའཚལ་ལ། དེཏིད་མངོན་ 
དུ་མ་གྱར་པའི་གང་ཟག་གིས་ནེ་གཞུང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ལཚུལ་ 
བཞིན་འབད་དགོས་ཀྱི། སླ་ཆོས་དང་སྒྱེད་ངར་གྱི་དབང་དུ་བཏང་རྣས་སློས་མེད་ལ་ 


རར ༨༡༡༠ ེ་ 


ཁག་བཀལ་བའི་རིང་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཞུང་གི་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ནེ་དོན་ 


ངའ འཛོ་འཛོ༤ ངོས ༡ ༡ འེ ༨ 


ཞིབྲོ་ ཐོ་བདེར་གཤེགས། འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་གཏོར་སྒྲ སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཆ»ཆེ ར་ར རེད་ར་མང ན 


འཐགུབ་པར་ལེའྱར་བས། དྷཾཏཱཐཱའི་དཀོངས་དྷོའཏོགས་དགོས་བར་གདན་བ་དེ 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ བློ་ལྡན་ རྣམས 'ཀྱིས་ དལ པཿ འཚལ། 

†༈ ཏག ཐཐཆག་རོ་ཨིཞཞེཇཏོརུབ་གཏུང་ཁྲོང་གིའིམ་ཕར་ 
ཉར་བྱ་བའ་ུལ་ནི ནི་དེལྟ་ བུའི་སྫོན སྔོན་འགྲོ་ཿ བཤམ་ བཀོད་ཀྱི་ལས་ རིམ་ ཐམས་ཅདཚུལ་ 
ལྡན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྔོན་ 
གཏོར་བགེགས་སྐྲད་མཚམས་སྤྱོད་སྲུང་འཁོར་མཆོདརྫསབྱིན་རླབས་སོགསཀྱི་ལས་ 
མམཐའ་དག་ལས་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གང་ཁྱེདཀྱི་གཞུང་ནསའབྱུང་བ་བཞིནརྒྱས་པར་ 
བྱཞིང་། བདག་བསྐྱད་བསྐེད་རྫོགསཆ་འབྲང་ཆུངདུ་གང་བྱདཀ་སྱ་འདྲན་ 
ཡན་དང་། དེནས་མདུན་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
ཡིན་བྲན་ལ། བདག་མདུན་ཟུང་འཇུགཏུ་སྨུན་འདྲིཞ་བཞུགས་གསོལ་ལག་འཚལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་དང་། ཁྱུང་གི་ལས་བྱང་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་ཞི་བསྐང་ 
གསྩོགས་བཛུས་ངྷི་ཉརའིགས་པ་དངྲག་དཔོན་སུམཅུའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱང་ 
བྱཞིང་། དེ་ཡང་མི་ལག་གིས་ཁྱབ་ན། ལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་རྒྱན་འབའ་ཞིག་ 
བཟུང་ཞིང་། ལ་ལས་ཆོ་ག་གཞུང་སྲོང་དང་བམ་རྒྱུན་བཟུང་བ་སོགས་མདོར་ར 
སྒྲུབཆན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མི་ལག་གིས་མ་ལྕོགས་ན་ཆོ་ག་དང་བཟླས་པ་དང་ 
སླེལ་མར་བྱ་བ་ཉིད་ལསའོས་མེད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་འཇབ་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ 
ུ་སྟོངཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་ཕྱིར། མཆོད་པ་བསྡུས་པའེ་དང་ 


/༈¥ ཡཁྦ་པདྷ་སཱཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐོར། 


བཞིབསྟོད་དངཉིས་བསྟོད་ཕོགས་གང་འོས་སྐབས་དང་བསྟུནཏེ་བྱིང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་རྫས་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པའི་བསྐང་ 
བཡངྱབྲ་བད ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ལ་གདབ་ལས་དོན་དྲུག་པ་ 
ཡན་ཆདཀྱང་སྱིལྟརབྱའོ། 

རྟ ཁྱད་པར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་ཞུབ་དང་པོར་བདེར་ 
གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་འཇབ་བསྐུལ་འཛབ་དགོངས་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་ 
བསྙེན་བྱ། འདི་ནི་རྒྱུད་ལས་ཞི་བར་བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས། ཞག་དང་པོ་ 


7 6 ༨ 


འདི་བསྟེན་ལ། དེ་ལྟག་མ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཞུབ་མོ་མནཆད་ལས་སྦྱར་ཡིན་ནོ། ། 


༨༩༩༨ ༡༨ ༢༨༠༡ 


དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་གཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོཆེ་མཆོག་ནུབ་གསུམ་པར་དཔལ་བརྒྱད་པོ་ 


རྣམས་དང་། བཞི་པར་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་བསྙེན་པ་ཁྱུང་གི་ལས་སྔགས་ལའབད། 
དྷེ་ཉག་གིཞག་རྣམས་བཀའ་བརྒྱདསྤྱི་ྲིལ་དྲག་སྔགས་སོལྔ་པ་བཟླ་ཞིང་། ནུབ་ཏྟིང 
མ་....ལ་ལསའགྲིགཆེན་མོ་ཚར་བའི་ནུབ་མོ། མ་ཟོར་གྱི་ལས་དགུ་སོགས་ནས་འབྱང་བའི་ 
ཟོར་གྱི་ངར་འདོགས་པའི་ལས་སྔགས་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཟུར་གསོག་གི་རིགས་སོགས་ལས་སྐྱོར་གྱི་དྲག་སྔགས་གང་ལ་ 
གང་འདོད་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་ཅིས་ཀུང་མི་གངས་དང་ཞག་གངས་ 
ལོང་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་མའབྱོར་ནྡ་དྲག་...སྤུབག་ཐམས་ཅད་ སྔགས་སོ་ལྔ་པ།ཁོ་རྣ་ལ་ 
འབུངས་ཀྱང་འུང་ངོ། །གཞན་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུནལ་བཏེནས་གསད་པའེ་ 


རའ. 


ཞིབོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཆེ ཞ་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


སྔགས་དང་། ལིདྐའི་བླ་འགུགསཀྱི་སྔགས་སོགས་ཀྱང་གང་འགབ་སྐབས་སྦྱོར་ཤེས 
བརྩུབ ཨདོ་ཞའ གཅད་གྲུབ་བད་ཨིགཀེའ་ཞ་འབ་ཡིན་ཝ་བརག 
གྲངས་....དགུ། བདུན། ལྔ། སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའམ། གལ་ཆེ་ན་དངོས་ཉམས་ 
མྲི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། 


ཉ་ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཉི་མ་སྔ་མར་བདག་མདུན་ 
ལས་གཤུང་དང་ཆོས་སྐྱང་གིབསྐང་བ་སོགས་ས་བར་གུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་མཆོད 
རྒྱས་པར་བྱ།ཞིང་....འདི་སྐབས་དེང་སང་ཕལཆེརལས་འགྲིག་དང་གཏོར་མ་འཕང་བ་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ 
ལ་བྱེད་པ་མང་ཡང་། དྷེལྟར་ན་ཧ་ཅང་རིངས་སྟབས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་ལེན་སྨིན་པོ་མི་འབྱང་བས། ཉི་མ་སྔ་ 
རང་བྱད་པ་ཕྱག་བཞེས་ལེགས་སོ། །བསྐང་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པརཚོགས་ཉ་ 
བསྒྲལ་བའི་མཐར་བཟ་སྐོང་ཡང་འདིར་བྱ་བ་ཕྱག་སྲོལ་...ཡང་ན་བསྒྲལ་ལསཚར་བའི་ལེང་ 
རོ་བསྟབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བའི་གང་འཐད་བྱ། དང་སྲུང་མའི་རིགས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་ཚོགས་ 
ལྷག་ཡན་ཆད་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་ཆེན་མོ་ལ་དགོས་པའི་ 
ལིང་ཆེན་ཡང་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཉི་གུང་གི་ཐུན་ལ་གདབ་ལས་རྒྱས་པ་བྱེད་རྒྱའི་སྔ 
དྲོ་ནས་ལས་འགྲིག་གི་ཐོག་མར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་མངའ་གསོལ་བརྒྱས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐྲལ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྤྱི་སྐུལ་ཆེན་མོ་དང་། 
དམ་ཅན་སྒོས་སྒུལ། ཕོ་ཏ་རྒོས་སྒུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གནད་ 
ཞས་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་བསང་དུད་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་ 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་མཆོད་པ་ཕུད་ཀོང་ཆེན་མོ་དང་། དམ་བདར་བཅོས་སྒྲུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་བཤམ་ 
ལ་... ཁྱུང་བཅས་ནས་མོ་བཛྲ་མངྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཅཾས་སོགས་འབྱུང་བའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་གསལ་བ་དེ་དག་དམག་ 
གགས ཕོག་བུ་དས་གུམསགསཀ་གཟུདཔངགབསྟ 
སྒུབཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དོན་མཆུང་། 


ཞེས་པའི་མཐར་ཁྱུང་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཞམ་ 
མཁའ་ཡངས་པཞེས་སོགས་ནས། འདུལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། 


སླར་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཆུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་གསོལ་ 
གཟུ་དཔང་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་བདག་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བ། ལྒིད་དྲག་ 
བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཕུར་པ་གྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ནི། བདག་ཉིད... གདབ་ལས་ནསའབྱང་བལྟར་གྱེས། དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཨེ་གཅིག་འཕྲོས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཧོམ་ཁུང་བསྐྱེད་ལ། 
དེའི་ནང་དུ་ཡིད་དྲག་བགགས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཆེག་དོན་མཐུན་པར་བྱས་ནས། 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་བཀུག་པའི་མཐར། 
སྨྲུག: གཏཿཝཿྱ། ཞྭག་གུ་གུམ་སེགསཌགརྐ་རྱྱཾམཚཆ་མཚོགསྟྱ 
ཚོགས་རྣམས་བསྐྲལ་ཞིང་། སླར་....ཁྱུང་བཅས་ནས་འབྱང་བའི། དམ་ཆིག་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་....གདབ་ 
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ཞིབོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད།ྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ལས་ཀྱི། མཐོངས་སུ་ཤོར་མི་སྲིད། །སོགས་ཀྱི་འཕྱོང་རྣམས་གདག་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་སོགས་དང་། 

ཧོ། དཔལ་ཆེན་པོཆ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱིལྷ་ཚོགསཞེས་པ་ནས་ཁུག་ཅིག་ 
གི་བརྩ་གྱི་དམོད་པ་རྣམས་བརྗོད་དེ། འདི་བཞིན་དཔལ་བརྒྱད་ཀ་ལ་འགྲེའོ། 

| དེ་ནས་ཡང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དགལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་། ཨེ་ལི་ཚོགས་...ཁྱུང་བཅས་ནས། ཀྱི་སོགས་དང་། ལྷ་མོ 
བློལྡན་ནས། རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་པའི་བར་གྱིའགྱོང་གདག་ཅིང་། རུ་ལུའི་ 
སྔགཝ་དང། ཧོཿ དཔལཆན་པོ་ཡང་དཀཐུགསྱི་མོགས་ནས། ཌླག་བར 


ས་སམ ནམས -~ 


གྱིསཤག་གི་བརགྱིདམོད་པ་བརྗད་དོ། །དནས་ཡང། སེར་ནག་གུ་གསུམ་ 

སོགས་ར་པ་བྱརདྲཀི་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ཉཚོགས་བསྐུལཞིང། དེའ་འཕྱང་དུ། 
་ ་ 
འག་བར་བེད་པའྱ་ཉབོདཏོ།། 


ཞེས་སོགས་ནས། མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། དང་ གདབ་ལས། 
པོར་མ་ཡི་པང་དུ་བྲངས་ཙ་ན། སོགས་མཐར་ཆགས་དང་། ཨ་ཀོའི་སྔགས་དང་ 
དཟདཝ་ཡང་འདོད་ཅིདངསསྲགས་ཕྱག་རྒྱ་དཀབ་ཅས་བས་སྟ་དབྱགྱའོ། ། 
ཏྲས ཐྲ་ཏ། ཅུནཝ། ཞཐོང་ཿབཿམ་པལམ་ཞ་༔ གཏད་མེད 


/༡༽,  ཡམ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པས་འྲོ་ཞད་ཉ གཆུས་དད། མགམ་དད། ་ཧརདཔ་དགཾས་ཝཐྦར་རྩགས 
གདབ་ལས་ལྟར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། 
དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་དང་པོ་ཉེས་པ་བསླྲགས་པ་ཞི། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ 
[ཁྱོད་..ཁྱུང་བཅས་ནས་འབྱང་བའི། ཉོན་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། བསྒྲལ་བར་བྱ། 
ཞེས་པའི་བར་བརྔོད་དེ། སྐབས་འདིར་ུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ནི། 
བདག་:..གདབ་ལས་ནས་བྱང་བལྟར། གི་ལས་ས་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་གདབ་ལ། སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པརའགྱར། ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ 


རཔ ༧ 


ཤམཔརླཐྲའ། སྨན་མཆ་ཐདག& ཏཿམ་ཚཾ། གསགས་རམ 


སྒོསཅི་དགོས། ཞེས་པའི་བར་དང་། བདག་...ཁྱང་བཅས་ནས། ཉིད།ཁྲག་འཐུང་ 
ཧེ་རུཀ་ཞས། བ་རཱུ་ཕཊ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕུར་པ་མངའ་གསོལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་ 
བསྐྱེད། འདྲི་སྐབས་སུ་ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཏབ་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ལ་བཏབ་ 
པ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཞུང་འདི་དཀྱས་ལས་མི་གསལ་བས་ 


རྒྱམ ཧྲན་ཙབྟཿཿསདྐཝ་ཇཇྲོནཀཐ། བནྲས་ཞྭ་ཟློབ་དཔོད་མཆོག་རྣཝམ་3ྱི་དལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་བདག་ཉིད་ནུས་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་བྱའི་ལས་ངན་གྱི་བགཆགས་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ ཁྱུང་ 
བཅས་ནས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། 


>= ༢.  ་ 


ཞིབོ་བ ར་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཆེ ཞ་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 


# *ཏི་པདོཿཿཱཊ དཀྱ་དཔྱུས་ཏྟང་ཡི་ཡགྐ། -དེཏ་སདྲེ་གརེག ཀའམ 
པའི་གདབ་ལས་གདུག་པ་གུན་སློལ་ལྟར་བྱད་པ་མང་ཞིང་སྟབས་ཀྱང་དེཀ་བདེ་པར་སྣང་དོ། ། 
ཞེསསོགས་དང། ཕོའིསྙིངག་དཀྱལ་དེུསསོགས་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱཞིང། 
ལྕགས་སམ་....ཁྱུང་བཅས་ནས། ནག་པོའི་ཤིང་སོགས་ནས་ཧྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿསོགས་ཀྱི་ 
བར་བས་པའི་མཛུགཏུ་གདབ་པ་དོན་སྙིང་ནས་འབྱང་བའི་ལྕགས་སམ་གདུག་པའི་ 
སོགས་ནས། ཉཱ་ཀླུ་བྱདཁཟློག་སོགས་དང་། ཡོནཏན་རྒྱུདནས་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
བཞི་བ མིས་ར་ཁ་ས་གང་ ཉ་ཐང་ཅ་ལས་ རས་ཡ་སན་ཚ་ ཐ་ 
ཐོགས་ཏེ། དའྲི.ཊརྐངཤས། སྔགས་འཆང་སོགས་ཀྱི་མཐར། བྱདམའི་ཐོག་སྟ་ 
བྷོཿསོགས་ཀྱིས་བྷྱོ་འདབས་བྱ་ཞིང་སླར། ཆེ་མཆོག་...ཁ་སྐདས་འབྱང་། ལྟ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཅོལ་གདམས་ཀྱང་བྱའོ། 

དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ་དང་པོར། མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚཾག་ 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱང་ 
སོགས་ཆག་རྐང་བཞི་དང་། ཆེ་མཆོག་-..ལག་ལེན་ཆེན་ཡོ་ནས། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་སྐོང་ནསའབྱུང..དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ང་ལ་ལྟོས་ 
པས བཟ བ་ སཅ་སས་ 
ང་ནི.-.ཁྱུང་བཅས་ནས། དུས་གསུམ་སོགས་ནས་མ་ར་ཡ་ཇ་ཇའི་བར་བརྗོད་པའི་རྗེས་ 


= ¥ ༧༤༨ 


སུ་ཕུར་ཐུན་མཆོན་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཏེ། རྡོར གདབ་ཞསནས པུར་པ་ཀི་ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་ཡ་སོགས་མཐར་ཆགས་བྱ། དེ་རས་རྡུང་...བྱུང་བཅས་ནས། གཅིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
སོགས་ནས། ཁ་བྲ་གྱ་བའ་བརྗོད་ལ་གཏུན་རྡུང་དང་། 

སླར་ཡང་....ཁ་སྐོང་ནས། བཀའ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་ཤན་པ་འབུམ།། 

ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་མཚོནཆས་བཏུབ་ཅིང་བསྒྲལ། དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་ 
གསད་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་བྱ་ཞིང་། དེནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྫ་སརྦ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱི་སྔགས་དང་དམོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟབ་པའི་ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་མཐྲིང་ནག་གྲུ་གསུམ་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྒུལཞིང། ཕྱཞེགཕྱཞེགལ་ཕྱིག །སོགས་དང། ཆོས་སྒུ་-འགའདའས། 
སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟབ་ཅིང་། ཟློག་འབུམ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རིགས་ཀྱིས་མི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཨོཾ་བཛྲ་བརྦ་དབུན་ 
སོགས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་དང་དམོད་མོ་བྱས་ལ། སླར་ཡང་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་དཔའ་ཡོན་ལྟ་བུའམ་གཏང་རག་གི་ཡྱིར་དུ་དམར་སྦེང་། 
སླར་སྟབས་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དང་བཞིལས་དང་པོ་དམརཆེནཁྲག་གི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ཞིང་། ང་རྒྱལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཆོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །སོགས་..་སྐོང་གིས་སྨྲུག 
ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་གཅིག་དྲིལ་གང་རུང་ལོང་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ། སླར་སྟབ་ནི་གོང་གི་ལིང་རོ་ལྟག་མ་བྲན་ཞིང་། བདེར་ 


རའ. ༨༩ 


གཤགས་ཿལྐོ་ཤེག། །ཏའཏྟཚགས་རྣམས། ཞེས་བཞྡོས། ས་མ་གཁ་ཏེའ 


ཅང་ོ་འགོ།༤ འོ འིང ངང ༡3 ས་པ་བ 


ཞིབོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད།ྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བརླ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་. བམ སྐོང་ཡང་གོང་དུམ་བྱས་ནསྐབས་འདིར་བྱའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འབུལ་བ་ལ་མི་དབང་བའི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དག་ལ་ཤཁྲག་གི་ལྷག་མུང་ཟད་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གཏོར་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཕྱག་བཞེས་སོ།། 

མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མཁ་གསོ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྦེང་ལ། འཇིག་ཏྟེན....ཁ་ 
སྐོང་ལས། གཏོར་སྣོད་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མར་སྦྱར། །སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་གཏང་རག་གིས་ 
བསྟོད་བྱའོ། །མཐར་བདག་དང་ལྷའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་གསོ་བ་དང་། གཟས་ 
པ་པོའིམས་བཅོ་བྱརདྱ་ཀྲིགླིབ་པ་སྦྱངས་ཞས་རྒྱལ་བའིསྲས་སུ་བྱ་བ། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱི་སྐུར་བསྡུ་ཞིང་དབྱིངས་སུའཁོར་གསུམ་ཡོངས་དགཆེན་པོའི་ 


རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ནིའདི་སྐབས་གཅིག་པུར་མ་ཟད་བསྒྲལ་ལས་བྱེད་དོ་ཅོག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཇུག་དོན་ཡང་དག་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་ 
ྣམ་ཀི་ྱུགསརྒྱདལ་འཁེལ་འཚལ་ལོ།། 


༈ དེལྟར་གཏོར་སླྲུབ་ཆེན་མོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་ལས་འགྲིག་དངོས་གཞིའི་ 
རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གུབ་ནས། མཐར་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ 
གྱིས་ལསཀྱི་མཛུག་བསྡུབ་ནི་གསང་རྫགས་སྤྱིའགྲོས་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེལས་མཞན་ 
པའི་ལས་མཐའ་ཁྱད་པར་བ་ནིའདི་སྐབས་དཀྱུས་ཀྱི་ཁྲིགས་རིམ་ལ་དགོས་ཤས་རུང་ 


བས་འདིར་རེ་ཞིག་སྲེག་འཕང་གཉིས་ཀྱི་བྱཚུལ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ 


/ཏ༈® ཡསྱ་པ་སཱ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅའ་ཀྱི་སྐོར། 


བརྗོད་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཞག་ཕྱི་མའི་ཏིན་མོ་བསྒྲལ་ 
ལས་དངོསྱ་བ། དེའི་ནུབ་མོ་ཟོར་སྔགས་སོགས་བཟླ། ནང་པར་ཐོ་རངས་ནས་ལས་ 
གཞུང་བསྐང་གསོཚོགས་མཆོདཕོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་རྗེས། བཀའ་བརྒྱད་ཉིད་ 
ཀྱིསྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་བྱ་བའམ། ཡང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་ལྔའི་ནང་ཚན་ཀྱི་ཧོམ་ 
ལ་བཏྟན་ནས་བསྲེག་པའིལས་སྦྱརཚུལ་ལྡན་བྱད་ན་མཆོག་ཡིན་མོདཀྱི། དེསྟ 
བུ་མ་གུབ་པའི་ཆེ་ན། ལྕགས་སླང་གི་ནང་དུ་སྐྱེར་པའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མེ་ཐབ་ཆུང་ 
དུ་བཅས་ལ། མེ་ལྷ་དྲག་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆོག་དང་དེའི་ལྟོ་བར་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བར་བསྐྱེད་ནས། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཞིང་། 
ལས་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལིདྐ་སོགས་བསྲེག་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདབ་ 


རེ ༨༩༠ ༡ 


ལས་ཀྱི་ལིང་རོ་ཤ།ཁྲག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་གང་ 
འབྱོར་འབུལ་ཞིང་། བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། 
དེའི་མེ་རོ་ཡང་གཏོར་ཟོར་འཕང་བའི་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ལ་ཟོར་དུ་འཕེན། 
ཡང་ན་ཐལ་བ་གཅིག་མནན་པྱ་བས་ཀྱང་རུང་བས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྐབས་ཀྱི་ 


དགོས་དོན་དང་བསྟུན་ལ་བྱའོ། 


འ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུཆས་པའི་དམག་གི་གོ་ 
གསར་བའི་བརྡའ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུ་དྲག་ལས་ཀྱི་བཅའ་ཀ་དང་། པཔ 
སྐྱོང་གི་རུ་དར་སོགས། ར་ཐྲམས་ཅད་སྟ་གོན་དུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་ 


ཞིབོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
གུལ་ཅིང་། རིག་འཛིན་སྤྱི་སྐུལ། དམ་ཅན་འདིདག་དྷསཀྲིབ་རོལ་དགུས་མའི་དཔེལ་མེད་ 
པ་ཤས་ཆ་ཡང་བདེར་འདུས་ཉིད་ལསའབྱུང་ངོ་། སྤྱི་སྐུལ་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་སྒོས་སྐུལ་ 
རྣམས་དང། གཟེར་ཁའའྱོང་སྨདལས་སྒུལབྱིབྱངབུ། ཁྱངགས་ལས་བྱང་ 
ཆེན་མོའི་བསྐུལ་སོགས་ཁྱུང་སྐུལ་རྒྱས་བསྡུས་བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་སྐྲུལ་གྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ། བརའདིར་ལས་ཕྲན་བྱཅུ་དང་། འདེབས་ཀ་དགུ། 
ཁ་སྒྱུར་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཁཚར་གྱི་ལས་སྦྱོར་དགོས་པའི་རིགས་ཡོད་ན་བྱ་ཞིང་། 
གཏོར་ཟློགརྐྱང་པ་ལ་ནི་དེ་དག་མི་དགོས་པས་དབྱེ་མཚམས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


>¬ = 2⁄2 


དེ་ནས་ཟློག་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར། ཕྱིའི་གཏོར་མས་འཁོར་བ་མྱང་ 
འདས་སུ་བཟློག་པ་དང་། ནང་གི་གཏོར་མས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བཟློག་ 


པ་དང་། གསང་བའི་གཏོར་མས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། དེནས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་ཟེར།། རྒྱལ་མཚན་དགུ་ 
འཕྱོང་། བྷོའདེབས། ཁ་ཟློག་རྩངས་གྱེར་སོགས་བྱ། ཡང་སྐག་སྒྱུར་ངར་གླུད་ 
ལྟར་གཏོང་བའི་ཚེ་ན་བརའདིར་དེའི་གཞུང་ཡང་གྱེར། དྲག་པོའི་སྔགས་ཟློག་ཆེན་ 
མོ་ནི་སྔ་ཕྱི་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ངོས་ཞས་ཇི་ཙམ་གྲུབ་པ་བྱ་ཞིང། ཁྱུང་གི་པྲ་ 
རྟགས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་:..དཔ་རསལྟརརྡལཚནནམའབྲ 
ནག་གི་ཕ་མ་བིས། སྟེང་ནས་མདུན་དུ་དཔག་སྟེ་གཏོར་དྲིལ་བྱ། ཟོར་སྒོ་དབྱེཞིང་ཕྱི 
རོལ་དུ་སླེབས་-..རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་སོགས་ཡོད་ན་བཏང་རག་ཕུལ་ལ་དཀྲོལ་བསྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་དང་། 


¥,  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ནས་འཆད་མདོའི་གཏོར་མ་འབུལ་རྒྱ་ཟུར་དུ་བྱས་ལ་འབུལ་ཞིང་འཆད་མདོ་གྱེར། 
དརེས་- -སྤུང་གཏོརཆུང་བ་གཅིག་སྔར་ནས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་འདི་སྐབས་སུའབུལ་བ་ཡང་གཏོར་མ་འཕང་ 
ལས་རིམ་ ཐམས་ཅད་གལཆེ་བར་གསུངས་ ་སོ། །ཟ་ལམ་ དང་དམིགས་ བསྒྲལ་སོ་སོའི་ཟློག་ 


༨ ོ་་ ་༢ 


གཞུང་གྱེར་ལ་དེ་གཉིསའཕང་། ཁྱུང་ཟློག་གྱེརཞིང་ཁྱུང་རྣམས་གཤེགས། དེནས་ 
ཟོར་དངོས་ཀྱི་དང་པོར་གསེར་སྐྱེམས་ གུལ་ཞིང་ཟོར་ལྷ་- . བདེར་འདུས་ནས་ཟོར་འཕང་བའི་བང་ 
བཞསའབྱང་། བསྒུལ། དེརས་ཟོར་གྱི་ལས་དགུ་པའི་ལུགས་དང་བསྟུན་ན་ད 
ལྟར་དང་། གཞན་བདེར་འདུས་ཉིད་ཀྱི་ཟོར་གཞུང་བཞིན་ཏེ། དང་པོ་སྐོང་ཟོར། 
གཉས་བཞོའ་ཟོན། གསུམ་བཟདའཐོར། བཞི་པདབོན། ཛ་གྲགགཟོར 
རྣམས་གྱེར་དང་མཐུན་པར་རིམ་པར་འཕང་། ཁདིར་དེད་སདྱ་ཕག་སོལ་ལ་ལར་ཐོར 
རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་པ སྣར་ཡང། འདིའི་དགོངས་ 
པ་ནི། གསེར་སྐྱེམས །དང་དཀར་གཏོར་སོགས་ཕྱོགས་ བཅུར་ཕུལ་ ཞས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སོགསལ་རུང་མི་བྱེད་པར་བཀའ་བསྒོ་བ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། ཟོར་ནི་ངེས་ པར་དམིགས་ 
སྒོ་ཡོད་ན་དེ་ཕྱོགས་དང་། མེད་ན་གཏོར་མ་འཕང་བའི་ཕྱོགས་སུའཕང་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་ཕྱོགས ་སུའཕང་ན་གཟའིའགྱུ་ཕྱོགས་ དངགླ་ གཅན སོགས '་བརི་ པ་ལ་ དགོས་ 
པ་མེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ནས་ བཞེས་འབོད་ .ཚོགས་བྱས་ལ། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་ 
དུག་མཚོན་དམག་དཔུང་སོགས་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ 


༤ ཤང ༤ ༡ 7༢ = 


ཞིབོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད།ྲ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
ཞིང་དྲག་སྔགས་དམོད་བཅོལ་རྡུལ་རློག་སོགས་བྱ། གཏོར་གཞོང་བཤལཆུས་ 
བསྟན་མསྐྱང་བ་དང། གཏོར་མན་ལོགས་དང་ཕྱིརེསཀྱི་མཚམས་གཅོད་དང་གོ་ 
བགོ་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཆེའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མར་མེའི་ 
སྒོན་ལམ་སོགས་དང་། བཤགས་པ་བསྫོ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལས་རིམ་རྣམས་ནི་སུབཆེན་དང་འབྲེལ་ན་དའིདྱས་བཞིན་དང་། མི་འབྲེལ་ན་ 
ཡང་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཞིབརྒྱས་སུ་བྱ་སྟེ། མཛུག་གི་ལས་རིམ་འདིལ་སླཆོས་བྱར་ 
རུང་སྟེ ཡོན་མཆོད་དང་གནས་ཡུལ་སོགསལ་བཀྲ་ཤིསམིཤབཀིཏྟེནའབྲལ 
གནདཆེ་བར་གསུངས་པས་སོ། 


ཕ་ར ༦ ༡ 


ཨེ་མ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཡང་ཞུན་མཆོག། 


བདེར་གཤིགས་གུཊ་འདུས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། 
བསྟེན་ ཅིང་བསྒྲབས པས དངོསྤ་གུབ་ མཆོག་བརྙེས་པ།། 
རྒྱ་བོད་རིག་འཇིན་གྲངས་མང་བྱོན་མོད་ཀྱང་།། 
དེང་སང་སྟིགས་མའི་ཡང་སྙིང་འདིའདྲའི་ཚེ།། 
བཀའ་བྱྱ་རད་སྒིན་གྲོལ་བང་མཛོད་མ་ཐོབ་པར།། 
ཁྲོ་རོལ་བུ་སྨད་གསོ་བའི་ཡས་ཆོག་ཏུ།། 
བྱེད་པའི་སྔགས་འཆང་ཁས་འཆེས་གྲོང་སྒ།ཁེངས།། 
ཀྱེ་མ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བསྟུན་པའི་ཉི།། 
ཞུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་བཞུད་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་།། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆམ ལལ་ 
འབད་པས་རྒྱུག་འདིའཆི་ཁར་ཅིར་འགྱར་སོམས།། 
དཿ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་དགོས།། 
བཀའ་བྱྒྱད་མཁནལ་བསྟེདརྫོགས་གུང་དགུ་དགོཔ། 
གདབ་ལས་བྱེདན་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་དགོས།། 
དགོསྱ་ཀུང་ཡོད་མཁན་དཀོན་པར་གཟིགས་ལགས་སམ།། 


རཿ 'བཉྟེད་རྲོགསང་གངཝ་དོད་ཆ་ཙཡེམ ཁེས་བཞོན། 
སྲུང་བླག་ལས་གཞུང་བཞ་ལྟར་གྱར་བ་དས།། 
ོཙམ་ཕྱིད་ཀྱང་གསང་སྔགས་དམར་བཤ་ཀྱི།། 


རྣམ་པར་སྙིན་དེས་ཕྱི་མ་ཅིར་སྐྱེ་སོམས།། 

༈ ཟོལ་ཟོག་རྫུན་ལམ་འཁྱག་པོ་དགུ་རྣས་ལ། 
བདེན་གཏམ་དྲང་བའི་ལམ་སྲོལ་བསྟན་ན་ཡང་།། 
ཐཱ ཤ་ད་ངཱ། ༥་ 
ྕར་ཞང་དུ་བཀུག་པ་གནད་དུ་ཟབ། 

འ དྷཐའང་བཀའ་དིན་མཚུངས་མེདཇེ།། 
གསལྦ་ཞུ་གཞ་བཞ་དར་དང། 
རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་སྙིང་པ་སོགས 


ཞལ་གདམས་ལས་བྱང་ཚུལ་འདི་བྲིས།། 


ཞིབྲོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
པེ རང་ཉིདསྒོལཆེནརྒན་པོ་ལ། 
འའའྲབ་ཆུའྱབསཿཀགྲ་བ། 
ལྭཏཐཐཿཊ་ཐད།ཅང དཀ 
† འདི་དང་དུས་གསུམ་དགཾཚོགས་ཀུན།། 
གཅིག་བསྡོམས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐྲེག། 
འཛྲིན་སྐྱོང་བསྲུང་དང་སླེལ་བའི་རྒྱར།། 
བསྫོ་དང་སྒོན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཉིག། 

ཅེསསྤོང་བའི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱད་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་བཀོད་པ་དགེའོ། 


༈ གོང་དུ་སྒོས་པའི་བཟླས་པའི་མཐའ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གུང་ཤིང་དགུ་དང་རྫོང་འཕྲང་ 


༨༩༩, 


སྲོག་ག སུམ་ཞེས་པ་དེ་དག་གང་ལ་ཟེ ར་སྙ མ་ན། མཐའ་བ ར་ཉི་ ག སང་སྡག ས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ 


ནི་དབང་གིས་ཕྱེ་བ། གཞེ་དང་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བ། ཐག་ཧི་ལྟ་བས་བཅད་པ། 
ལ་ནི་སྤྱོད་པས་དོར་བ། ཉམས་སུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་བ། དོན་ཞི་མན་ངག་ཟབ་མོས་བསྒྲབ་པ། 
རྒྱད་ནི་ཐོས་པས་གྲོལ་བ། སྒོ་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་ནས་བསྡུར་བ། ཤེས་བྱ་ནི་ཕྱོགས་མེད་ལ་བསླབ་པ། 


དགོངས་དོན་ནིདུ་མརོ་གཅིགཏུབསྡུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། 
བསྐྱེདརྔགསཀྱིགུངཤིངདགུ་ནི། 


ཏཾ ཁམ་བདྨ་ཚོགས་དཀལ་གདམས། གཟུང་འཐུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་བྱིསྐོར། 
སྒུའཇམ་དཔལ་འཆི་མདཀྱི་དགོངས་པ་འཁོར་ལོརྣམ་བཞི། གསུང་པདྨ་རྣམ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་ཏྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ། ཐུགས་ཡང་དག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་རུལུའབུ་བརྒྱད། ཡོན་ཏནཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ 
ཀའི་དགོངས་པ་བདུད་རྱི་རྣམ་བཞི། ཕྲིན་ལས་རྡོརྗེ་གཞོན་ཊུའི་དགོངས་པ་ཕུར་བུ་ཐལ་འབྱིན། རྦོད་གཏོང་ 
རྣམ་དག །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་དོན་བཞི། དྲག་སྔགས་དུག་ལྔ་ 
རང་མདངས་ཀྱི་དགོངས་པས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་དགུ་ལ། རྒྱདམ་ཧཱ་ཡོ་གསྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་རྫོགས་རིམ་བསྒྲུབ་པ། མན་ངག་ལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གལྟར་རྫོགས་པཆེན་པོར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་ཡོད་དོ། །གདབ་ལས་ཀྱི་རྗོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ནི། བསྒྲལ་ལས་བྱད་པའི(.)པོ་དང་། 
སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཐུར་བུ། བསྒྲལ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་པོ་གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ 
ལུང་གི་དགོངས་པས་བདག་ཉིད་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་བྱ་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཟད་སར་ 


༦2༢2 = 


སྐྱོལ་བ་ནི་སྤྱོད་པའི་སྲོག་སྟེ། དེ་ནས་འདི་དག་ནི་དོན་མི་ཤེས་པར་སྔགས་འཆང་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་ཕྱི་རབས་ 


རྣམཔ་ཀིསཐུགས་ལ་འཇགས་པར་འཚལ་ལོ། །ཤུ་བྟ། མངྒ་ལཾ 


/༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

† ཤྲི་ཧེ་རུཀ་གུ་རུ་ཨ་དཱ་ཡ་ན་མོ། 
བདེར་གཤིགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་གུན། 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ ཡོངས དྲོགས ་སུ། 
གདོད་ནས་ཏྷུན་གུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས 'འདུས་ པའི། 
ཁྱབ་ བདགཆེ་ མཆོག་ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་མཆོད།། 
གང་དའི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་སྒྱུའྲུལ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དགུར་ཤར་བ་ལ།། 
བསྟེནསྒབ་མཆོདབསྟོད་ཕྲིན་ལས་གཞུང་སོང་གི། 
ལའ་ལག་འག་འ་བི་ཞིན་གི།ྱིལ། 

གུ་རུ་རིན་པོཆེཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱག་ གིས་ གཏེར་ནས ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ 
གསང་བ་ ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ གཞུང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ཉི ཐོག་མར། 
གང་དུ་བྱ་བའི་ གནས་ དེརྱ་ཕགས་ དར་སྐྱོང་ཚུལ་སོབ ཡགས པཔ པར་བས་ ནས། དེ་ཡང་དབང་ 
དང་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་མདུན་སྐྱེད་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྐབས་དགཏུ་ནི་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརྱ་གྱི་བཤམ་བཀོདྱས་པར་དགོས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བདག་བསྐྱེདརྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ྱིར། གཏོར་མཆོད་གང་རྒྱས་ཙམ་བཤམས་པའི་རུལ་བཤད་པའ་བྱ་སྟེ། 


བདོཅག་ཤགས་སྒྲུབ་བབཀའ་བརུནྡ་གཟདཝ་ཡའོར་རྔ་གསཀྱི་མཁ་བྱཏ་གཏུང་བྲེད་ཀེའི་ཚས། 
ཞི་བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་སོགས་སྟེགས་ 
བཟང་པོལྟ་གོས་མཛེས་པས་གཡོགས་པའི་ཁར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་ཁིང་། རིན་ཆེན་གྱི་སྣོད་ཆེ་བ་ཞིགཏུ་ 
ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་འཁོར་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་ཞིང་རྒྱན་ 
དཀར་དལརྱཅིས་མངས་པ་སེའོཀ་དོར་ཿཅིད་ཀོགགི་གུན་བུཁ་བ་གཟི་བཇྲེ་དཀ་རྲཤ་ཝ་དབུསཝ་སུ་འགག ། 
དེའི་མཚམས་སླུ་བ་མའི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་ཡི་དམ་མཁའའགགོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་དང་། གཡས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལོགས་སུའདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྒེར་གཏོར་གཅོ་བོ་ཟུར་གསུམ་པ་ 
གྲི་རིས་ཅན་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་སུམ་ཅུས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཞག །གཡོན་གྱི་ 
མཐའ་འགྲམ་དུ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར། གཙོ་བོ་ནི་ཟུར་གསུམ་གྲི་རིས་ཅན་ 


སས 


དེཁམས་གསུམ་ཧྲུ་སྒྲ་ཅནཞེས་ཁྱུང་གི་གཏོར་མ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་ནྷིལྲ་གངས་མང་བསྲ་གངས་མམ་པ་ 


ིམ་འགབ་ཀྱངདིཙམ་ཤོང་ོང་གིས་བསྐོརིང་ཤཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཞག །དེདག་གི་གཡས་གཡོན་ 
དུཀ་བཱལའ་བདུདྩ་སན་རསྤྱི་རྟར་དང་། འདིལཁྱད་པར་དུ་བདུདརི་བསང་ནནཞེས་པ། རིནཆེནགྱི་ 
སྣོད་ཅི་རིགས་པར་ཛ་གད་ཆང་ཐུད་བཟང་པོས་བཀང་བ་ཞིག་ཀྱང་གཅོ་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མྨྱན་གཟིགས་འདོད་ཡོན་ཡུན་སུམ་(ཚོགས་)པའི་མཆོད་རྫས་དང་བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ལ་བག་དྲོ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྣང་བ་འགྱར་ཐུབ་པའི་བཤམ་བཀོད་དང་། 
སྦོས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་མདོར་ན་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་དམ་ལ་ 
འད་ཞི་ཏེནའབེལྱ་གི་གནད་ཡོད་པས། གཡས་མེདཁྱེརབདེསྐྱིདདཞ་གྱིདབང་དུཡི་གཏང་ཞིང་། གཏོར་ 


ཡང .27 ང་ལགས ས་པ 


ཚོགས་མར་མེ་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་འབགས་རྩོགས་དང་སེར་སྣ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་བསླད་ན། ཡེ་ཤེས་ 


༼ཏཾ ལལ་བང་སྣཚོགས་དདལ་གདཟས། གསུང་འཐུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐར། 
ལྷ་ལ་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཡང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ལེགས་ཉེས་ཕྲ་མོ་ལའང་མགུ་འཁང་ 
བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཕྲལ་དུའབྱུང་ཕྱིར། རྩིང་ཆོས་སུ་མ་སོང་བརྭ་བ་ 
དགོས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམཆིག་གིསྒོ་དང་པོཡན་ནོ།། 
དེནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་སྔོམ་གཟུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རངྱརུད་ལས་རུངདུ་མ་བསྒྲུབ་ན་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ལི་དབང་བས་དེ་དག་བྱ་བ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། 
དུ 
ཡཤེས་ལྟལརངརུདཀྱ། 
རྩིས་གདབ་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེད།། 
གང་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞིན་སྡང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལོས་པའི་རང་གཟུགས་ཇི་ལྟརའདོད་བཞིནའཆར་བ་ཡིན་ཕྱིར། འདི་སྐབས་ 
སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསའབའ་ཞིག་པའི་རྣམའགྱུར་གྱིས་ཞིང་ཁམས་ 


$ .>~ 


ཐམས་ཅདྭཁྱབ་པར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཆིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་སེམས་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 


ཤཞོ། ཧོཤས་བྱཿཉརེག།ཏིཉ་རབ་འྱབོཐས་གཏལ་ཡས་ནག། 
པྤམིནྐད་།ཆཤཾབྱཐ་བ་ཕྲས་བཏས་དཀོཏཊ། 


བདོ་གགཟ་སབཝ་ཁ་ཌ་པྷཏྐགཿཧཝ་ཡའོཉ་རེ་ཀརྱ་ཡཁྱན་གཏུ་འབྲེའིཀི་འག། 
དུས་འདི་ཞས་བཟུང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར།། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་ལ་དགོངས་མཛད་པའི།། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
རྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེས་བྱན་རླབས་ཡེཤེས་སྐུ། 
ཡི་དམལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ དད 


རོལརོག་ཡི་མངའ་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྲའི་བདག། 
ཡང་ཅ་བབལ་ ཁ་ཆག 
ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་མ་ལུས་འབྱུང་།། 


དམཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མ་ནོར་ལམ་ལ་གནས་མངདཀིང་མཆོག་སྐྱང་། 
དགེའདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ།། 
འགོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱང་སྐུར་སྤྲུལ་པ། 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྟོན།། 
འབྲམགཾན་ཆས་ད་ཁགླུ་ལ་བྱགའཚལ་འ། 


རྒྱལ་སྲས་སྨན་ལུང་པ་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ། 


/༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མྦའ་ཕྱནངསཔའིདོནསྟོན་མཁུནབཅེའིསྐ། 
སངས་རྒྱས་དྭགས་སྟོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཀའ་ལུང་དབང་བསྒྱུར་མཐར་ཕྱིན་ངེས་དོན་བདག། 
བཛྲཛཱ་ནའི་སྒུལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
གསང་སྔགས་རྒྱད་འཛིན་ཡུང་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག། 
བུདྡ་ཤཱའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྔོན་གྱི་ལས་སད་གུ་རུས་བྱིན་བརླབས་པ།། 
གུཌ་པ་ལའི་སླུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟནཆོས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། 


ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འདསེལས་རོ་ཆུང ། སྐགས་གང་ མངད། 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགའ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་ཕྱིན་སྒྲབ་རྒྱད་བསྟན་པ་འཇིན། 
སས ོས་སི སིས པས་ས 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་ལ་མངའ་བརྙེས་པ།། 
ནམ་མཁའ་གུའའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


བདང་གཤེགས་སྒྲུབཔ་བཀའ་བརྒྱད་གསངབ་ཡོངས་རྫོགསཀྱི་བ་བྱང་གཞུང་སྲོངག་རམ་པ 
སྔགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས།། 
བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་ལུང་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག། 
ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སྐུལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ། 
ལེགས་ངེས་སྟངས་འཛིན་དངོསསྒྲབསྟེར་མཛད་པ། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡེ་བྱར་མཛད། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 

བརཛྫས་མ་ཡ་ཛཿ བཛྲས་མ་ཡ་རུ། ཡོག་སམ་ཡ་ཛཿ ཡོག་སམ་ཡརཱུ། 


ཀྲོ་ཏྷ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཀྲོ་དྷྷ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ཛརཱཾ་བཾ་ཧོ། 


བདག་གཞནའགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས 'འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་སྟི་ སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་ བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


/༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
དགའདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆའོ། 
བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
དགའདུནལ་སྐབས་སུམཆའོ། 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པརགྱུརཅིག། 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 


བདའགཤིགས་གླུབཁ་བཀའ་བགྱཏ་གསང་བ་འོངང་རོཀསཀི་ལས་བྱདགཞུང་བོད་གི་ིཁག། 
རམ 
ོས་ོདྫོགསསུ་བསམ་འད་བརྡོདའས་འདག། 


༨༩ ༨༩ ༨༩ 


སྤྲུལ་སྐུའགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་བདག་ལ་དགོངས།། 


ཐའངཇོཆེ་མཆོགཌེ་ཧུཀ། 
འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས།། 
ཡོནཏན་སྒུགསུང་ཐུགས་དངྲན་ལས་བདག། 
འདོདའཇོའི་ཀུན་མཛོད།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ལེ དཔལ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག། 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཉིད་མཆོད་པའི་སྤིན།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་གཏེར་མངོད་ཀྱི།། 
བླ་མེད་མཆོད་སྒྲིན་མཆོག་སྦྱར་མཆོད་པ་བཞེས། 

ཨ མ་མམ སས པ་་ 
ག ཁ་ཡྱ་བཅུབསཡསསུག་པ། འབག 
ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པས་ཐ་དད་སོ་སོར་བཟུང་།། 


༨ 6༢. ༩ 


གཉིསའདྲིནལགཏོག་ཡདཀྱ་ཐོམབུང་། 


/༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་རིག་བག་ལ་ཉལ་བའི་རྣམ་སྒིན་གྱིས།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་གཏིང་མ་རྟོགས།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བལ་བླང་དོར་སྤྱད།། 
ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་བཀའ་ལས་འགལ་ཁིང་ཉམས།། 
འབྲས་ བུ་དོན་ཆེན་སླིབ་ པའི་རྒྱར་གྱར་པ།། 
མདོཿང་།བའི་སྲེནས ས་འབ་ཅུ་ཀར། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་།། 
ཐུན་མོང་མཆོག་དང་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཇི་ལྟར་གདམས་པ་གཞུང་བཞིནམ་བགྱིས་པ། 
བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཁོར་དང་བཅས།། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག།ཁྱེད་ལ་བཟོད་གསོལ་བཤགས།། 
ཨོ། ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ས་ནོན་ཅིང་།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་འདུལ་འབྲོ་དོན་མཛད།། 
དུས་གསུམ་མི་འབྲལ་ཀུནཏུ་དགོངས་མཛོད་ལ།། 
དག་གཙང་མཆོག་གི་དངས་ུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཨོ། ཞི་ཁྲོ་རལ་བ་ཡེཤེས་སྐུ། 
འགྲོལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗ་ཅན། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


ཇས 
བད་བར་གཤེགས་པ་ཀུད་འདུས་པ། 
སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཆའིཚགས་དང་བཅག།། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་བཞུགས་པ་རྣམས།། 
མ་ལུས་འདུས་པ་མཁྱེན་པར་གསོལ།། 


བདག་ནྱིརུལམིད་ལོངསསྤོད་དང་། 
རང་དོན་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་ཅིང་།། 

ཁང ྲང་།ཏུ་བན་ཏན། 
ཀུནྱི་དཔལ་དུའགྱར་བར་བྱ།། 
ཆ་འ 
བདག་གཞན་ཀུན་༅ྱ་ལྷག་བསལ་མཁྱིན།། 
ྤྱག་རརབདག་གས་དམ་བཅས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་བསླུ་བར་ཡེ་བགྱིའོ། 
ཁེ་དྲ་ཐགས་པ་འཇིག་ཏེད་ཆོག། 
གཡ བ་ཏྐཞ་པའ་སེགས་སླང་མ་ནག།། 
གུནཏུ་བཟང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབཚུལ་བཟང་ངོ་།། 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་གྱུར་ཏེ།། 
བདག་ལ་གནོད་པར་རབ་སྦྱར་ཀྱང་།། 
ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས།། 
ཡི་དམ་ལྟ་དང་བླ་མ་དང་། 
མཆོད་བཟུང་ཐེག་པཆེར་གནས་པ།། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྒྲུབས།། 
སྣང་སྲིད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ།། 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པས།། 


ྐྱ་བོ་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུར་ན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིག།། 
རང་དབང་དུ་དེསྐྱ་བ་བླང་།། 
ལ།ངག་ཤྱང་་ཏ་ལ། 
མྱུར་འགྲོའི་སྤོ་བ་མ་མཆིས་པར།། 
ཇྲི་སིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར།། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡི་གཏོང་ཞིང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་ཀྱང་།། 


ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚེ།། 
འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ལ།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


༢༨༣ ༠༨ 


ས་སོའི་བློ་དང་སྐད་བཞིན་དུ།། 
ཇི་ྟར་འཚམས་པ་དེ་སྟོན་ཞོ། 
ཤལཿྱནནཆིག །ལམཁུགས། 
རྱཿེ་གིའ་ བདག 
ཉས་པཇིསྟད་ུགས་ཀྱིས་ནི། 

བཅོན། འགྲུས་འདབ་པས་ བསྙེ སྙེན་བཀུར་རོ།། 
གསང་བའི་ཐེག་པ་བླ་མེད་ལ།། 
རབ་སྡང་གདུག་པའི་ཚུལ་འཆང་བ།། 
ནུས་མཐུ་དྲག་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས།། 


མྱུར་དུ་སྒོལ་བར་དྲག་བརྩམ་མོ།། 


དལྟའི་དུསཆེནའདིཉིད་ནས། 
ཐགཿན8ླ་མད་ཐུཀ་ཐན། 
དཔལ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་དེ་བཟུང་ངོ་།། 
དྷྟར་འདི་ཡན་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེནས་ལས་གཞུང་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་ 


༤ ~> 


མ་ ཡིན་ པའི་ སྔོན ་འགྲོ་ཿ དང་། དངོས་ གཞི་ རྗེས་དང་གསུམ 'གྱི་ས་ བཅད་རྩ་ ཐོ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་ 
ཉིུ 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ར ཞི་བྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི།། 
སྒྲུབ་ཆེན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ།། 
སོནའབྲོ་དངས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། 
སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་ནི།། 
མཚམས་བཅད་བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ།། 
གཿཟཿསྱཾ ཏ་རེ 


ས་འ 


ཞེས་གསུངས་པའི་དདཔོའ་མཚམས་གཅོདྱིསོག་དུབདགཉིད་ཏིད་འཛིབླས་ནས་བར 


༨༩༠༠ ཤས ཁོར མོ 


གཅོདཀྱི་བགེགས་བསྒྲད་པའདི་བཞིནཆཚེག་དོན་མཐུན་པར་བྱསྟ . 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་པར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན། བདག་ཉིད་སྐདཅིག་གིཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་དབུ་གསུམ་པ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། ཞབས་བཀི་པ་སྐྲ་མདོག་མཐྲིང་ནག་རབཏུ་འབར་བ། གཡས་ཞལ་ 
དཀར་ལ་འཚར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམ་པ། 
སྒྱན་གཡས་གསུམ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ། གཡོན་གསུམ་ཐུར་དུ་གཟིགས་པ། 
དབུས་གསུམ་ཐད་ཀར་སྡང་ཡིགཏུ་བགྲད་པ། ཞལ་བགྲད་པ་ལྗགས་འདྲིལ་བ་ 
མཆེ་བ་གཅོགས་པ། སྒིན་མ་ཨག་ཆོམ་རལ་པ་ཁམས་ནག་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
སྟན་དྲུག་གསང་ལ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ། ཞལ་གསུམ་ནས་ཕཊ་ཟླ་སྒོག་པ 
ཤངས་གསུམ་ནས་ཧུུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཨུཏྤལ་ཉི་མ་ཟླ་བས་སྙན་གོང་བརྒྱན་པ། 
ླརིགསལྔ་སྤྲལགྱ་རྣམ་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིདང་པོརྡོརྗརྩེདགུ་པ 


༨ ༩༢༨ བརར ༡བཛན་མོས 


བར་པ་ ནརྩེ་ལྔ་པ། མཐའ་མ་ ཞ་རྩི གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་བནྡུ 


ལྕང་ལོ་ཅན་ཁྲག་ གིས་བཀང་བ། བར་པན་ཐོད་རློན་ཁྲག་ གིས་བཀང་བ། མཐའ་ 
མ་ན་ཐོད་སྐམ།ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡས་དང་པོའི་རྡོརྗེ། གཡོན་དང་ 
པོའི་བན་དམར་དཀྱུག་ པའྱི་རུལྭ་གྱིས་ ཡུམ་ལའཁབྱུད་པ། ཞབས བཞི་བརྐྱང་བསྐམ་ 


འདོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། གསང་བཀབ་དང་སྣ་ལྔ་དང་སྟ་ཟུར་དར་དཔྱང་གསུམ་ 


(༤ བཅན ཆམ ར་འཚ 


གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ 
གསོལ་བ། སྐུ་སྒད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 


ཡིས་ དབུ་ལ་བྱ་རན་ཅིང་ཐོད་རཱོན་ལྔ་བཅུས་ དོ་ཤལ ་བྱས་པ། ཐལཆེན་ ཞག་ཆེན་ 
དམར་ཆེན་ གསུམ་གྱིས་ཞལ་གྱི་འབུར་བཞི་ དང་སྐུ་སུལ ་ཐམས་ཅད་བ་རྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 


༤༨ འའ 


ཐད ཀཝཐུ་ཐདཱཝ་ཐ་ཐ་ཀདཛབ་རན། ཐར ༥་ག་གོ་མ་ག་ལི་ ག་མ 
དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་ནགའེ་རེ་ལྡིང་བ། དབུ་སྐྲ 
དང་བ་སྨྲ་ ཐམས་ཅདྲ་བྲོ་རུང་དང་མཚོན་ཆའི་ རྣམ་ པར་འཕྲོ་ཿ བ། རྡ་རྗའི་སློབ སློག་པ། 


དབང་གི་བསེ་ཁྲབ། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ། དུར།བྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། གར་གྱི་ 


/༼ཉ༽ _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཉམས་དགུ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །ཧེ་རུ་ཀའི་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ 
དུ་ཡུམ་གཞམལ་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཞག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། 
ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་ཁ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པ་དུང་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ། 
ཞབས་གཡས་ཕབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ་གཟིག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་དང་དུར་ཁོད་རུས་པའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྐལ་བའིྲེ་འོན[ ཝའེ ཀླཞཱ་བཛྱུགས་བའི་ཞུ་རས་ཀཉེའུ་འགྲ། གར་དུ་ 
ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ཏེ་བཛྲཧརུཀའཕྲོས། ཉྟར་སྒུལསསྒྲལཏེ་གཤིནརྗའི་གཤེད་པོ། 
ཞུབཏུ་གསུང་ལས་སྤྲུལཏེ་ྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན། བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་ཏེརརྗེ་ 
གཞོནནུ། ཤར་རར་གཟི་བརྗིད་ལས་སྤྲལཏེ་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ །ལྷོཆུབཏུ་རིགས 
ལས་སྒྲུལ་ཏེ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། ཞུབ་བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལས་སྤྲལ་ཏེ་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུལ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་ལས་སྤྲལ་ཏེ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་འཕྲོས། 
དའི་སྟང་གིཕྱོགས་སོུ་བཆེན་པོརུཀར། ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ལྟོར་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ། ཉུབཏུ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ། བྱང་དུ་བདུད་རྩིའཁྱིལ་པ། ཤར་ལྷོར་ 
དབྱག་པ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། 
བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འོགཏུ་སྟོབས་པོཆེ། དེ་ཐམས་ཅདཀྱིསྤྲལ 
པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་གསུམ་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་ན་མཆོནཆ་སྣ་ 


ཤ་མ ངང་ འཛིསོངར པའོ་ཤ༨༨ བོ 


ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཅུ་སྒྲ་འབྱིན་པ་རོལ་པཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
འཁོརདུ་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་དེདག་ཐམས་ཅདཀ་ྤྱ་བརམོ་དཀར་པོ། མཁྲིན་པར་ 
'ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུ་སྔོན་ པོལས་འོད་ཟེརའྲ་ལོས་ པས འོག ་ཨིན་ ནས་ ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཨོ་བྲཛྲཀྲོ་ངཱ་མ་ཧྭ་ི་ཧེ་རུཀ་ཅཾ་ཕཊཿ 
ཤམོ། སངསྱ་རྱསྱ་ཀུ་བདད་པ་དང་། ཆོསྦ་ཀྱི་བདེད་པ་དང་། དག་ད 
བླ པས སུལ ་ པེ ཟླར རིམ ཟབས 


དང་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེནཞས། གདོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་བརཆད་ 
འབྱུང་པོ། མི་ཞི་ལིརུ་བཛྫུ་བ། ལྟཡནལྟ་རུ་བཛྫུ་བ། གང་དག་ཚ་དང་སྲོག་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདངས་འཕྲོག་པ། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
འཕྲག པ། གཏོར་མའི་རོའཕྲོག་ པ། རྟཀའིཞགའཕོག་པ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ 
འཕྲོག་པ། མེ་ཏོག་གི་མདངས་འཕྲོག་པ། མར་མེའི་འོད་འཕྲོག་པ། དྲི་ཆབ་ 


ཀྱི་བསུང་འཕྲོག་ པ། ཞལ ་ཟས་ཀྱི་གཟུགས འཕྲོག་ པ། རོལ་མོའི་སྒྲ་གཅོག་པ། 
རྣལ 'འབྱོར་པའི་ བོད་ལ མུལ ཞིང་སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་གནས་ 


རླ "2 °, 


འདིཡཁག་བརགཏན་ལ་པརཿཞིག །དེངས་ཤིག་བོང་ཞེག། 
པོ ཨམུརཱ་ཊཱ་ཡ་ཕཊུཿ 


༡1, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །སྟར་ཡཁལས་གཞུང་ 
ཏདཿཉསག་ཏོཡའིཿ་བ་གསུམ་ཡེད་ཝའེདང་པོའོཧ་ྐཏཏྟ་ཐའ་གད་གིས་བཀེཀཏ་ཀློད་ཁཞི 
བདོ དལོིཊཁིའ་ག་འཀདེ་གཏཉ་སིང་ཙོང་གསའལ་བའིབང་ོས། 
ཧཱུ རྒྱལ་ བཀྲ འངས་ཇྲགས་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཚོགས། 
ཀུན་བཟངཆས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡེས་ཀྱང་།། 
རིག་རྩལ་རྣམ་དག་ཐབས་ཤེས་གཡུང་དུང་ལྷ།། 
ཅཿམ་ཡོག་མན། བའ་དྲག་དང་བགིགས། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག། 


ཨོམུསྷ་ནིསམྦྷ་ཧཾ། ག་བ ྲཾ་བཱ་ཡབྲཾབྷ་བཱ་ཡཧཱཾ། ཨཱན་ཡ་ཧོ། 
བྷ་ག་ཝཱ་ན། བཛྲ་བིདྱུ་རྭཛ་ཡ་ཛཾ་ཕཊཿ 


གཉིས་ པ་དྲག ་པོ་མཚོནཆའི་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་སྲུང་བ་ ཉི བདག ཏལ 'གྱི་ཐུགས །ཀའི་ཧྲུ་ལས་ 
*ཿ་པངན་གཟས བུ་ཡུག' འཚུབ་ པ་བཞིན་འཕྲོས་པས་གུར།ཁང་དུ་གྱར་པར་དམིགས་ལ། 
རྩུ _བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན།བྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀ་ནས།། 
བྲག པོའི་བྱིན་རླབས མཚོན་ཆའི་འོདཟིརའཕྲོ།། 
ཆར གུར་ཆེན ཆེས ་མེ་ དཔུང་འབར།། 
ཕྱོགས '་མཚམས་སྡེ སྟང་འོག: ཀུནཏོ་ཁྱབ་ པར་བསྲུང་།། 
ཨོཾ་བྲ་ཙྲཀ་ཏི་ ཏིཀང་ཀྨར་ཀཱི་ལ་ ཡཿ ཛལ ར་རྱུ་ཕཊཿ 


བདར་གཤིགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གིའིམ་པ། 
གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་ཞི། སླར་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ 
ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲ་ཆོགས་མཐིང་ཞག་རབ་འཇིགས་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སླར་ཞིང་གཟུགས་ཕུང་གདན་དུ་བཏིང་བའི་ཁར་བཞུགས་ 
ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསམ་ལ། 
ཧཱུ། དྲེགས་པ་ལྟཆེནྱོགས་སྐྱངབསྣོལ་བའི་སྟེང་། 
ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆོགས།། 
གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུ་ྒ་སྒྲོགཅིང་བཞུགས།། 
བརཆདའ་བྱང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག། 


༦.༦.༦ 


ཨོ་བཛྲཀྲོ་ཧཱ་སྭ་བཱ་ཝ་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུལུ་རྩུ་ཕཊཿ རྩུད བི་ཤྭ་བཛརྲ་ཙཀྲ་ 


ཛལ་མྫང་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཙཱུ་ཕཊཿ 
ཧཱུ། ཕྱོགས་མཚམས་གུརཏ་དོརྔམེ། 
རྣལ་འབྱོར་འཕྲོ་བ་རབ་བསམ་སྟེ།། 
མ་རུངས་པ་དགཆིག་བྱས་ནས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབཏུ་འཕྲོ་བར་གྱར།། 


ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་བུས་གདབ་ཞས་ཀྱང་།། 
སྟེང་འོག་ཡན་ལག་བྱིན་གྱིས་རླབས།། 
བཛྲ་བཛྲ་བཛྲར་ཡཾ་ཁ། 


༡༡༽,  ལལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་གཉིས་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཞི། སྣོད་དང་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟའི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཡིནྲ་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། 
ཧུཾ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་འང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ།། 
ནཾ (༣ ཏསཟཿྐབླ་ཐཅྲ་བག། 
རང་གསལ་ཡ་ཤསའཚ༅རྒག་དྭངས་༦ག། 
བྷུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
གསུམ་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི། སྣོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་སེམས་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 


རས 


ཧུཾ རང་བྱང་ཡེཤེས་སྟིང་པོསམས་ཀྱིལྟ། 
མ་རྟོགས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས།། 
ཡེ་ནས་རང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ།། 
རང་གསལ་བརྡ་ཡི་དོན་དང་མཇལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཉེ །ཨཏིཔུ་ཧོ། པྲད 


བཞི་པ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅའ་བ་ཞི། ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་སྔོན་ཆད་ 
མ་རིག་པ་དེ་ད་ལ་རྟོགས་པ་འདིལས་མི་འདའ་ཞིང་མི་གཏོང་བརཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་། 
ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བཀི་ཁྲོའོགས། 
བསྐལ་པ་སྔོན་འདས་དུས་ནས་ཡི་དམ་ལྷ།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
དྟ་གཉིས་མདདོན་དམ་རངངོ་ཤེས། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བསྒྲུབ་ལགས་སོ།། 
ཅྩཾ་བཛྲཙཏྟ་ས་མ་ཡུ། བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་རུཾ། 


ཆན ,¬ 


ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་རུ་ལས་དད་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བ་ཞི།བྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཞས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར། གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ཅིང་བདག་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་མོས་ལ། 
རཱུ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཞི།བྲོ་འཁོར་དང་བཅས།། 
སྤྲུལསུཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། 
ཟས  ླ།ྦ+་ 
ྒུགསང་ཐུགསཀབིནགྱསབརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐྲར་དུ་གསོལ།། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིལ་བྱིན་ཅིག་ཕབ།། 
ཁྱེདཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མཆོག་གི་བཟུང་དུ་གསོལ།། 


./༡༽._ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཨ་ཤི་བཛྲ་ཀྲ་དཱ་ཧེ་ཝ་དེ་ཝ་སར་དྲུངན་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧུཾ་ 
བོར ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 

སྐབས་འདིར་གུ་རུ་རིན་པོཆེའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སངས་ 
བྱམཐུ།ཝ ཏ ཐམ་ཁང་པའིཏྟཀྲཐཐས་འེཀཝ་གཏཏྟཏྐཏ་པྱཐ་བཏྐདཏ། མཛུཝསདྲེ་གདཤ། 
བྱིན་འབེབས་དེས་སྣོད་བཅུདམ་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེས་ཆོགཅིང་། འབུལཆེག་ནི། མཆོད་ 
བྱཿདོབྱད་ཁབདཏཱེས་བའི་བཏཞཊ། 

ཅཱུཾ། རང་དང་གཉིས་མེད་ལྟ་ཚོགས་ལ།། 


ཡར་མེ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས།། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་བཞེས།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་བུཏྤེ་ཧཱུཾ། བཛྫ་དྷུ་པེ་ཅྷུ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་རཱུཾ། བཛྲ་གནྦྷ་ཧཱུ། 
ཛིད བཛ ་ྟཧཾ།བཛསནཔེུ་ྭཧུཾ 


=„,,༤.9 


དེ་ནི་ཕི་མོདརྣམས་བྱན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡུལ་ནས། ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རྟ་བྱིན 
བརླབས་པ་ཡང་། རྒྱས་པར་སྤོ་རྣ་གཞན་ནས་བྱང་བ་ལྟར་དང་། བསྡུ་རྡ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྔགས 
ཀྱིས་བིན་ཟླབས་འདེཀས་འབྲབ་སྟ 


བདར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གུང་སྲོང་གིརིམ་པ། 
ཨོཾ་མཱཿཛཱུཾ་སརྦ་པྩམ་ཕྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཧཱ། 
ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་རྟོང་སྐྱར་གྱིབདུདརའི་རྒྱ་མཚོའ་གྱར་པར་མོས། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾམ་ཐ་བ་ལྟར་ཏ་ཛོ་བ་ལྟཉ་བལྷ་བ་ཏེ་གྱུངས་མ་ཡེསྭཱ། 
ཞེས་བླཟས་པས་དམ་རས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧཱ་རཀྟ་ཛལ་མ༔ྫལ་རཱཾ་ཕཊཿ། ཞེས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རཀྟའིརྒྱམཚོ་སྟང་གསུམ་གང་བར་གྱུར་ 


པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞི། 


སུ་ཁ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་པའི་རྫས་དང་དངོས་པོར་གྱའཚད་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ནམ་ 


མཁའི།ཁམས་དང་མ༡མགིང་རྒྱུན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུའཕེལ་བས། མཆོད་ 


ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བཏྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཞུས་པར་བསམ་མོ།། 


¬¬ 


† བདུན་པ་བ ཤགས་པ་བྱ་བ་ནྲི། རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་རྩ་གསུམཀི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། 
ཧཱུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་དགོངས།། 
བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་དྟའི་དུས་ཡནཆད།། 
ཙབ་ལཞ་ལག་དཝ་རིགཏམསཆག་སོགས། 
ཞཙ།ཿྱང་མཝཏྲག་འོས་ཝཐེ་ཀེ་ཁར།ས། 


/༡༽,  ཡམ་བྱང་སྣུ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཨོ་ཨཱཿུཾསཱ་ཧཱ། བཛྲ་སམ་ཡ་ཛཿ ནར །ཕྲེ་ཏཀ །ཏིརཀ ། 
ནི་བེ་ག །དེཝ་ཨལི་བིཤུདྷེ། དབཱཀཐཿྟེ་ཛྡཾྭཱ 


ཞེས་བཤགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམཆགས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། མདུན་གྱི་ 
བཤགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་མ་ཐག །རང་ཉིད་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 


༨ ~~ ༨ 


ལ་ སྤྲིན ཞམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ བཞིན་ཆོས་ དབྱིངས་སྟོང་པཆེན་པོར་ཡལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡན་ 


སར = ད་ར 


ཆད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་ལས 'རིམ་ བདུན་ པྲོ་གུབ་ པའོ། 


རའ རེ ོ 


པསསསསསསས་ 
རྩ་ཐྲོ་ལས། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམའབྱུང་རིམ་བརྩེགས།། 
གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་བསྐུར།། 
རང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་བརྟན་པར་བཞུགས།། 
ཕྱག་དངཕྱགར་གྲས་མཆོད་ཅིང། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་མཆོད་འབུལ།། 
དུག་གསུམ་སྨན་གཏོར་རཏྟ་དང་།། 
བདུད་རི་བསང་ཞན་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད།། 
བསྟོད་བཤགས་འཇབ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་བླང་།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


པས ། །ྐ། || | དད 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཉིད་ལས་མ་ 


གཡོས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 
ཧུ། སྦོས་མེད་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད། 
མཉུམ་ཡངས་ཕོགས་བལ་གུཏ་གདལ། 
མ་ནོར་མ་བཅོསཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
རང་བཞིནཏྟུན་གྲུབ་ངང་གིས་གསལ།། 
ཨོ་མ་ཧྭཤརཏྭ་ཊན་བཛསྭ་བཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཧ། 
གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཇིན་ནི། དྷེལ་བུའི་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་དངོས་མེད་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་བས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མདངས་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། 
ཅུ། དབཞན་གུནབྱབ་གུནཏུ་སྣད། 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཀློང་།། 
གཟུང་འཛིན་བགཆགས་རབ་ཏུ་འཐས།། 
མ་རྟོགས་སེམས་ཉན་སྙིང་རེ་རྗེ།། 


༼ཉེ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


གསུམ་པརྒྱུའི་ཏངང་འཛིན་ནི། རང་སེམས་སྟངཉིདསིངརྗེཟང་འཇུགགིང་བ་དཉི་སེམས་ཅན་ 


༤6 ¬ 


གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་གཞིའམརྒྱུ་རང་རིག་ཡི་གེ་ཧྱུ་མཐིང་ཞག་འོད་འབར་ 


བ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བླ་བལྟར་ལྡིང་བར་དམིགས་ལ། 
རཱུ ཆོས་རྣམས་རང་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ།། 
རྒྱ་ལས་མ་བྱང་གང་ཡང་མེད།། 
ཧུཾི་ཐམས་ཅད་སྐདཔའི་རྒུ། 
དགོས་འདོད་འབུང་བའི་ཡི་གེ་བྒོམ། 
ཉེཏ་བཛྲ་ས་མྭ་དྷ་ཧུ 
བཞི་པའབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི། རངརིགརྒུའི་ཡི་གརུཾདེ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁ་གསུམ་འཕྲོས་པལས། 
ེ་རླུངརུ་གསུམགྱིབསྐལ་པ་བྱུང་སྟེམ་དག་འཇིགཏྟ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་བཀུས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བར་གྱར་པ་ལ། སླར་ཡང་རྒྱུའི་ཡི་གེ་རྲུ་ལས་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་འབྱང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་རྣམས་འཕྲོ་བར་བསམ་སྟེ། 
རཱུཾ། བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྟོངས།། 
2 ར་ 
སྣོད་བཅུད་སྦྱང་ཕྱིར་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས།། 
ནྣལ་དག་ཡུམ་ལྔའམ།ཁའ་ཀླང་གསལ།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


ཧཱུ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད།། 
ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་།། 
ར་ལས་རྟཀའྱི་རྒ་མཚོ་འཁྱིལ།། 
སུལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་གདལ། 
ཀཾ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་སྟེང།། 
རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར།། 


ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱའིཡིགེུ་ལས་བྷྲུ་དོག་ལྔལྡན 
འཕྲོས་པ་གནས་འགྱུར་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དུ་རཀྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་ 
འདབ་སྟོང་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་སྟེང་ནས་མར་ཕུབས་པའི་མཐའ་སྐོར་རྡོ་ 
རྗེའི་བྲག་རིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེའི་ར་གུར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུནཏུ་འབར་བ། རྒྱ 
རོལ་འོག་བཞི་ཀེ་རུས་ཀྱི་རི་རབ་སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་རི་བོ་ཙམ་བཞིའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་འཇོམས་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 


= ༡༤༧ 


ལས་མ་བཤད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ དོ 

གདན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་རེེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རེརེ་དང་། ཕྲོ་བང་དབུས་མ་གཅོ་མཆོག་གི་གནས་སུ་འཁོར་ལོཁི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་ 
སྒོ་གཉིག་པ། དེའི་ནང་དུཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམས་བརྩེགས་ 


/ཉེ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


པའི།ཁར། དྲེགས་པའི་གདན་ནི། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག །དབང་ཕྱག །དབང་པོ། ཚོགས་ 
བདག །བླིདྒིའི་ཏི། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག །ཀཏྟིཀ་སྟེ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད། མཐའ་ཡས། དུང་སྐྱོང་། 
འཇོག་པོ། བདཆེན། སྟོབསརྒྱྱ། རིགས་ལྡནུ། ཧུ་ལརྟ། བསུཀ་སྟེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོརྣམས་བསྣོལ་ 
བའིཁར། བྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ནི། མི་འཇིགས་པ་སེངྒ། དཔའ་བ་སྟག །རྔམ་པ་གཟིག ད 


གཏུམ་པ་དོག སྟོབས་གླང་པོཆེ། བརྗིད་པམ་ཧེ། འཇིགས་བརུ་སྲིན། གདུག་པ་སྒྲུལ་དང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་གཞོན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་བཏིང་བའི་ཁར། འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དྲེགས་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱག་དང་ཨུ་མ་གཉིས།ཁ་ 
སྦྲུབ་དང་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ། 
ཤར་དུ་རུདྲཕོ་མོ་བསྣོལ་བ། ལྟོརཆུ་གླང་ཟུང་བཞི། ཉུབཏུཀླུ་རྒྱལ་པོ་མོ། བྱང་དུ་ལཆེན་པོ་མོ། ཤར་ལྷོར་ 
སྲིད་པའི་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དར་ཟབ་སྣ་ལྔའི་འབོལ་སྟན། ནུབ་བྱང་དུ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ 
བསྣོལ་བ། བྱང་ཤར་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་མཚན་པ། རྩིབས་བཞི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་པདྨ་ 
ཉིླ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་དང་། རྒོ་བརྣམས་ལ་བཟའོའི་གདན་འེ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ། 
ཧུ སྦྲུ་ལས་རིཊཆེན་གདལ་ཡས་ཁང་།། 
དུར།བྲོད་རབ་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད།། 
ཟླ་གམ་ཡེ་ཤས་འཆར་རྒྲའི་དབུས། 
ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཨེ་རུ་གསལ།། 
བཱརྫརྐམ་རློན་པོ་བྲང་བཅིགས།། 
རིན་ཆེན་མཛོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


སི གསམས ཤོས ༤༢ 


འཁོར་ལྭ་རིབས་ བཞི་མུ ཡུ་ཁུད་བཅས།། 
གུ་ཆད་བར་ཁྱམས་སྒོའཁྱུདརྫོགས། 
རངབྱང་ལུན་གུབ་ངོམཚརཆེ། 
དྲགས་པ་པདྨཏ་ཟླའི་གདན། 


གཙོ་དང་འཁོར་ལ་འཚམ་པར་བསམ།། 
 ་ ཤུད བྫཛཱ་ན་ཨེ་ཙཀྲ་མྫ་ལ་བྷཱུ། རླུང རྲུང་ཀྲོ་རྷི་ཏི་ར་བམ། 
སུཿམྲ་ལ། 


ཨ་ཙནྡཱམཱཱ་ལ། པ་པདྨ་མངྫ་ལ། 


| || ཇྫ་ 

བང་ནག། འང་སེམས་རྒྱའི་ཡི་གེརུ་དེཉིད་བྱ་ཆེན་སླས་ལ་བབས་ཁ་ལྟར་ནམ་གཁའི་དབྱིངས་ཞས་ཕོ་བྲང་ 
དབུས་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ། རྩུལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། བསྟན་པའི་རུ་དྲ་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས ་རཱུ་ལ་ཐྲིམ་པ་ཙམ་གྱིས་ གནསའགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཉིད་གཅོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བྱ་བ་འདི་ནིཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
རྒྱས་པར་མངོན་བྱང་ལྔབསྐྱེདཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན། ཅུུཾ་ཡིག་དེས་འོད་ཟེརསྤ་བསྡུ་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་འོད་ 
ཟེརྒ་ཚུལ་འདུས་ཅཱུ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ཞག་རྩེ་དགུ་པ་ལྟེ་བར་རྱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱར། དེལས་འོད་ 


ཙོ་བོ་ཚྔ་ཅོག་གི 


དསད |ླ|ྦ|{|{|ླ|{ླ|ླ་ 


/$¥® _ ཡམབྱཏཔྟ་ཚེགས་དོཀཀས་གཏམས། གསུཝ་ཡུཝད།རཆག་ཐཿཿཉི་ནོའི། 
ནུཾ།རྒྱ་ཡ་ཡ་གེ་གདརལ་བབབ། 
ོ་བསིུསྱོར་བས་དཔལཆེནསྒུ། 
བདུས འཆེམཆོག་ཉོ་ཅ། 
མཐིང་ནགལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཞབས་བཤྱི་གདཀ་འདང་སྟབས་བགྲད།། 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིངཀལ། 
རིགསྔལས་དབུ་བརྒན་ཐུགས་སོག་ཧུཾ། 
སྤྱན་དགུ་ཞལ་བགྲདམཆེ་བ་བཙིགས།། 


༤ གོ བའ ཤར 


གཡས་ཕྱག་གཟུམད་རྔགསོན། 


གཡོན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་བྟན་དམར་འིན། 
དུར།བོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
གནམ་ཞལ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་འཁྲིལ།། 


ཀལ་གྲ་ གྲྭ་ཤག འ་ཡོ འཅན། 
གཡས་པ་གཅར་འཁྱུད།བ་ཊཾ་བསྣམས།། 
གཡོབ དཝ་གོ་ལྟཏོག། 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས།། 


བདར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཤུང་སྲོང་གིའིམ་པ། 
རིགས་བཞི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གསལ།། 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀྲོང་ན་བཞུགས།། 
ཨོ་བྲཛྲཀོ་ཧ་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ཅཾ་ཕཊཿ མ་ཧྭཀོ་དྷིཤ་ར་ྟ། 
དེ་ནས་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་མ།ཁའ་ གསང་བྱིན་ བརླབས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ བདེ་སྦྱོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ '་སེམས་ 
དཔའ་ལས་གས །འཁོར་སྤྲོ་བ་ ཉི 


མསྦུཧགྟར་འྱུ་བ་ཡོ། ཨ་ཙནྡྲ་མཐྫ་ལ་ཨེ་ཨ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ 


ཡ་སྟུ། རཧོ་ཧཾ། རྭ་ག་ཡ་མི། ཛཿཧཱུ་པཾ་ཧོ། ས་མ་ཡ་མྲུ་དྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊུཿ 


ཨོ་ཨོཾ་ཨོ། རྩུ་ད⁄ུ་དཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སླ་ར་ཕཊཿ རུ་ཅུུ་དུ་དུ། 


དྷལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ་དུ་ཡར་ལོག་ 

པ་ཧཱུ་མཐྲིང་ནག་ཉིས་འབྲེལ་བརྒྱད་དུ་གྱར་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ ཐོག་ཏུ་ བབས་གནས་གྱུར་བས། ལྷ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱར་པར་བསམ་ལ། 

ཧཱུ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསཀ་ནས།། 

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 

མཐྲིང་ནག་ུཾཆེན་ཡིག་འབྲུ་སྤྲོ།། 

ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བསྐྱེད།། 

རྩུཾ་རཾ། རུཾ་དུཾ། རྭུ་རུཾ། རྡུ་དྲུཾ། རཱུ་དྲུཾ། རྡུ་དུཾ། རུ་དྲུཾ། རྡུ 


51 ཡམཁྦ་པདྷ་ཚོགས་དགཀལ་གདུམས། གསང་ཡདཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ 
ཧཱུཾ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ། 
བཛཀོ་ི་ཤའི་ཡུམ། 
འགུས། ཧཿ སེ བ འབྲན 
ཨོ་རུལུ་རུལུ་ཛཱཾ་བྷོ་ཆུ་ཕཊཿ 


རྲ = འི 


ཧུཾ།ལྟོུའངམ་དཔལ་གཤིནརྗའི་གཤེད། 
བྱ་བ་ྲཏཞག་མོ་ཡུམ། 
ཆེས ཆ་་འསཝ་ 


ཨོ་ཨྲ་ཀོ་ཏི་ཀ་ཡ་མྙཏ་ཀ་ཧ་ནམ་ཐ་བྲ་རཱཾ་ཕཊཿ 


། ཐུཐཏ་དབང་ཆེནཏ་མཆོག་དཔལ། 


པདྨ་གཟི་ལྡནཁྲ་མོ་ཡུམ།། 


འགས ཐང ལ་ཐོགས་འབོརབཅམ པེ 
ཨོ་པླད་ཏྭ་ཀཱ་མ་ཧྭཀྲོ་ངཱ་ཧ་ཡྭ་གཱ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་རཱཾ་ཕཊཿ 


ཧཱུཾ བྱང་དུ་རྡོརྗེ་གཞོན་ཉུ་ཆེ། 
འཁོར་ལྩོ་ཆས། ཅས ཆ་ གྱི་ཡུམ།། 
ཀོས ༢ གཡའ་བ ་ལ།། 


>= 


ཨཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བི བླྣན་བཾ་ཙྩཾ་ཕཊཿ 
རཱུཾ། ཤརལྟོ་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ། 


སེ་བ མོ་ཡི 


གཡ་འཡང་ཡིག 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
མ་བུ ཁང་མ འཁོར་བཅས་ ྨ་ 
ཱགུཧཛྟ་ཤིཧེ་རུཀཀྲོ་དཱ་ཱའིཛུ་ཕཊ༔ 
རཱུཾ། ལྷོ་ཞུབ་རིག་འཇིན་ཐོད་པ་རལ། 
༣༦ ༦ 
འགས གཉཝ་སགསའཐོར་བྱཿམག། 
ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་རཱུཾ་ཕཊཿ 
རུཾ ཉུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལཆེ།། 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ།། 
་ བ།ལས་།ས།འཁྲ་མག། 


ཆོ ཨོ་བཛྲ་ཙ༔ ་སྤརྦ་ དུཐུན་ རཱུ་ཕཊཿ 


རཱུ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོཆེ། 
འབྱང་བལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམ། 

ལགས བཞི ལ་ ཡི འཁོར་བཅས་ལ ད 
ཨོཾ་བ་སྤར་ དུཏུན་ རེ མེ་ཛྩབྷོ་ཧཱཾ་ཕཊུཿ 

ཧཱུ། ཉི་མ་དང་ནིའོད་ཟེར་བཞིན། 
༩ 
ཕྱིརོལ་སྒོ་བའེགས་བཞིནི། 


ཡ་མན་པྲཛྟཱ་པདྨ་བིག། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ྱི་སྐོར 


ལྕགས་ཀྱུ་ཤགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ།། 
ཆན་ཐུ་དགུ ལཉྟ་ཚགསཞྤཝག། 
སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱནཆ་ལུགས།། 


 ཅྱ་གསའི་།འེ་ཡུག་ག། 
མཁའའབ་དབང་བྱུག་གང་ལངྒ། 
འབར་མ་མ་སྲིང་བཀའ་སྡོདཚོགས།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་གཏིབས།། 
མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ།། 
རྣ དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རང་རང་བར་ཁྱམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། སྒོ་བཞིར་རང་འང་གི་སྒོ་བ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་བསྡོམ་གྱི་ལྷ་གྲངས་ནི། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ། 
པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཐུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། མ་མོ་རྦོད་ 
གཏོངྟ་ཚོགས་བདུནཅུ་དོན་དགུ། རིག་འཇིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོདཀྱིལྟ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགསཏི་ཤུརྩ་བརྒྱད། དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་རྣམས་བསྡོམས་པས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་བསྡུས་པ་ཡིན་ 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
ནའང་། ནང་ཚན་དུ་ཕྱེས་ན། འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འབྲོ་མ་འབུམ་ཚོ་ཏི་ཤུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ 
དསྐགེ༡ /ཀ།གླ་ཐཐཛུ༔ཞཨུ་ཝ་ཝིདྡ 
སས | 
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ཅད་ཀྱང་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ལྟར་རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 


དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པད་དམར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེའུའབྲུར་ 


=¬ 


'ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཐིང་གའི་ལྟེ་བར་ཧྱཾ་མཐྲིང་ནག་གིས་མཚན་པ་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
† བདུན་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཏི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བཞིན་བྱོན་ནས་བདག་དམ་ཆིག་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། 
ཧཱུ རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཆེནཚོགས།། 
མཐཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
སྒུ་གསུངས་ཐུགས་སུ་བྱིན་རཱོབས་ལ།། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་དབང་སྐུར་ཅིག། 
ན་པྩབཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོ༈ཧཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྟགས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༼ཏཾ ལལ་བྱང་སྣཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅསཀྱི་སྐོར། 
དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་བཟང་དང་། གཞན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་གྱིས་གཙོ་ 
བོ་མཛད་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། 
བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། ལྷ་གཅོ་འཁོར་རང་འང་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱད་བསྐྲལ་བས། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ནམ་མཁའིཁམས་ཁེངས་པར་བྱོན་པའི་ 
ཞོས་ཁནདཀད་གོཏད་སླེན་ཀ། 
ཧུ རྣབ་དགོས་དྱཿམ་གཏམ་ཏིད་ལག། 
ཀིབ་ཡོངསརྫོགསསྐུ་བཞེངས་ལ། 
སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་བསྒྲལ་ཕྱིར།། 


གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 


ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་ཛཿ རྩུ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཡྲ་ཏྲི་ཧ་ཛ 


དགུ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། དྷེལྟ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ། གཙོ་བོལ་གཙོ་བོ། འཁོར་ལ་འཁོར་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམཞིང་། 
རྩུཾ། བདེར་གཤེགས་གུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། 
དམཚིག་ཡ་ཤེ་དབར་ཡེད་པར། 
ཆུ་ཆུ་བཞག་ངི་བཞིན་དུ། 
དུ་ཝར་གཅག་བཏྟོན་པར་བཞུགས།། 
སམ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡྭ་ཏྱིང་སྟཾ། 


= 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


བཅུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་རང་འདྲའི་འཁོར་ 
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ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བའཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


བཅཙལ་ནས་སླར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། 
[ ཚསརལས་རད་གཞིན་ལི་ནས་དག། 
རྟོག་འཁྲུལ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ལ།། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་པྲིནལས་སྟོན། 
དཀྱིལ་འཁརལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།། 

སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ནཆོས་བཀའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན་རག་བཤགས་སྐོང་ནས་གསུངས་ 

པའི་ཕྱག་འཚལ་ཡང་སྐབས་འདིར་དྲངས་ཏེ། 
ན་མོ། ཡོན་ཏན་ཕུནཚོགས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དམེགསམེདསོསབྲལཆོསཀི་སྐུལཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བདེཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འགྲོ་མགོན་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གནས་ལུགས་མི་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཡང་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཧོད་མོངས་ཞི་མཛདཀི་བའི་ཉཱ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོ། 
ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


/ཏེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀི་སྐོར། 


ཐབས་མགོན་ཆ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ྐྱོན་བལསྒྲ་སྒྲོག་པདྨ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཡངཏདོ། གས་བྲང་ཚགས་ལྭ་ཏྲག་འཆལ་ཡོ། 
དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྒན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དྲགས་པ་འཇོམས་མཛད་ཕུར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


འབྱང་བའི་མངའ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ས་དང་ལམ་རྫོགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བསྟན་པ་སྲུང་མཛོད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དྲག་བགེགས་བདུད་འདུལ་སྔགས་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་རྗེ།། 
ལས་བྱིན་རློབས་པའི་མཁའ་འབྲོ་མ།། 
ཕྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་སྐུ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


འབུལ་ལོ། །སྡིག་པ་བཤགས་སོ། །དགེ་བ་ལ་རྗེས་མུ་ཡི་རང་ངོ། །སྐུ་མྱ་ངན་ 

ལས་མི་འདའ་བརའགྲོ་བ་སེམས་ཅན ་གྱི་དོནྭ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ།། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ཞི། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་རིམ་པ་བཞིན་འབུལ་བར་དམིགས་ཏེ། 


` འག 


ཐོག ལརལྷ ་ས་སའ་ སྐུ་མདོག ཕྱག མཚན་བཞུགས པཿ ལོགས ཇི་ལྟ་ ་བའི་ རྣོམ' འགྱུར་དང་མཐུན་ པའི་ཕག༔ རྒྱ 
གར་གྱིས་ མཆོད་པར་བསམ །ལ། 


༡ རོ 


ཧཱུཾ། གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་ཐ་དད་པས།། 
༣ སེས འ་ 
སྒུ་མདཀལ་བྱག་བསམ་འནཊ་ཀྱང། 


ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་གར་མཆོད་འབུལ།། 
 ཤཨཡཧཿཐཤ་ཙ། 
དབུགསུམ་བྱགདྲུག་ཞབས་བཞ་བསྲད། 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་གལ།། 
འགསྦངས་དྭབ་བྱཧ་ཐུགས་སྲག་གསལ།། 
གཡས་ཀྱི་ཕག་གསུམདོརེ་གདངས། 
གཡནབྱི་ཕྱག་གསུམ་བྷ་དམར་འཇིན།། 
ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་ཀུན་བཟང་མོ།། 
གཡས་པ་གཙོར་འཁྱུད།༈ཾ་ག། 


/51 འཁངདྣཾཆོགས་དྲ་ཀལ་གོུམས། གཟང་ཨཁད།རཆག་བཅས་ཀིསྐོར། 
ཅབ ཐ་། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ།། 
ཕྱག་རྒྱ་གའ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། 
ཅཱུཾ། དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུཀ། 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བྲད།། 
གྭ སད།འཿ ༦ དའཿ་ཡཅི་གག། 
སཿ ཿསས་ 


གཡས་གསུམཿཅེ་དགུ་ཁ་ར། 


གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བྟནརྒྱུ་ཞགས་བསྣམས།། 


གཡས་པ་གཙོར་འཁྱུད།ཛཱ་ག། 
ཅའ འཡོཆ། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ།། 
5 ོ 

ཿ ཁུ རར སཔ 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
གཡས་དཀར་གཡོད་དམར་དབུས་མཐེདཀལ།། 
འགསཝྫས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲག་གསལ།། 
གཡས་གསུམ་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་སྟ།། 
གཡོན་གསུམ་སྡིག་མཛུབ་མདུང་བྷན་དམར།། 
ཡུམཆེན་བྲར་བ་ཏ་ལེ། 
གཡས་པ་གཅོར་འཁྱུད།༈ཾ་ག། 
གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོག། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ།། 
ཙྱགརྒྱ་ག༨༅མཆདཔ་བཞས། 
མ་ཧ་མུ་དྲ་བུ་ཛ་ཧོ། 
རཱུཾ། དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་།། 
དབུ་གསུལ་བྱགདྲུག་ཞབས་བཞ་བགྲད། 
གཡས་ད་།ར་གཡན་རྫ་དབུས་དམའ་ཞལ།། 
དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་གློག། 
རིགསྔལས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ།། 
གཡས་གསུམ་རྡོརྗེ་ཁཊ་ཀགས།། 
ག་འཞྲམ་མང་ སླུ་དཡླི་གྲགས། 
ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ།། 


༈® ཡམྱ་པྨ་སཱཚོགས་དབཀལ་གདཌས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐོར། 


གཡས་པ་གཙོར་འཁྱུད།པཾ་ག། 
བ་ཅ་བཅགས་པད་ཁ་ཡ་ ཀ། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ།། 
ཕྱགརྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། 
སྒྲ 

ཅཱུཾ། དཔལཆེན་དོརྗེ་གཞོན་ཉུ་ཆེ། 
དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད།། 
ངབ ཨད།་ཅ ཅ ཁཿ 
རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ།། 
གཡས་གཉིས་རྩ་དགུ་རེ་ལྔ་སྟ། 
གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུདཁ་ཊ་ག། 
མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུའདིལ།། 
ཡུམཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆུས་འདེབས་མ།། 


གཡས་པ་གཙོར་འཁྱུདྭཾ་ག། 
གཡོན་པ་ཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབ།། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ།། 
ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེག།། 
མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
ཅཱུཾ། དཔལཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ། 
སེམས་པ 
ཐཐ ག་ཡ་ཅཆུ་་ 
རགསྔ་ངས་དྭབུ་བྱགན་ཐུགས་སྲག་གསལ།། 
གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗ་ྱུང་སྦྲུལ་ཞགས།། 
གཡན་གསུམ་དུད་དམར་ཞང་གཏུ།། 
ཡུམཆེན་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ། 
ཟ་ཐུ་ཛ་ཐ ར་ཉན 
ཐས ༧ 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུགརྒྱ།། 
ཕྱགརྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། 
མ་མུད་ུ་ཛ་ོ། 


རལཔ 
གལ ཿགྱ་ཧག་ག།ས་ཊཔས་གཏིས་དྲ་གད།། 
སྒུ་མདོག་དཀར་དམའ་རུས་རྒྱན་མཛཾས།། 
རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་སྲོག་གསལ།། 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྡོརེྲིལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་བསྒྱུར། 
ཡུམ་ཆེན་ཆོས་དབབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་མ།། 
གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱར་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། 
གཡས་པ་གཙར་འཁྱུད།པ་ག། 


གཡོན་པཆགས་པའི་དུང་དམར་སྟོབ། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ།། 
ཕྱགརྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེ།། 
མ་ཧ་མུདྲཔུཛ་ཧོ། 

རཱུ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆེ།། 


དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད།། 
ཐེས སས ཐ་མང་མམ་ 
འགསྔ་པས་དྭབུ་བྱ་གཞ་ཐུགས་ཕྲག་གསལ།། 
གཡས་གསུམ་དོ་ཇེ་ཉཱ་བརརྒུད་མགོ། 
གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ། 
ཡུམཆན་སདཔ་མྱྱ་འདུལ་མ།། 
གཡས་པ་གཅོརའཁྱུདཁཊཾ་ག། 
ག་ཐཿགས་བའི་དུང་དབར་ཏག། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་གའ་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། 
མ་ཧཱམུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ། 
རུཾ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོཆེ།། 
ཀྱ གས ་གླང་།ཞའས་པཀ་བགད། 
ཁ མཐར་གཟའའག་ས་ཁ་པ། 
ལགས་བུས་དྲུད བྱ་གྲཞ་ཐུགས་པག་གསའ། 
གཡས་གསུམ་རྡོར་ལྟ་བརྒྱད་སྟིང་།། 
མྱུལ ཁ་ 
ཡུམཆན་འྱང་བྫ་ཛལ་བདཀཾ། 
གྲྭཕསཐ་གྲ་ཀ༣་ལཡ་སཡ།ཁ་ཡཆེ་ཀག། 
ཅ་ཆས ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤས་ཟུང་འཇུགརྒྱ།། 
ཕྱགརྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེག།། 


རཤོ་ོས་ཤོ ¬ = རེ་ས རད 


རཱུཾ། སོ་མོའི་རིགས་བཞི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས།། 
ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར།། 


༡1 _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གརྱ་གི་བདག། 
ཕྱགརྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས།། 
མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཛཧོ།། 
བཅུ་གཉིས་པ་གླུ་བྲོའི་མཆོད་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་གླུ་དང་། 
འགག་མེད་སྣང་བའི་བྲོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། 
ཧཱུ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་།། 


སྣང་བའི་མཚནཉིད་སྐྱ་བཡེད། 

གྲནི་འདའབྲལ་མདཔའི་གྲུ། 

-་ 
ཨ་མཧཱཛྟ་ནཏེ་ནུཾ།ཏེཧཏེཏེ་ཧ། 

ཡཀ བ་གམ བཡ་པོ་ཚ་ཁྲཿ་ཨུང་། 

ཧཱུ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
ཀལ་ཟས་ཕིལ་སྟན་མཆོད་པའི་སྤིན། 
དབྱིངས་ནས་བཏོན་ཏེ་དབྱིངས་སུའབུལ།། 


གྟ་ཧོ།ཨོ་ཾ་བཛྲརྭ་གནིཡི་ངྱ་ཨཿ ཨིགྲེ་བཛྲྭ་གགིཏྟ་ཧྟཱཾ 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


བཅུ་བཞི་པ་ནང་འདོད་ཡོན་ལའི་མཆོད་པའའབུལ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་མཐའ་ 
དགབློས་བསླངས་ནས་འབུལཞིང་། 
མོ མཆོད་པའྱ་གྱསཆ། 
སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྲིནཚགས་གཏིབས།། 
གཟུགས་སྒྲ་ད་རོའེག་བྱཚོགས།། 
འདོད་ཡོན་ཝ་ཝྡན ་ བཞས།། 
ཨོཾ་སྤརྦ་ པུ་ཛས་ མ་ཡ་ ༔ྨ 


བཅོ་ལྔ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཉེན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ ་པོ་ཡེ་ནས ཡེ་ཤེས་ལྔ ༢ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 


བཞིན་ དུ་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ' འབུལ་ཞིང་། 


རཱུཾ། འདོདཆགསེ་སྡང་གཏི་ཡུག་ཆེ། 
དརྒྱལ་ཕྲག་དགཏོན་མོངས་ལྔ། 
སསར སྣ་བའ་ནན་གཞྲན། ད 
°: 


>. =.༢༨ 


སྤྱཿ་དུག་ཐ་དེ།ཁིཤ ཏད་དུག་གསུམ་གཏ་ལྟཊ་ལག་གི་མཆོད་པ་དེའབོའ་བར་ཞབཆས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་པོ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 


ཅནགྱ་ྒྱུདལ་ཡོད་པའི་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ཤ །འདོདཆགས་ཁྲག །ཞེ་དང་རུས་ 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ྱིསྐོར 


བཉཾཞ་མསའཏྟ་ཚོགཝླ་ལ་ཐུ་སུམགྲེཞཝ་ནའཝ། འཟས་ཆན་གུནབྱཐུ་གགསྲཝ་ཕག་ཆགཝ 


དང་བཅས་པའི་ཁུངས་སྟོངས་པར་བསམ་ལ། 
ཧཱུཾ ཤཁྲག་རུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
དུག་གསུམ་མཆོད་པབླ་མེད། 
རཅ་སསས་མས་་ 
རང་གྲོལཉད་དུ་མཆོད་པ་བཞག། 
མ་ཧཱ་མཾ་ས། མ་བཱ་རཀྟ ། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི 

བཅུ་བདུན་པ་བདུད་ཙི་སྨན་མཆོད་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨན་གྱིཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། 

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་དང་། 
སྒ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པ་ནི། 
ཱུ། རང་བྱང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག། 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྒན།། 
རིགསལྔ་དམཆགཔྫ་ཡེ་དངོས། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་རྫས།། 
རྒུདཔྔ་སེམསཿནཀཞབྲོལཕྱར། 
དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་ཉི་ཆེ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པྩ་མ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཤཱཿ 


བདར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྗོགསཀྱི་ཡས་བྱང་གཏུང་རྲོང་གི་འིམས། 
གཉིས་པ་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ལ་སྤྱིར་འབུལ་བ་དང་བྱེ་བྲགཏུ་འབུལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
རཱུ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི།། 
པ ཡོ་ཅོག་ད་ཧ་ གགསནཾ། 
ཅཁ་ཁ་པ་ 
རྒྱལ། བ་ཞི་བོའི་ལྷ་ཚོགས། ་ལད། 
རྣམ་དག་བདུད་ཙིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོདའབུལ།། 
ཐུགས་ རྔཾབརྩཾནད་ཀས དཔང་དང་དངོཿཁུངྦ ་སྩོལ ད 
ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ པྩ༔ཨ་ཝ་ཏ་ཁ་རྭཁྭ་ཧི། 


=: ཤོ 


བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་དོན་ལྟར་འབུལ་བ་ནི། 


ི།དཔ་ྐོ་དབངདཔུདུྟོདཀ 
བས་པའ་དྲད་རྟད་དཇྲ་ཐབ་དཔཞ་ལ། 
རྣམ་དག་བདུད དམརྫས་ཝ །ས་མཆན་འབུལ། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


ཞི་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུརྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་ལ། 
རྣམ་དག་བདུད་ཅི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་འ ཁའཁརཆཌ ་པོ་ཿ ཞས།། 
ཆེ་མཆོག་ ཡོན ཏོཧཧཱ་ཚོགས འཁོར་བཅས པཔ 
་ བདུད་རི་ ཟས ཁཐ་་ཁཀ། 
ཐུགྐས རྗེ་བརྩེར་དགོངས 'དབང་དང་དངོས་གྲུ་ གྲབ ་སྩོལ།། 
ཁྲག་འཐུང་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས།། 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ།། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


རྲ = ༨ 


གྲ་དྲངདབ་ པའི་ དཀྱིལ །གབོའ་ཆིན ་པོ་ ནས།། 
འཇམ་དཔལ སུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། འཁོར་བཅས་ལ།། 
རྣམ་དག་བདུད་རི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགས་ཇེ་བཅུར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་ཐུབ་མྱོལ།། 
ཧཊརཿའ་ཡ་ཐའན་ ཡཁྦྲ་ཧེ་ན་བཞོག། 
པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚགས་འཁར་བཅས་ལ།། 
རྣམ་དག་བདུད་ཉི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
བུར་པ་རོལ་པའི་ དཀྱིལ པཔ པོ་ནས།། 
བུར་པ བྲིན་ ལས་ལྷ་ཚོགས 'འབོར་བཅས་ལ།། 


བདན་གཤེགསསྒྲུབ་པ་བཀའ་བགྒད་གསད་བ་འཇས་རྔོགས་ཀྱི་ཡས་བྱང་གཏུང་ཁྲེང་གིའི་མ་ག། 

རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཤཁྲག་རྒྱ་མཚོརའཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
མཾདགོཧཚིགས་འཐོར་བཅུས་གེ། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ།། 
རྣམ་དག་བདུད་ཅི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐགས་རྗ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གུབ་རྩོལ།། 
གྲ་ཝེ་ཐརའབརབའི་དཀིལ་འཁོར་ནག།། 


རྣམ་དག་བདུད་རི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགས་རྔ་བརེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གུབ་སྱོལ། 
གཏུམ་དྲགམེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཆོགས་འཁོར་བཅས་ལ།། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


༼ཉ༽ _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞིངཆེ་གཅལ་དུ་དཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ།། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགསར་བརདགོངས་དབངདང་དཔ་གབརལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་བརཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ན།། 
དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་དམ་ནརྒ་མཚོ་ལ། 
རྣམ་དག་བདུད་རི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཞལ་བཞེས་པའི། 


དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ།། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་རྦཨཤྲཾཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། 


གསུམ་པ་བདུད་ཅིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། མཐེབ་སྲིན་གཉིས་སྦྱར་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
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བདུད་རྩི་བྲགས་པ་གཅིག་བླངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་འེགཅིངལྩེ་ཐོག་ཏུ་ཕྱང་ལ། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་ནས་དངོས་གུབ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཅཱུ། ལྕེ་ཡི་དམཆེག་རྡོརྗེལ། 
དམ་ཚགཉན་ཕྱས་ཅཱཾ་བརྒོམས་ཏེ། 


བདེ་གཤེགསསླུབཔ་བཀའབརྒདགསངབཡངཝརྫོགསཀ་ཕབབངགཞངསྲོང་གེ་རམཔ། 


ཌྷ ! ཇེ $®, 


ཀ་ཡསདྡི་མོ། ཝཱཀསིདྡི་ཨཱཿ ཙྟསདྡཾདཾ། བཟས 


བཅོ་བྱརྒྱད་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ནམ་པ་འདོད་ཡོན་ 
གང་ལ་གང་དགྱེས་ཀྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཆེམས་དུ་གྱར་པར་དམིགས་ཤིང་། 
ཧཱུཾ། དམ་རྫས་རྨད་བྱང་གཏོརཆེན་པོ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཐུང་པོ་འབར།། 
ཐམས་ཅདཚེམ་བྱེད་ཆོས་སྦྱིན་ཆེ།། 
ཞིབོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
བཅུ་དགུ་པ་རྟལ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་དང་མ༡མ་པའི་ཀ་བཱ་ལར་བསྟན་པའི་རུདྲ་ 
བསྒྲལ་བའིཁྲག་གིས་བཀངས་ཏེ་ཕུལ་བལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། 
ཧཱུ རྲུང་བྲསྒལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ།། 
ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྫྡར་བསྐྱིལ།། 
ཞཁོར་བ་དྲབིངས་སུ་དགྱ་བའྲི་ཕིན། 
དཔལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ།། 
མ་ཧཱ་རྟ་པུ་ཛཿཧོ། མ་དཱ་རྟཀྟ་ཁ་རཾཁྭ་ཧི། 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཏི་ཤུ་པ་བདུད་རི་བསང་ནན་གྱི་མཆོད་པ་ཞི། ནས། འབྲས། གྲོ། སྦྲང་། ཤིང་ཏོག་དང་ 
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བཅས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཛྭ་གད་དཔའ་བོའི་མཆོད་པ་ཐུལ་བསལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་ལ། 
ཧུཾ རྒྱ་གཉིས་རྐྱན་སྦྱར་འབུ་བཅུད་འདི།། 
གགྫཿསྨན་གྱུར་དམ་པའ་རྫས།། 
ཛགད་དཔའ་བོའི་བདུདཉི་འདིས།། 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། | 
མ་ཧཱ་ཛ་གད་པུ་ང་ཧོ། མ་ཧཱ་ཛ་གད་ཁ་རཱའྭ་ཧི། 
ཉེར་གཅིག་པ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོ་རྣམས་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བལྟནསྐྱེས་ཟག་ཡེད་ཀྱི་མེ་སྟག་སྐུ་རྣམས་སུ་བསྟར་བས་ཤེས་རབ་སྟོང་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐབས་བདེཆེན་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པར་མོས་ལ། 
ཧཱུཾ། དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར།། 
གཉིས་མེདཏོགས་པའི་སྐྱོར་མཆོད་འདེས། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་གྱུར་ཅིག། 
ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ། པླད་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
ཉེར་གཉིས་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལས་ 
མཁན་འཁོར་ཚོགས་གངས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་་གྱི་རྡུལ་བཞིན་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཁྱབ་ནས་ 
མ་རུང་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་རུ་དྲ་དམ་ཉམས་རྣམས་བསྒྲལ་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་རྣམ་ཤེསཆོས་ 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
དབྱིངས་སུ་སླར་བས། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་རྩད་ཞས་བཅད། 
གཟུང་འདྲིན་དུངས་ནས་ཕྱང་། འཁོར་བ།ཁུངས་ནས་སྟོངས་པར་གྱར་པར་དམེགས་ཏེ། 
ཅཱུཾ། ཡང་དག་དོན་རྟོགས་བློ་ཡིས་ནེ། 
མ།གས་སལས་ཧན་གནསསུ་བླགལ། 
དཔ་ཞཆུམ་ཁའེ་འགིག་ཐའེ་ལམ་ ག། 


 ལོག་ 


ཨོ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུཀ །མ་ཏཾ་རྲུངྲ་པ་བྱཿ ཀ་ཅཱཾ་ཕཊཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཏི 


(ཨཿཡ་སླ་ར་ཕཊ། ཅེས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ནས་ལྷ་མོ་དངཁྲོ་ 


ཚོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལཚུར་ཐིམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་སྔར་ལས་ཀྱང་རྟག་པར་བསམ་མོ། །ཏེར་གསུམ་པ་བསྟོད་ 
པའི་ལས་རིམ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
བསྟོད་པས་མཉེས་པ་དང་མ་བསྟོད་པས་མི་མཉེས་པ་ལྟ་བུའི་འཛིན་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་ 
བདགཡོགསའྲོབའ་ཚོགསགཉིསྨ་སལིངབད་ར་གཤགས་པརྡོད་ཏདལ་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གུས་པཆེན་པོས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཨོཾ། མཉམ་ཉིདཆོས་སྒུའི་རང་བཞིན་ལས། 

རུཊ་བཟར་ག་པ་མེད་བར་བདེ།། 


༡ཉ༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཐུགས་རྗེའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད།། 
'ཨཱཿ རྩོལ་མེད་རང་བྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ།། 
མ་འགག་རང་གསལ་འཇིན་པ་མེད།། 
ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་གསུང་།། 
ཡང་དག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


ཅུ ྤོས་པམེདཔ་དབྱསཀ་ངང་། 
མ་སྐྱེས་འཇིགས་མེད་རྡ་རྗེའི་ཐུགས།། 
བླང་དོར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 


འགྱར་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
སྭ། ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པཆེན་པོ་ལས།། 
རྩལ་དང་རོལ་པར་མི་དམིགས་ཀྱང་།། 
ཞམ་མཁའ་མངོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 

ཧྭ། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཀྱང་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆ་བཟུང་ནས།། 
རྟོག་མེད་དྲེགས་པ་ངང་གིས་འདུལ།། 


= 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ན་མོ་ཧྲི་ད་ཡ་ཨོ་ནྣ་མཿ 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ལ་གཞལ་ཡས་དོན་གྱི་ 
བསྟོད་པ་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཚན་གྲངས་དང་རྒྱན་ཆས་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སོགས་ 
མང་ཡང་། འདིར་མདོར་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོམ་བུར་དྲིལ་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། ཚག་དང་མཐུན་པའི་ 
པཾ གའ་གོ་ས་དབོསས།ཏད། 
རུ 1 གཅུའ་བདེཿ་གཞགས་རསྟེ་འུགསརགསིཔའདེ་ཅག། 
ཞི་བ་ཡོངས་རྫོ་གསྙ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


་གསུམབདེད་གཤེགསཕོན་ཏཾརོགས་པའི་དཔལ། 


ཁ་ཁ ཁམ ཡ་ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མཆོག་རྫོགས་པའི་དཔལ།། 
ཅའ 

ཐབ བ་ག ཁྲལ ༦༦ ཁག 
པ་་་ 
གགོཏངདོག གསགཏང་བརོགཐོགཅར་དངའ། 
དབུངཆིན་ བམར་གསྟལལ་ཕག་འཚལ་བཏད། 
ཤུ ། 
འཇུད ་ར་ཚང་ 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གྭཿཐ་བད་ག་ཞོགསག འཐད རོགས་བའ་དཔག། 
ཝ ཡགཡང་གས་ འྱཛགཿང་ལ་གད། 
དུས་གསུམ་བདེན་གཤེགས་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་དཔལ།། 
ཤ་ཤ་ཨ་ག་སབྱགཿཚལ་ཐ ཀ། 
གུས་གསུམ་བདོཊག ཤིཀས་མདོན ཏྱོང་ྔོགམ་པའ་དཔལ།། 
འདིགཏེན་ཡངས་རྫགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།། 
དུས་གསུམ་བདར་གཤེགས་དམད་མཐུརྔགས་པའ་དཔལ།། 
དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཕྱི་ཞང་བར་ཆད་སེལ།། 


སྒོ་བ་སྒོ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
རྒྱལ་བའིསྨྱན་སྔར་བསྟན་པའི་གཉེར་བླངས་པའི། 
བཀའ་ཉན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


ཕྱི་ཞང་ག སང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ ད 
བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས།། 
བདག་སོགས་མོས་པའི་བུ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ ད 


སྒུ་དངཐདད་ཡེད་ཅརཨའབྲམསྐད་ཅག་མདཀྤད་དེཏྟར་ཝཏོཀེས་པམ་གཏིསའངིཞྲམཚན་མའི་ཕག་ 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
ཆགས་ལུ་གུ་རྒྱདཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གགས་སུ་གྱུར་པ་ད་ཉིད་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ལས་འདས་ 
པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
ཧཱུཾ། ཞི་ཁྲོ་བདེར་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས།། 
སྡོན་ནས་རང་དང་མཉམ་ཉིདདོན།། 
མ་ཏོགས་རིས་ཚན་པོསོར་བཟུང་། 
དབྱེར་མེདརྣམ་དག་ཀྲོང་དུ་བཤགས།། 
པཔ ཞས་དང་། 
བཛ་ཧརཀཏེནོཔཏཱ།དྲ་ོམབ་ཝ།སུཏོོ་མ་བ་ཝ། ཨུ་རཏྟ་མ 
བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏོ་མེ་བ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་སླེ་པྲ་ཡྩ། སརྦ་ཀརར་སུ་ཙ་མེ་ཙོཏྟ་ཤྲི 
བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱ་རཱུཾ་ཕཊུཿ 
ཉེརལྔ་པ་འཇབ་བསྙེན་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་ཐོག་མར་འཇབ་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ལསཞི་བར་ 
བསྙེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཞི་བསྙེན་ལ་འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདག་ 
ཉིད་དཀིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རིགས་བདག་གིལྟ་ནིསྤྱི་བོའི་གཙུགཏུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 


ལྭ་ཁུབ་བདག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། དེའི་མདུན་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེ་སེམས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཆེ་མཆོག་ 
ཡོན་ཏན་བྱིལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རིན་འབྱུང་། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་། ལྟག་པར་སྣང་མཐའ། 


ཉ༽,_ ཁས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། སོ་སོའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱང་ཉི་མ་ལ་འོད་ཟེརཞར་འབྱུང་ལྟར་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙུགཏུ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་། དབྲལ་བར་མི་བསྐྱོད། གཡས་སུ་འིན་འབྱུང་། རྒྱབཏུ་སྣང་མཐའ། 
གཾཧཱ་དེཐུབ་དན། ཁཿཿདཿར་སྐུའྟཚགསལ་གཏ་འྲབ་ཞས་དབྲལ་བའརྣལ་སྣའཕདྡྲ་ཀསཿ 
གི་ལྷ་ཚོགས་དཔྲལ་བར་སྣང་མཐའ། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་དཔྲལ་བར་དོན་གྲུབ། མཚམས་བཞིའི་ཤརལྷོ་ 
བླམདཧེ་རུཀ་ལཆེ་མཆོག་གི་ཇིྟ་བ་དང། ཌྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ལ་དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་དང་། མཆོད་ 
བསྟོད་དྲག་སྡགས་གཉིས་ཀྱི་དབྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་དང་གཞན་རྣམས་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་ྟདཀི་བའི་ྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དབུའི་རྒྱན་ལ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་ 


སླ = = 


གསུམ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་ཤིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འཇབ་ཀྱི་སྒྲ་ 


བསྒྲགས་པས། སྔགས་གྲེངལས་འོདའབྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅདདེ་བའི་ྟ་ཚོགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ 

སྒྲས་འུར་དིར་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། 
ཧཱུ གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
ཆམཚག་དཔལ་དགུདབུ་རྒྱན་ཞད།། 
ཐབས་ཤེས་ཏ་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་།། 
མི་བསྐྱོདརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
རིནའབྱང་སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ།། 
ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་སྤྱན།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


ཆཱཀི་གོས་དཀར་དམཚིགསྒོལ། 


རྒྱལ་བ་ཡབ་དམ་9ྱ་གམ ཚན་བ རས 


ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པར་སྦྱོར།། 
སྲས་མཆོག་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་བཅས།། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་བརྒྱད།། 
ི་ཡུགའཁྲེལལྡམགཞནརུལ་ཅན། 
གཟམ་འཆེན་ཏ རྡུགདཟིབྲང་དའབན། 
དབུ་གན་ཅོད་པན་ཕྲང་བ་དང་། 
གཤལ་དཔུང་རྒྱོནར་མ་ད། 


༢ གདདྱ་བཨཿ་ཡགག། 
གསུང་ནི་ཡང་སྙིང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག། 
ཐུགསནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གསལ།། 
འཇབ་ཀྱེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ།། 
སློསཔས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་། 
བསྡུས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཐིམ།། 
མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེདཅིང་བསྒོལ། 
མ་བསྒྲབ་བར་དུམི་གཏང་ངོ་། 


/ཏེ1,_ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འཐུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱིསྐོད 
རས ལམ་མ འཛབ་དངོམ་ལ་གསུམྱྱི་དང་པཞི་བདམ་པ་རིགས་བྱ་རའི་རྔ་སྔགས་ནི། 
ཨོ་ཨཱཿལི་ཀ་ལི་ཛཱན་པྩསཏྭཀློ་དྷ་མུ་ཞི་ཡེསྭཱ་ཧཱ 

ཞེས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིརྩ་སྔགས་ནི། 
ཨོ་བོ་ཏིཙྭཏཾམ་ཐཱ་སུཁ་ཛཱན་ད་ཏ་ཨཱ 
གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། 
ཨོ་མཱཿུཾསྭ་ཧཱ། རཱ་ལཱཾ་མཾཔྱ་ཏཾ། 
ཞེས་པའི་འཇབ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླས་པའི་ 
མཐར་སྟོང་ཚེག་གི་མཆོད་པ་ནི། 


བདོན་གཤེགསཞི་བའཏཾགས་སྤུད་འདིན་གཤེགས། 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཇབ་བསྙེན་མཆོད་པ་འབུལ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད།། 
ཧསྦ་རགས་འགལ་འཁུལ་ི་མཆེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
མ་ཱ་པཉྩརཏཱ་བྱ་ལིརྟ་སཐྦ་པུ་ཛཱ་ཧི། 
ི་བའི་ལ་ཚོགས་ཁྱདསུཅའབ་དང། 

ཞས་སགསྱ སླན་ལམ་ཡང་གདབ་པ། 


> འ. 


† གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་གྱི་འཇབ་དགོངས་ནི། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 


ལྟ་བུར་ནི་འཛབ་དགོངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལྟར་དགོས་མོད་ཀྱང་། ལས་བྱང་གི་སྐབས་འདིར་ནི། ཕྲ་མོའིཏིང 


= 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 

འཛིན་ཡིད་ལ་གསལ་བས་རང་གི་གནས་སྦྱང་བ། བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པའི་འཕྲོ་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཉེ་བར་ 
བསྙེན་པ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་དངོས་གྲུབ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱི་འཛབ་ 
དགོངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་འདུས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་རིན་པོཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ 
ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེརྩེལ་སྔོན་པོའིལྟེ་བར་རྩུ་མཐིང་ནག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བ་ནི་རང་གི་གནས་སྦྱང་བའོ།། 

དེནས་འཇབ་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགསཀར་བསྒར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་སྡོ་རྒྱངས་ 
ཀྱིས་གྱེན་དུ་བྱུང་ཞས་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ལྗགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ཨཱཿལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས། 
སླར་ཤངས་བུ་གཡས་ནས་ཡར་བརྒྱདདེསྱིབའིཨཱལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མརལ་ཤངས་བུ་གཡོན་གྱིསྒརཐོན 
པ་ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་སུཁུགས་ཤིང་ཐུགས་ཀའི་རུལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་གསང་བའི་པདྨོར་བབས་པར་ 
བསམ་ཞིང་འཛབ་བླབ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ། 


ཕྱ འོ བེར ཨ་ 


དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱིལ་བ་དེ་ཡབ་ 


ཀྱི་གསང་རྡོར་གྱིས་རྔུབ་སྟེ་ཡར་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་པ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའཕྲོ་ 


འདུས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའོ། །དེལྟ་བུ་གཙོ་བོའི་འཛབ་དགོངས་འདི་ནི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་ 


རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་འདི་ཀས་འབྲུབ་པར་གསུང་མོད་ཀྱི། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


-:-¬- ¬ 


རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གོང་གི་འདི་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ 

སྲོག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲུབ་བོ།། 
ཧཱུཾ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས།། 
ཟླ་གམ་དབངཆེན་ཨེ་དཀྱལ་དུ། 
བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲགས་པའ་སྟེད་། 
ཐབས་ཤེསཏིཟླའི་འོདཀྱི་དཀྱལ། 
མཆགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ།། 
བཅོམྭལནཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ། 
ཡུམ་ཆེན་གནམཀལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ།། 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བྦྱོརཆ་ལུགས་ཞེ།། 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་།། 
རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྟིང་རྗེས་རྔམ།། 
འབའ།ྲ་སགས་གར་དབུར་ལྡན།། 
བྲབ བབང་སྣན་ཅས་ས་ཞིན་ 
གསུང་ནི་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག། 
ཐུགས གླུལ་མཛད་རྦག་དང་བཅས།། 
འཇབ་ཀྱི་སུགསུང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
ཕཊཿཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་།། 


བདད་གཤེགས་སླུབཔ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྗགསཀྱིལབ་བྱང་གཞུང་སྲོང་གརིམ་པ། 
བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྲིལ།། 
གསང་བའི་སླུབས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ།། 
མ་གསལ་བདདུ་བསྐྱེདཅིང་བསྒོལ། 
མ་ཐུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་།། 
ཨ་བཛཀོ་ངྷམ་ཧཱཤཾཧ་རུཀ་ཅུ་ཕཊ 


ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་ཛུབྷོ་ཆཱཾ་ཕཊཿ 


ཡང་དག་ཐུགསཀས་པའ། 


ཨོཧཱི་ི་ཊིན་ན་ཧུཾཕཊཿ 


འཇམ་དཔལ་གཤིནརེི་སངཔའོ། 


ཨོཾ་ཧ་ཡྲ་ག་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུཧཾ་ཕཊཿ 
པདྨ་གསུང་གི་སྟིང་པོའོ།། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་རཱཾ་ཕཊཿ 
ཐུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ།། 
ཨོ་གྱུ་རྷཛོ་ནཤཱི་ཧེ་རུཀ །ཀྲོ་དྷི་ཱ་རི་ཙཾ་ཕཊཿ 


་ོདགཏོང་གསང་པོ། 


༼༡༽ _ ལབ་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདགལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅབཀྱིསྐོར། 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་རཱུཾ་ཕཊཿ 


== ༨ 


རིག་འདིན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་པོའོ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙྫ་སརྦ་དུཏྟུན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཆོད་བསྟོདོངས་རགསཀི་སིང་ོ 
ཨོ་བཛྲ་སར་དུཏུན་ཨེང་བྩོ་ུ་ཕཊཿ 


༢. 2༢ 


དམོད་ལྲ་གཝགས་ཞུས་པའིཏིང་བན། 


ཧཱུཾ། ཡང་སྒྲུལཁྱངཆེན་བཀའ་སྡོད་ཚོགས།། 


བཟླས་ བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་ ཐ་ སེམ་ 


ཨོ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌཱ་ཧཱུ་ཕཊཿསརཌཀྐི་ཞི་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་དྲིང་རྩཾ་ཕཊཿ 


ཅསསྲལཔའིཁྱང་ཆེ་དཀར་ནག་དང་། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོདརྣམསཀྱིསྲོགསྔགས་ཀྱང་ཅུང 


=: 


ཟད་གཟླའོ །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི་འཇབ་བསྟེན་གྲུབ་ པའི་མཐར་ 
གསང་སྔགས་ཁྲོ་བོ་ བོ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་བདུན་བརྒྱ་ཉེརྔའི་སྤྱི་དྲིལ་བསྟེ སྟེན་སྒྲུབ་ལས སྦྱོར་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དྲག་སྔགསཆེནལོ་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཞི། 
བདག་ཉིད་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ངག་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁའྲ་དག་སྫགས་སོ་ལྔ་པ་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཀལ་ནས་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལྡིར་བ་བཞིན་སྟོད་འམས་གང་ 


༢: 


བར་སློག་པ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུག་གསུམ་གཏན་སྤྲུགསཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒོལ་ཆེན་ 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


པོའི་ཐུགསརྗེའ་སྟབསདངརིགརྩལགྱིངར་བསྐྱེད་དེ། བདགཉིདཀྱིསུའི་བསྤུའི་བ་གེ་རེཚུན་ཆད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་མེའི་ཚ་ཚ་མགར་གྱིས་ལྕགས་སྲེག་བརྡབ་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཤིང་མེ་དཔུང་གིས་སྣང་སྲིད།ཁེངས་པས། 
ཕྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཐུང་པོ། ནང་སྒྲུབ་པོའི་རྣམ་རྟོག་བགཆགས་འཁྲུལ་ 
འཇྲིན། བར་གདྒོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་གཤོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཚད་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་ 


བསྲེག །རྡུལ་དུ་བཟླག །སྐྱ་མདཀྱི་དབྱངས་སུ་ཐྲིམ་པར་དམིགས་ལ། དྲག་སྔགས་ཆེན་མོའདེཉིད 
གནམ་ལྕགས་ཀྱིབྲོགྟརབཟླའོ། 


ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭཀྲོ་ཏ་པླད་ཀྲོ་དྷིཤྭའི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་མ་རུ་ 
པ་ཀར་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཱཾ་ཕཊཿ 


ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད།། 
ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས།། 
མ་ཧཱ་པཉྩབ་ལྟིཉྟ་རྟཀ།ཁ་ཧི། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གིརུལ་དུ་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། 


༼ཏ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱིསྐར། 
ཧཿ བཅོ་ུ་བདརགཤགསཀུ་བཟངའགསལ་ཕབ། 
གདུལ་པ་འདུལ་ཕྱིར།ཁྲག་འཐུང་སྐུ་ལྔར་སྟོན།། 
བཟང་མོ་ལ་སོགས་ཀྲོ་དྱི་ཡུམ་དང་སྐྱོར།། 
སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་མཐར་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག། 
དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་གཏུམ་རྔམ་ཚོགས་དང་བཅས།། 
ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཐམའཤདྱ་ཡསྐཞལ་གནས་དདོའ་ཀླུ་བཀྐོད་ལ། 
པས ཇི 
གཏས་མེད་དང་དྲུ་ཕག་འཚལ་ཟཆོདཔ་འབུལ། 


སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་དང་བསྒྲལ་མཆོད་བཞེས།། 
ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཕམ་ལྟུང་ཉེས་བྱས་བཤགས།། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


གཞདསྲལགཞོདབེད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དད། 
བླམདསྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ།། 
དྭཤགྲ་བའྷཀོ་རོགམཚོ་ྲབ་དགུའིདྲཀིཐ་འཁོརལ་བསྟོད་བཞི། 


: ༣ 
གཉིས་མེད་ཡུམཆེན་གཞམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱག་འཁྲིལ།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་སྒྲ་སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།། 
བདོགཤེག ས་དགོངོས་ཞུ་ཁཆ་བའི་ཡོནཏཿས ད 
ཆ.ཆན་ལུམ་རྔགས ཡ་བྱགའཚལཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུཀ 
གཉིས་མེད་ཡམཆེནཀོ་ཏིཤརིའཁྲལ། 
ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས ད 
གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མ་ཚོགས་སྒོ་མར་བཅས ད 
ི་མེདརྣམ་དག་ཐུགས་མཆོག་འབྱུར་བ་མེད། 
ཡང་དྲག་ཡོངས་རོགསྟཏ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། 
གྱ སྤ ཤུདཔལ་ཆད་རཊ་དབལ་ཿ་ཇྔེག་ཐད། 
སྐུཝྔ་སྦྱར་ དང་དུགྦྫཔྦྱར་ ཡུམ་འཁབྲལ ད ད 
གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་སྲས་དང་བཅས ད 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གིང་བདུད་སྒོ་བཞི་ཕྲ་མེན་བསྐོར།། 
རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱད་པརཆེ།། 
ཐག ར་ཨ་ཤེའ། ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅབ་དངད་།བ ་འྲང་ ཡ 
པདྨ་གཟི་ལྡན་བདེཆེན་ཡུམ་མཆོག་འཁྲིལ།། 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣྲ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དབང་ཆེན་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གསུང་གི་སྲས།། 
པྲ་མེན་ཟིལ་གཞོན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བར་བཅས།། 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག། 
དབང་ཆེན་ཡོངས་རྔོགསགླུ་ལ་ཕྱགའཚལ་བརྟད། 


ཨལ = 


བྱཅཿྡདདདཔལ་ཆདངདྲེ་གཞོའ་སེ། 
གསང་ཆེན་རྒྱས ་མཛད་འཁོར་ལོ༔ རྒྱས ཟ་བ འབྲིལ།། 
1 
ཟ་གསོད་མཚགས་ཡེང་པ་སྒྲ་བས་བསྐར།། 


ཟནྒལས་བདག དངུར་ཆེནའབྲེབ་འཇུག། 
ཐུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མད་ཧེ་རུཀ། 
དགྱེས་མཛད་ཡུམཆེནཉིད་བཞི་མུཁ་ལེ། 
ཏུག་རྱལ་མྔ་ཝ་བདེཆེན་གུན་བསྐྱེདསྲས། 
ཡཤེསརྗམོསྨནལོསྒོ་སྐྱོང་ཚོགས། 
ཆལ 
མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
བཅོམ་ཝྡན་དཔལ་ཆནའརིག་འཛེན་ཐོད་བ་རྩལ།། 
གཉིས་མེད་ཡུམ་མཆོགརྡརྗེརྣལ་འབྱར་འཁྲལ། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


ཐུགསཀྲིསས་མཆོག་སླབ་དཔོནའིགས་བཞི་དང་། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛོད་བཅས།། 


རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འགྲོ་འདུས་རིག་པའངིན།། 
རིག་འཛྲིན་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་ཟད་པ།། 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུས་ཡུམ་མཆོག་འཁྲིལ།། 
ཐུགས་སྲས་ཕོ་ཉ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཅས།། 
ལྡེདཔོན་ཀོའ་བཅསཉྲ་སྐྱོང་དགས་པའིག། 
ཞྱྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཅི་བཅོལ་བསྒྲུབ།། 
འཇཾག་ཏེན་ཡངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།། 


མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་རབ་གཏམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ།། 
འབྱང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམཆེན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ།། 

ཐུཿ སཱརྦམབྤགབ་ཐནྟ།ཁང་ལ་ཞ།རྣཐཿ་བཅས། 
དམ༧ག་དབང་གིས་བསྟན་སྲུང་སྔགས་བདག༧གས།། 
དྲགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གདུག་པའི་མཆོན་ངར་ཅན།། 
དྲག་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྩ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
དྲ་སྐ་པ་ར་གསྲ་བགག་ཏུའ་ཁྱུལ། 


/༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཀའ་སྩལ་གཉེར་བླངས་རྫུའཕྲུལ་གར་གྱི་བདག། 
མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུངས་ལ་སོགས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་སྐྱོབས།། 
བཀའ་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 


ཧཱུཾ རྣམ་དུག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 

འགྲོ་ དོན འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ འི་གཙོ་ དང་འཁོར།། 

ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་ ཡུང་ཡེ་ཤེས་ རིག་ པའི་རྩལ།། 

རང་ཤར་རང་གོལ་བདེཆེན་གཡུང་དུང་ལྷ། 

རྣམ་དགཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས།། 

ཐམས་ཅདཆོས་སྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་བསྟོད།། 

བདུན་བྱར་ཉིརཝྔ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན།། 

ཡི་མངོནདྱ་བངས་ཞས་གནས་འདིར་སྐུ་ང་ཀོད་ལ།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་གསོལ་རྣམས་གོང་གི་ཞི་བའི་མཇུག་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་འཛབ་བསྟེན་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས། ཐུན་ལ་མཚམས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་རུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཡི་དམལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་ཆོས 'སུང་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་ཐུགས་དམ གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 'ཀི་ 
གནས་རྣམས་ནས་བྱིན་རླབསམཆོག་ཐུནྱ་དངས་གུབ་ཐམས་ཉད་འདཟེར་ལྔ་ལྡ་གི་ུལ་དུབྱང་ནས་བདག་ 
གི་(གནས་)གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོངགི་རིམ་པ། 
རཱུཾ། ལྷ་དང་རིག་འཛིན་མཁའའགྲོ་དགོངས།། 
འདིར་འདུས་རིག་འདྲིའ་བདག་ཅག་རྣམས།། 
ལླེཞ་བྲེལ་གཉིས་བ་རྒྱུད་སྱྱངས་ཤིང་།། 
བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཤཾན།། 
སེ ཕུས ཐ་བ 
པཿ༣་ གང་དག ཡིད་བཞི གཏེར། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་-་དངས་བྲབ་ཕྱལ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧུ། ཀ་ཡ་ཝཱཀྐིཏ་སིདྡྷིཧུ་ཨཱཿ 
ད་ཤཿནཿདོ་ཝེགཏརཡཁའཿཏའཕྲནྣ་ཐཏ༧ུབ་ནཀ 
† གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅུ་གཅིག་ནི། 
རུ་ཐོ་ལསཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཁྲིན་ལས་བསྐུལ།། 
ཚོགས་དང་ལྟགཆོགགཏོའ་སྦང་བྱ། 
གཏོར་ཟོར་བསྟན་མ་རྣམ་བཞིའི་བྲོ།། 
དཀྱལའཁོར་བསྡ་བཀངརྒྱུན་ོད་བ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོར། ཆོག་གཞུང་ལ་ལར་ཐུགས་བསམ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 


རིམ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོགཏུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་སྐབས་ 


འདིར་བྱང་བར་སྣང་བས། དེ་ལས་ཐོག་མར་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 


¿ཏ'], _ ཡསྱ་བང་སྣ་ཚོགས་དབགལ་གདམས། གསུང་འབུལ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མལྡན་ན་སྲུང་མ་དམ་ལ་མི་འདུ། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན། ལསལ་མི་ཁོལ་བའི་ཕྱིར། 
བདག་ཉིད་ཡེ་ གདོད་མ་ ནས་རང་བཞིནཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ང་བོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གདངས་འགག་ 
མེདཀྱ་རོལ་པ་ལས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ། སྒྲ་སྒག་ཐམས་ཅད་སྔགས། དྲན་ཏྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ནཿ མ་ལོའ་ནྒཊལ་ཡིད་པར་ཤས་པའིདྷ་གཱ་ི་དཔའ་གདའབྱ་ཏིད་འ། 
རཱུ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ ཡསཁན། 
ཁ་དགང་ཤ་ཅ་་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུཁོལ།། 
ང་ལསཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད།། 
ཞེས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་འདུས་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་མོ།། 


མི ༤ ༤ 


པཿ གཏིས་ པ ་ཕྲིན་ལས་ བསྐུལ་བ་ ཉི ཚོམ་ བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་ 
ཐུགས་ དམ་ བསྐྲུལ་ བ་ཙམ་གླི གྱསལྟ ཐམས་ཅདལས་ ་འང་འྲདྲའི་ སྤྲུལ་ པ་གྲངས་ མེད་ཏི ་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ བཞིན་ སྤྲོས་ 
ཏ་འབྲིགཏེན་ཧི་ཁམས་གང་བས་འཇེགས་བྱཧདཀིབ་དང། འྱབོརྱ་དཱགྱ་ཧམ་པ་དང་། འོས་བ་ནམ་བཀི་ 
དབདནུ་བླམ་བ་དད། དྲག་བགེགསཞྱབང་འཛུལདཱ་ལ་ལོགེས་བིཞ་ལས་གདའ་དོདཐལས་ཅད་ 
འབད་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་དམིགས་ལ། 
ཧཱུ ཆས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས།། 
གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའིཆ་ལུགས་བཞེངས།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


ཞརྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས།། 
བཅོལ་བའི་པིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད།། 
རྩུ་སརྦ་དུཏུན། ཨོ་ཤཉྟིང་། སྭ་པུཏྟཾ། ཨ་ཝ་ཤཾ །དཱ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། 
དཾ གསུམ་པ་ཆོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བསང་སྦྱང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཚང་བ་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་དང་རློམ་ 
སེནས་ཤིས་མ་བྲསད་པཏབསགས་དསཀིང་ཆེད་གཡང་གཏིའི་སྟག་ཕྲགས་རོགས་ཀྱི་གདཀབ་དཐགཝས་ཀ། 


` ,༤%¬~-.3 


ར་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ པས་བདུད་ཉིའི་ཟེརྦ་གྱིས།ཁྱབ་པར་འཐོར་ཏེ། 


རེ འ་འ ༨ ༦°༽& 


ོ་མུད་བེཏ་ལི་ཀོ་ཏཱ་ནཱ། སརྦ་དྭ་ཕཾསཾཤོྷ་ནིརུཾ་ཕཊཿསྭཱཱ 


སྒྲིབ་ཟ་བྱེད་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་བགེགས་སྦྱང་། དེ་ནས་རང་རིག་མ་ 
འི་ 


བུ ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་གཙང་རྩོག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 


ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་སྦྱང་། ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་བྱིན་བརླབས་པར་མོས་ལ། 
ཧུཾ རྡརྫྟ་བུའིེཤས་ཀྱེས། 
ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རིག། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིག་ ཆ་ ཡ་ཁ།ད། 
ཚོགས་ཀྱི་དངས་པོ་བསྲག་སྦྱངབཀྲུ།། 

པཿ རྨཾས་རང་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཧཱུ། ཡྭ་སླ་ར་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ 
རཏ་ཧཱུ ཁྲ་ླ་རཏྭ་ཕཊུ སཾ་ཧ་རཌ 

ཨོཾ་ཨཱཿ རྒ 

ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་སྦྱང་ཡིགའཕྲོས།། 

༢ ༢ཡསརླ་བང་ཅབཉངརཝག། 

ཡཾ། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱང་བགཆགས་གཏོར། 

ཁ། ཁལསྦརྦ་བང་གཉིས་འཛིནབྱཀ། 

རང་དྷྟ་ ༥་ཐུགས་ཀ་ནས། 

ིགསརླབས་པའ་ཡ་གསྨོ། 

ཧཱ རགིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱང་། 

$ ཨཱཿ ཡིས་ ཐ་ས བདུད་རྩིར་བསྒྱུར།། 

། མའདོདལ་སང་བིདགད། 
ཱིཿཡས་མཐང་སྣངལྟཚོགས་དགྱག། 


ཞསབྱིནབརླབ་ཉིང་། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


༈ དེནས་ཚོགས་མགོན་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་ལྷ་མོ་དཔགཏུ་མེད་པའཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་རྣམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཐའ་དག་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། 

ཧུཾ། རྒྱལ་བཞི་ཁོའིཉ་ཚོགས་རྣམས། 
ལེཤསསོལ་ཝའ་གསམ་གཤེགས། 
དམཆཾག་དིལ་འོའ་གནས་འདེར་བཞུགས།། 
པས ཇས ིོ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ད་རོའག་བྱཆོས། 

མངོས་སུ ཤིམའོ་བདའགིད། 

པེ བདེ་གླུ་གརཆཾས ཡིདཚཾལ།། 
ཟསསསསསས སས ་ 

༡༠༩༩ ༡༤ཟང་རཾ་ར་ཐཐར་།ག་ཁདོ་ཁ བཞིདཀ་སགསསའི། 
ཧུཾ། ཞིཁྲ་བདེར་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ། 
འྭོ་ལ་ཕན་ཝཛྡཤསྦཇའི་བདག། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ།། 
ཟཉུཐ་ཐ་ཉྟག་ལ་དགོའས་ཆུ་གསོལ། 

ཞེས་པའི་མཐར་བཤགས་སྐོང་དངོས་ནི། ཚོར་དང་མཆོར་བའི་དམཆིག་ཉམས་ཆག་མཐའ་དག་ 
གཞོང་དང་བཅས་པས་མཐོལ་བཤགས་བྱ་སྟེ། 


༼ཉ༽_ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཧཱུཾ། ཤར་ནས་བཛྲ་ཨཊཱོ་བྷ། 
རྡརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས།། 
ཅཅ 
འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 


ལོ་ཞས་རཏྣ་སམྟྷ་ལ།། 

༢ཞྒ༦ཞ་འགེསྱ་ ཐུགས་དམ་ལས། 
ངྱ་རྒྱལ་དམཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ།། 
འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
ཞུབ་ནས་པདྨ་དེ་ཝ་ཧྲིཿ 

ཡཤ ཤ་་ཐ ཨས་རཿ། 
འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
བྱང་ནས་ཨ་མོ་བྷ་སིངྡི།། 
ཕྲག་དོག་དམཚིག་ཉམས་སོ་འཚལ།། 
འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 


= 


དབུསནས་བརོཙ་ན་ཨོ། 
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= 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
རསིསལ་ ཆ་མ 
འདེ་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
ཡང་ཡང་མི་བྱེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
ལང་ལང་མིའཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 


ཅུ བྷ བན 
མཆདདདམབ་དབན་ཐུགས་དམ་བྐདད།། 
མི་སླང་དམཆིག་གསོ་བའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
དང་དུ་བུང་བའི་དམ་ཆོག་ལས།། 
ཉམས་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དམ་རྔསབྦྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐར། 

སྤྱ པར་བྱ་བའི་དམ་ཆོག་ལས།། 


ཉམས་པ་གསོ་བར་བ་བའི་ཕྱིར།། 
སྦྱོར་དང་སྒོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམཚཆོག་ལས།། 
ཉམས་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 


/༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རགམལྔ་དག་པས་ཐུགས་དཔ་བསྐད་། 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆོག་ལས།། 
ཉམས་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཡུང་པོཞིག།ཁྲོལ་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཧཱུ བསྐང་བ་མེད་དེཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་།། 
ྦྱོར་བ་མེདདསྲེད་གསུམ་ཡོངས་ལ་སྦྱོར། 
སྒྲོལ་བ་མེད་དདུག་གསུམ་ཡེ་ནས་སྒྲོལ།། 
ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ཞི།། 
རྩབརྒྱད་སྟོངལས་སྨྲ་བའིབདུདཅི་དང་། 
ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གཏོར་མ་དང་།། 
འཁོར་བརྒྱུ་ལས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་།། 


རྣམ་དག་རྒུདལས་བྱང་བའི་བཟཆེན་དང་། 
འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་ཛྭ་གད་དང་།། 
ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས།། 
བཀའ་རྒུད་བ་མ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཞི་བལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་དཀིལ་འཁོར་ནས།། 
བཞི་ བཅུ་ར་ གཉིས་རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་།། 


12./12.-222:25-:1952-22228-25ཿ-ྕཿ2ི ལ་ཡི 

ད་།་ 
ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་ནས།། 
ཡང་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་ལཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས།། 
འདམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ཉ་ཚིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཐཁ ཁཿ ༠ ཐལ་ 


པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 


ཐུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས།། 


ཡུར་པ་བྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཤཁྲག་རྒྱ་མཚོརའཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
མ་མོ་ཐྦོད་གཏོང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
རིག་འདྲིན་བ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 


༢6 ༨༩5 ~¬ ༤༨༩ 


དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས།། 


གཏམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 


དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་བརཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཞས།། 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅནརྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཞིང་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
པོཉ་ལས་བྱེདཚོགསཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི།། 
སྔགས་བདག་སྣྭ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཕྱོ་རྒུད་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ོརྒྱད་ལྟ་མའི་ཚོགསཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
གཞོདཕྦིནནོར་ལྟའིཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡིཚགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
དམ་ཅན་དཔེ་སྲོག་གཙང་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཨུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
རྒྱལ་བཞིཁོརྡརེ་སླབ་དཔོན་དང་། 
བདེར་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྲུང་མ་དམཚིག་ཅན།། 
སྒུ་གསུམ་གདུངའོབརྡ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མཆེད། 
དཧང་པས་ཐཆོག་ཟ་ཡུམ་དཀོང་ཝསུ་གསོལ། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
ཡིས 
མླབ་དཔཞཡཚདསགས་སྐུ་ཟླདངཞནླ་ཞད།། 
ཡ་དམ་རགས་དངྱ་ཕག་ུ་གསང་བ་བླསླགས།། 
རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
ཤས་བྔ་དངསྱད་པར་བྱ་བལྔ། 
མི་སླང་ལྔ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྔ།། 
དང་ལྐེཌྤ་སོགས་ཕན་ལག་དམ་གནལས།། 
ལཆ་ཉཆན། ཁ༦ཇན་ཨ་འཐལ་།ཐགཞུ། 


ˆ. ཤབ ༧༠ 


སྔགས་ལ་ཐེཚོམ་བླ་མེད་ཐེག་པ་སྨོད།། 


ྟསྤྱོདཡ་བྲལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུངམ་སྲོང་། 
ལོང་ཡོད་ལེ་ལོས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པཆག། 
རྐག ཐ༔ ཁཐའ་ཐེ་ཡབ་ཀླ།ས། 


འ་འ ༨༡ 


རིག་པའི་རྩལཆུང་སྙིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས།། 
སྒོམ་པའི་བསྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཐུབ།། 
ློ་ཡི་ྟོབསཆུང་སྱོད་པའ་བོགསམ་ཐོན། 
འགས་འཐ་རུང དོ བུ་རྒས་ཞཞ་་ཁཝརྒས། 
འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་ལུས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རཱུཾ། དུན།བྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། 
གསང་བའི་ཕྲོ་བྲང་བཞུགས་བཞིན་བཀོད་ནས་ཀྱང་།། 
སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོཚུལ་བཞིན་བཀྲམ་ལགས་ན།། 
རྩྱལ་བཞ།བྲའ་བུགཝ་དམ་གྐ། ཞྐབསྐརཁཏ། 
ལའབྱོར་བདག་ལ་གཡར་དམ་སོར་སྩོལ་ཅིག། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱདཆེཆུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གསིལ་ནས་མང་དུ་སྦྲོས་ལ། དཀྱིམ་ 
བོརལ་ཇི་ཙལ་འབུལྱར་ད་འཁང་རི་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕུད། བནཔ་ཉམས་ཆག་བཤགསཏན། 
ཐམས་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱརྒྱ་དང་། བར་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྨྱད་རྒྱ་དང་། 


ཚོགས་ལྷག་ལ་ཡང་ཡར་གནས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་གཙང་ལྷག་དང་། མར་གནས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 


ཀྱིལོངསསྨྱད་པའིལྟག་མ་བསྡུ་བའམ། འོནྒོ་ཀྱང་དདསང་ནིཆོགབ་ནུས་ལྡན་དཀན་པའི་གཤིས་ཀྱམརྡོྗེ་ 


སྡོབ་དཔོན་གཅིག་པུའི་བཞེས་ལྷག་ལ་བཏྟེན་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཉིད་ལེགས་པར་སྣང་ངོ། །དེལས་ཐོག་མར་ 
ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུད་བསྡུས་ནས་རིན་ཆེན་ 
ྣོད་དུ་སྤྲུངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེལས་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་ཐོགས་པའིལྷ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་མཆོད་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བར་དམིགས་ཤིང་། 
ཅཱུ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་སྐྱར་བས།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེརའཕྲོ།། 


བདར་གཤེགས་སྒྲུབ་ཁ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགསཀྱི་ཡས་བྱང་གཏུང་རྲོད་གེ་འིཝས། 
འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་རབ་བརྒྱན་འབུལ།། 
དམ་སྐོང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཨིམ། ག་ག་ནཐ་སྭཱ་ཧཱ 
ཚོགས་ཐུད་བར་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་ཐུལ་ཞིང་བཤགས་ཚེག་བརྗོད་པས། 


༢༨༩ 5. ལི ༡ 


ཚོགས་གཏོར་དང་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཞེན་ཅིང་མཚང་བ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 


ར་ཐ 


། མ་རིག་བདག་ཅག་ལུས་ངག་སེམས།། 


བག་ཟེདདལ་འགལ་འྱོ་ཚགས་ཆུ་ད། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའབྲོ་ཡི།། 
ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་བཟོད་པར་གསོལ།། 
ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུཁ་ས་མ་ཡ་ཧོ། 
ཚོགས་ཕུད་ཐ་མ་ལ་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་ནམ། གཏོར་ཟློག་སོགས་དྲག་ 
ལས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་སྐབས་དགཏུ་ནི་ལིངྒ་སོགས་བཅའ་གཞི་ཚང་མ་དང་། ཕུར་ཐུན་ཆོམ་བུར་བསྐུལ་ 
བ་སོགས་གདབ་པ་ལས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱི། ལས་གཞུང་རྒྱུནཁྱེར་གྱི་སྐབས་འདིར་ནི་ 
ཚོགས་ཐྲ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་བསྒྲལ་བསྟབ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ཕུད་ཐ་ 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་དེ་ཉིད་ཟན་དང་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཙོ་བོར་སྤུངས་ནས་ལྕགས་སྡེར་ལྟ་བུ་དྲག་པོའི་སྣོད་གཅིགཏུ་ 
བཤམས་ལ། སྒོལ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཐུར་སོགས་ཀྱང་བསར་ནས་རྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ 
འཇོཞ་གྲམཝ་ངཉ་དཿཛྡཤཱ་པམ། 

བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་མཐིང་ 
ནྭག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་། སྐུ་སྟདྲོབཆེན་པོལ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐུར་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་བས་གཏམས་པ་མེ་དཔུང་གི་ཀྲོང་ན་རྔམས་པར་བཞུགས་པའི་ 
མདུན་ན། ལྕགས་ཀྱིངསྒམ་སྒོ་མད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ནང་དུ་གནོདབྱེད་བསྒྲལ 
བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེདཚང་ཞིང་ཡན་ལག་ལྕགས་ 
སློག་གིས་བསྡམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་གྱར། 

ཞ་མོ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་ 


བཀའ་བཏེ།པ་དོད། ར།ཧ་ཐཀཿའདཊ་པདོ། ` གཟང་སྫང་ སྲན 


པ་དང་། ཡི་དམ་ཞོ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ 
ཉེརལྔ་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
བྲ་བྤ་ག།།འད་གོ་བཟཆད་།༄ ཨཿ ཀ་ཐོ 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། དན་དམཚསྱ དྱ ངས་ནམ་པར་དག་༦ང་གུན་ཇྔབ་ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 
ལ་བཏེཤནས། སྒྱིར་སངས་རྒམཀྱི་བསྟ་བ་བཤིག་བ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ 
རར ་ པ་ར ས་ར པསས་་ ཇ་་ ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང། རྡོ་རྗའ་སླབ་དཔནགྱིསྒུལ་བསྡོ་བ། མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི 
དམ་ལས་འགལ་བ། རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཞོད་ཅིང་འཚེ་བ། དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། 
གཟུགས་མེདཀྱི་བགེགས། ལས་ངཞ་གྱི་རྲཾ། བཀའ་ལས་འདའ་བ། དམ་ལས་ 


ཉམས་པ། ཁྲིམས་ལས་དྲལ་བ། ཞིང་བཅུར་གྱར་པའི་དགྲ་བགེགསའབྱང་པོ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ལ་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཛཿ རྷཾཏི་བྲཛ་མངྐཱ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧུཾ། 


= ¬ འེ 


ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་བཀུག་བསྟིམ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དྲག་ 
ཞ་ལས་ལ་བསྐྲལ་ཏེ། 
ནུཾ། ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ལས་རང་བྱངསྒྲབ་པའི་ལྷ། 
ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། 


༼/ཏ\. _ ལམ་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང༢ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤིནཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ།། 
དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 
ཅཾུཾ་བ་ཤྲོ་ཧྷ་ཛཱལ་མདྫ་ལ་རྱུ་ཕཊཿ 

དས་མགན་སྐྱོབསབྱེད་པའི་སུང་དངའཕྲལཏེ།ཧཱུཾ་བཛྲ་ཡཀྐཀྲོདྷ་ཨྫཾ་ད་ཝ་མནུ་ 

ཤག་ཕྱེ་ཕྱེ། ད་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུཀའི་(ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕུར་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་ལིངྒ་ 
ལ་གཟིར་བས། འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་ནིརིག་པཆོས་སུ་ེ་ཤསཀྱི་ཕུར་པ། དེསྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཨ་འཐས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ལ་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཞི་གསལ་གདངས་ལོངས་ 
སྐུ་སྙིང་རྗེའི་ུར་པ། ལག་པའི་སོར་མོ་བཅུ་པོཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སྲས་སུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ 
ཡབྱངབཞིསུལསྒུསཀྱ་ཕུརཔ་སྟེ། བདག་ཕུརདཔེན་གསུམ་སྐུགསུམ་བྱ་རྣའལ་དུ་ཤསཔརིྟ་བའི་ 
རྫོང་ཡིན་ཞིང་ཐུར་པའི་དབལ་རྩེར་རྲུ་ཡིག་ལས་མེ་འོདའཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་དེའི་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྟེན 
དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཏོར། སྲོག་གི་རྟེནཁྲག་གི་དྭངས་མ་སྐལ། ཆེ་བསོད་ཀྱི་ཏྟེན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ཕུར་ 
པའི་རྩེ་ལྦ་ཆུར་བུང་བའི་བདག་གི་སྙིང་གར་བསྟེམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིཟཾ་ལྗང་གུ་ཐུར་པའི་ཁོང་གསེང་ནས་ཡར་ 
བརྒྱད་དེ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་གསང་བར་བབས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོགཏུ་བལྟམས་ཤིངའགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་དམིགས་ 
པ་ནི་སྒོམ་པའིའཕྲང་། དྷེལྟ་བུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་ 
སྲོག་སྟེ། རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམཚང་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས། གཟུགས་ལིང་གཏུབ་ཅིང། 

ཅཱ རཏིཆེཆོགཏེཧུཀ། 

གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ།། 


བདར་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིལས་བྱང་གདུང་ཕྲང་གིརིམ་པ། 
གཤའ མ་ཏེ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལས། 
སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ།། 
དྲག་བགེགས་སྒོལ་བའི་དུས་ལ་བབས།། 
གང་ལ་བྱ་བཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས།། 
འདུལ་ཐཤག་པ་དབ་བཀགས་ད། 
མཐོགས་མྱུར་དུ་སྒོལ་བར་མངོད།། 
ཅསཔའི་མཇུགཏུ་དག་སྔགསསོལྡ་པའི་གཤམ་དུ། ཀརྨ་རཾརཾ་ཛལ་རཾ། དགྲ་བགེགས་ 


༡༣༢༢ 


འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྒྲལ་ཞིང་གནས་སླར་བས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་བསྒྲུབས་ཏེ། 


༨༩༩༣ ༨ ༤ ༩ ¬ ༦ 


ཤཁྲག་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ལྷག་རོལ་དེ་ཉིད་ཤའི་ཕུང་པོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་རི་བོར་གྱར་པ་དེ་དག་ 
ཤཆཾགསརཌཁཀྱི་ཀལ་ཐུ་བསྟཊཝཝསབྷྷ་བསེདདཁ3ྱིིགསརྗོགཝ་གེཁཀའོད་ཁའི་བྒུ་ཀྱོསྐོ་རད་དཝ་ 
ཆད་པར་བསམ་ལ། བསྒྲལ་བའི་རོ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་ཞིང་། 
རཱུཾ། དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགསཞལ་ཕྱེ་ཞིག། 
བགཆགས་ཀུན་སྦྱོང་འཁོར་བའི་ལམ་དགག་ཕྱིར།། 
དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས། 
ཟྱ་བེད་མི་འགྱརཆོས་ཉིད་ཀྲོང་དུ་རོལ།། 
བཛཛ་ཡྭཀ་ཀློ་ད་བི་ཛ་ཡེ་ཁྭ་ཧི། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ྱི་སྐོར 


དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་གྲུབ་པའི་རྗེས་ལ་ལྷག་མའི་མགྲོན་ཡར་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་པལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཙང་ལྷག་སྣོད་བཟང་པོརོ་བླུགས་རས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་དང་། 
བར་འདིར་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 


,.,„¬ „6. ¬ 


གསུམ་ལསའོད་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ལ་ཐྲིམ་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བར་ 


རྒ 52 ༢༡༤༤ 


མོས་ལ། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ནཚད་དུ་རིམ་པར་དྲངས་ཤིང་། 
ཧོ། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི།། 
འདོད་ཡོན་མྭ་གངས་ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན། 
དངས་གུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་འབྱུང་། 
རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པརཆོགས་ལ་རོལ།། 


སྦིངྱ་ཕ་ལ་ཨལ་ལ་ཧོ། 

ཞེས་བརེདདས་རང་རང་སྒོ་གསུམ་བྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་། དེཚེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བཟང་ངན་ཞིམ་མངར་གྱི་སློང་ལེན་མི་བྱ། ཚོགས་རྫས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་མིང་མི་འབོད། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ཟོས་ལྷག་སོགས་གང་བྱང་དུ་མི་བསྐྱར། བཟི་བ་དང་ཀུ་ཅོ་འཐབ་རྩོད་ 
བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པམི་བྱ། རྡོརྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བར་གསུངས་ནའང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པའི་རྡ་རྗེའི་ཚིག་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དག་གི་ཉམས་རྟོགས་ རང་  ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་སོགས་མ་ 
གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གླུ་གར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚེག་རྣམས་དང་ཡི་ 
འགལ་བར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུ། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


ཧ་རུཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་ཡིས། 
ཐ་འ་བའདད་ཡ། 
དྭ་བལ་འཁར་གཅགཉུ་འགུབ་པར་ཤག། 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་གདབ་བོ།། 
བཞི་པ་ལྟག་མའི་ཆོ་གལ། ཚོགས་གདོང་སོགས་སྣོད་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཚོགས་རྫས་ལྷག་རོལ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣོད་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེས་ལྷག་རྣམས་བཅུག་ 
ལྭ་གློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་ཡིན་ན་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བ་རྡ་རྗ་དྲམིག་གི་ཕྱག་རྒྱའིཁོང་གསང་ནས། བདུད་ 
ཅྩི་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཞལ་དུ་ཐོགས་པའི་ཞལ་ཕྱུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁོང་གསེང་ནས་ལྷག་མ་ལ་བཏབ་ཅིང་། ནུས་པར་མི་ལྡན་ 


2, ¬ ~ 2: 


་བདདཅི་སྨན་འག་འཐོར་བསཆོག་པཉིད་དེ། བདག་གི་དཔལ་བྱི་ཐུགས་སྲོག་ལབ་འོདཟེར་ཨོ་ཨཱཿཾ 


གིས་མཚན་པའཕྲོས་ཏེཚོགས་ལྷག་གཉིས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས། ཡར་གནས་མར་གནས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ 
སོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཅེ་འདོད་དུ་གྱར་པར་དམིགས་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལན་བདུན་ 


ཞམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་སྟེ། 
ཐོག་མར་ཡར་གཞས་རྣམས་ལ་གཙང་ལྷག་འབུལ་བ་ནི། 
ཅུཾ།ཆོསདབྱིངསྐྱམེདརྣམ་དགལས། 
སྐྱེ་བའིཆོ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས།། 
འད་བོནྱརན་བི་མཆོད་གཏོར་བཞེག།། 
ཀྐུ་གསུང་ཐུགས:-དངས་ཐྲུབ་སྱལ། 


/$¥® _ ཡམབྱཏཔྟ་ཆེགས་དོཀཀས་གདམག། གསུམ་ཡུམ་ད།རཆག་ཐཿཿཿི་ནོའ། 

_ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུཌ། སར་དྷརྨ་ཌཾ། ཨུ་དུ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱད 
ཞེས་གཙང་ལྷག་ནམ་མཁའ་འཐོར་ཞིང་། བདུད་རྩི་གསང་ནན་ཡང་འདི་སྐབས་ལྷན་ཅིག་འབུལ་ 

བའི་ཕྱག་བཞེས་སྣང་། ཆོག་གཞུང་གཞན་ལ་ལར་འདི་ལ་གནམ་བུད་ཅེས་ཀྱང་གྲངས་པ་དེ་དང་དོན་ 

ག གག །དེཀྐོས་གོཏུ་མགད་པའི་ཏཱབེ་ད་ཁྱད དཁནགཉྟཧོཟཁ་ཁཁུ་ཝ་ཁནྲཾ། འཇ 

ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷག་མགྲོན་རྣམས་བཀུག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མཞན་པར་མོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་ 


ཅབ ༨༩ 


ཡོད་དེ། དང་པོ་དབང་ཕྱག་དང་མཁའའགབྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གཉིས་པས་གིང་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་། 


གསུམ་པས་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་། བཞི་པས་ལངྒའབུམ་ཕྲག་མཁའའབྲོ་ལྷ་སྲིན་ 


སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། 
༦ 
དབེ འ་འ 
བར་དུ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ།། 
མ་དང་མཁའ་འབོ་ལྟག་མ་དབྱས། 
ཐམ་གཅིགཏུ་མི་བསྲེ་རུ། 
ཆོམཉིདཡེ་ནསརྱ་འབྲས་གཅིག། 
རཱུ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ། 


རིགས་བཞི་མཁའའགྲོ་ཤུགསའགྲོར་བཅས།། 


བདབ་གཤིགས་གླུབ་ཁ་བཀའ་བཅྒདགསད་པ་འོངས་རྔོགསཀི་ལས་བྱངགཞུད་ཕྲོང་ག་རིམ་བ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེནོ་ཉེར་བརྒྱད་དད། 


མཁའ་འགྲོ་སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་རྣམས།། 


གྲས་བཟང་དདདདད། 
གས་བཟདདྲཞངཆན། 
རྐྱགས་བཟང་དདྟནྫ་ཐགས།། 


ཟས་བཟང་དེ་ནི་མཾ་ས་གསོལ།། 


སྐྱམས་བཟང་དེ་ནི་རཏྟ་འཐུང་།། 
པཡཡུ་ བཡ་ྲ། 
ཟས་སུཤ་དངཁྲག་ལ་དགྱེས། 
ལམསུགསདཀད་ཀི ཤལ་བྱ་ཞ། 
ཤཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞག་ལ།། 
སྫོནཆེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ།། 
བཅལ་བའི་ཕིན་ལས་འགུབ་པར་མངོད།། 


ཅུ། དཔལ་ཁྱི་བཀའ་ཏ་ྟག་སྡདམ། 
སྐྱེས་མཆག་གིངཆེན་བཅ བརྒྱད་པ།། 
དབུལ་རལ་བུར་ཤའར། 
ཕྱག་ན་གྲི་ཐོགས་ཟིང་སེ་ཟིང་།། 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གངཕ་དགུ་ནི་ཤར་ར། 
ཟཡ་དྲཤའ་ལང། 
ཐམས་ཅད་རུ་མཆོན་ཆེམས་སེཆེམ།། 
དམཆིག་བསྲུང་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ།། 


པས་ བསྩིམ་ལ་་མ་ 
འབས 
པས པས་མ 
སྡོནཆེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་དུ།། 
བཅོལ་བའི་པིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད།། 


ཧཱུ། དཔལ་བྱི་བཀའ་ཉན་ཉྟག་སྡུད་མ། 
མ་ཝ་བདུན་དང་སྲིང་ཡ་བཞེ།། 
འབར་མཆེནམོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་།། 
པོྭ་དྲུག་ཅུ་རྭ་བཞི་རྣམས། 


མཇས་པའི་སྐུ་ལ་སྒེགཚུལ་ཅན།། 
དུནོད་རྱནཆ་སྤངསས་སྦུང་། 
རྣལ་འགྱོར་ཀུ་གྱིསྲོད་མྱལཞིང་། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་མ།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


དམ་ཆོག་བསྲུང་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ།། 
ཟསམུཤདབལགལ་དགས། 
ལས་སུགསོདདང་གཅོདལ་བཅོན། 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ོནཚ་དཔལ་ྱི་བཀའ་བཞིན་དུ།། 
བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད།། 


ཧཱུཾ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉནལྟག་སྡུད་མ། 
ལྷད་དུར་ཁོད་བདག་མོ་དང་། 
འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འབྲོ་མ།། 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
དུན།བྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།། , 
བཏང་དྲར་བཞེགསའ དའོ 
དམཚག་བསྲུང་ཞིང་མཁའ་ལ་འབྲེ།། 
ཟས་སུཤ་དངཁྲག་ལ་དགྱེས། 
ཨཿ 
ཤྭགག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
སྔོནཆེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ།། 
བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགུབ་པར་མངོད།། 


151 མཆྦ་རྷཏ་ོགས་དཀལགས། གསུང་ཆཁད།ཆག་བཅའ་ཅི་རྐོད 


༦ ༩། 


ཨོ་ཨཱཿུ་ཨཱཧཏྟུ་བཛྲ་ཨ་རྷིཏྱ། ས་མུ་དྲ་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊཿ ཅུ 
ཧྲིཿ 


ཞེས་པས་ཕུལ་ཞིང་ལྷག་མ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གཙང་སར་སྤྲུངས་ལ་བཞག་སྟེ་སྣོདཆུས་བཤལ་ 
ལ་དེ་ཕྱགས་སུ་འཐོར་རོ། །ཚོགས་ལྟག་འདི་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཆོད་ཡིནཆེ། དེ་དག་གཉནལ་རུདོག་པ་འཁང་སྐྱེན་པས་ན། ལྟག་ཆོག་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་སྐྱིདངན་ 
ཨྱཾཧཱཿཝས་གྐདབླཛཿཧཱ་ཏཊ་བིཤལམ་རྒཧདོདཐུཐ་པའི་གནད་ཡོད་བར་གསུཿས་གོ། 

† དེལྟར་འདི་ཡཞཆདཀྱསརྒྱན་གྱིལས་གཞུང་དཀྱུས་མ་རྣམས་གྲབ་པ་ཡིནཚེ་མཛུགཆོག་བསྫོ་ 
ྒོ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའམ། གཏོར་མ་འབུལརྒྱུ་ྟ་ུ་ཡོདན་སྐབས་འདིར་དམཚིག་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་ནས་ 
གཏོར་མ་ཐུལ་ལ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བྱས་པའི་མཇུགཏུ་བསྡུ་ཆོག་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་བསྒྲབས་པའམ། དུས་བཟང་གལ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འཕང་བའི་ལས་རིམ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན། ཐོག་མ་ནས་གཏོར་མའི་བཅའ་གཞི་ཡང་རྒྱས་པར་དགོས་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དགུ་ཀའི་གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་གྲི་རིས་ཅན་ལ་འཁོར་རིགས་བཞི་བཞི་དང་འཁོར་ཕྲག་ཇི་ཙམ་ཤོང་ཤོང་མཐེབ་ཀྱ་དང་བཅས་པས་ 
བསྐོར་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་སོགས་གཏོར་རྒྱན་ཅི་བཟང་དང་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལའང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱ། 
གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་གཙོ་བོ་དགུ་ཐ་དད་མ་འྱབོར་པར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའིཚེ་ན་ནིཀ་ཏོ་རའམ་ལྕགས་ 
སྐའསགསཆེ་བའི་དང་་གྒུང་དཀེསཏོ། བན་མྲདགྲསད་སྡུགསཀླ་ཡེདྱ་མོད་ཁའི་རིགས་བརྒྭཏརཾ 
ཚོགས་སྤུངས་ཆེནམ་བསྐྱེད་ནལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་མི་སྐོང་། དེ་ལ་ཁོངས་ན་དངོས་གུབ་མི་འབྱང་བའི་བར་ 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


ཆད་དང་འཁུ་ལྡོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་ཕྱིར་གཏོར་ཚོགས་བཟང་བར་གལཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་དྲག་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱ་བའིཚིག་མདོར་བསྡུས་ནི་ལས་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བྱང་བ་གོང་དུ་སློས་ཞའང་། 
གལཆེན་སྐབས་འདིར་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུལ་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་ཅི་རིགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། 
ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་སྐུལ་བྱང་བསྡུས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་གཏོར་རོལ་མོའི་སྒྲ། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་སོགས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འཛོམ་དང་ 
བཅས་གཏོརམ་བསྒྲུལ་ནས་སྨན་རཀ་སྡེང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངར་དང་དད་གདུང་གིཤུགས་ 


བསྐྱེད་ལ་འདི་ལྟར་བསྐྲལ་བར་བྱའོ། 


ཧཱུ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས།། 


བཀས གབཀ་ ཀན་ཆཧཿཉས་བཞ་ཀ། 
ཐའ སས་སས་སས 
ཡང་ཡགམང་ཤྲངགཔའ་བན་ལས་མངཀ། 
ཧུཾ།ཞི་བསྟུནགྱས་གྲབ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནས། 
སེང་གེ་གླང་ཆེནལ་སོགས་ཏྲེ་སྟེང་ན། བུ 
བཅོམ་ལྡན་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ།། 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་།། 
ཡིད་ཆོས་ཐུབ་དྲུག་མཐར་བྱེད་བརྒྱད་ལ་སོགས།། 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན།། 


༡1 _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱེད་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས།། 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 


རྩུ དབུས་ཕྱོགས་གཙོ་བརྒྱད་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ན།། 
དཔལ་ཆེནཆེ་མཆོག་གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ།། 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདུལ་བྱེད་བཅུ།། 
ཏ་ཀྲིད་བཞི་དང་ལྕེ་སྦྱང་མ་བརྒྱདསོགས།། 
ཆ་ཟཉོག་འོཧཏ་ཁོ་ཁརྔ་ཤགཏྟཚགསཉཾ། 
སུལཅུཿ་གཉསྦྱ་ྱལ་བཟུགས་དམ་ཅག། ་ 
ཧ་ཨ ཀདགེད་ད་ཇའ་ཡཆ་ད། འ་ཨ་ཞ། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 
རཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་ནུད་ི་ཟླ་པད་སྟེང་དུ།། 
དཔལ་ཆེན་བྲར་ཧེ་རྲུཀ་ཏིའབིལ།། 
འིགས་བཞི་ལབ་ཡུམ་ཀི་སེང་བཅུ་དྲུག་དང་། 
སྒསྐྱོང་བཞི་དང་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས།། 
ཐུགས་དམ་ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི།། 
ཌྡ་བཅུ་ཅ་བགྱདགྱལ་བཅུགས་དམ་༦ན། 
ཀྱ མཆགསླ་ཀུ ཀུཏ་དབ་ན་མཨ་ཆད་ག འབགས། 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 


དདནགཤགས་སླུབ་བ་བཀའ་བརླྲ་གསང་ཐ་འཇས་རྔེ་དབཀྱི་ཡས་བླང་གཏུང་ཀྲེང་གེ་འིཝ་། 
དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗའ་གཤེདཔོབེ་ཏ་འཁྲིལ། 
སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་དང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་།། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲ་སྐྱོང་བཅས།། 


གིཐགསགིང་ཕོགསཕོཏེབྱཅུ་དུག་སེ 
ལྔ་བཅུར་དགུ་རྒྱལ་བཟུགས་དམ་ཅན།། 
དབྱིངས་ནས་སྐུབསྐྱད་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་བྲིན་ལས་མཛོད།། 


ཁ་ལ བ་ག 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་པྲ་མེན་ཟིལ་གཞོན་བརྒྱད། 
ཡུམ་བཅས་སྒོ་བཞིཁྱི་སྦྱངཁ་རྒྱ་དྲུག། 
གྩྱཿཡའོའ་ཐཤདའཆེག་ཀོག་དཿབུད་བཞི། 
དགུ་བཅུ་ུ་བགྱད་རྒལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན། 
དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱེད་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས།། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 


/ཉཿ ལལ་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅཱུ། བྱང་ཕྱོགས་ལྟཆེན་པདྨ་ཏིཟླའི་སྟང་། 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱས་འདེབས་འཁྲིལ།། 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཡུམ་དང་བཅས།། 


ཟ་གསོད་སྒོབ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་དང་། 


བསེ་ལྕགས་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཕོ་ཉའིཆོགས།། 
བདུན་བྱཅུ་རཱ་བཞྱི་རྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན།། 
དྲ་ཨནམསྦུང་ཏྱེདདའཛལ་ཐར་དགཏའ་བཞ། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 


ཧཱུཾ། ཤརོར་མ་མོཔདྨ་ཏ་ཟླའི་སྟང་། 


དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཟུ་ཁ་འཁྲིལ། 
རྟགརྒྱལ་མལྔ་སྲིདའགྲོ་བདེའྲོ་དང་། 
ཡི་ཤེསེ་མོནལོ་རྒོམ་བཞི།། 
སྦས་པའི་མ་བཞི་ལ་སོགས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས།། 
བདུཌཅཿ་དྲགྱུ་གུལ་བཟུགས་དམ་ཅན། ་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱེད་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས།། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 
ཧཱུཾ ལྟོ་ཉུབ་དར་ཟབ་ཏི་ཟླ་པད་སྟེང་དུ། 
རིག་ཛྲིནསློབ་དཔོན་དོརྗ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲིལ། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


སས་མཆོག་འིགས་བཞི་བཀའ་བརད་རིག་འངིཊ་དད།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྒྲ་སྐྱོང་བཞི་ལ་སོགས།། 


རིག་ཊཛྟ་གོབ་ན་ོ་ཡོངས་ཇོ་གས་ོགས་ནི། 
ཉི་ཤུཾར་དུག་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅད། 
ད་ཨཨཟ་བགགིད་དཝར་ཡ་དགཏོར་བཞིག། 
པཔ པཔ ཇ 


རཱུ ཉུབ་བྱང་ལྷ་ཆེནི་ཟླ་པད་སྟེང་དུ།། 
དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ།། 
ཤགས་བཞིལབ་སུལ་ཐེ་དགོགསུབཅུ་དད། 
ཟགས་པྲ་ནབྱ་གདྒག་ཀྱང་ཁཤ་ཡ་སགས།། 
འཇིགཏེད་མཆོད་བསྟོད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟཚོགསནི།། 
སུམཅུཅ་གཉསྦྱ་རྒྱལ་བཟུགས་དམ་ཅན། ་ 
མ་ས ་ཅས་མའལ་ སསརས་ 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 
ཧཱུཾ། བྱདཤར་དགྲ་བགེགས་པདྨ་ཟླའི་སྟང། 
དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་འབྱང་ལྔ་བདག་མོས་འཁྲིལ།། 
ཟས འའ ཐསེ་པས་ས་ ཇ་ 
བ་ ད་ད ཀྱར་བསགམ་ཏ། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ྷ་ཚོགས་དམོད་པའི་བདག། 
ཏིཤུརྩ་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན།། 
དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱེད་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས།། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 


༨ ༩ བའི་འ 


ཧུ དཔལ་བྱི་ཐུགས་ལས སྤྲུལ་ ཐའ ཛཱ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱུངཆན་གཟུགས་སྐུར་སྟོན་མཛད་ཅིང་།། 
ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲིལ་བ་དང་།། 
བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འདུལ།། 


གཞལ་ཡས་བརྲ་ཁྱམས་དང་ནེ་སྒོ་བཞི་ན། 


དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ ཡབ་ཡུམ །ཟུང་བཞི དང་། 
མཁའའགྲོ་ ཆེ་འ ་དབང་མོ་ཏི་ཤུ་བརྒྱད།། 
མ་བདུན་ སྲིང་བཞི འབར་མ་བརྒྱད་རྣམས་དང་།། 
གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད།། 
བྱས་དང་ཙ་བྱགད་བརྩ་འཡས་ཉཚགས་ནབུག། 
དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱད་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེག།། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 
ཧཱུ ཕྱི་རོལ་ལྕུགས་རིཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པ།། 
ས་བདགས་གཉས་ལངྐ་བཅུ་དྲུག་དད། 


= ` 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
ཕོ་ཉ་དྲུགཅུ་འིགས་འདུས་ཌཀྐེ་བརྒྱད། 
བརྟཞལ་བཅུ་གཉས་ལ་སགས་བརྒྱ་པ་གཏས། 
དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་མཛད་པའི།། 
ཟ་ཀའྲ་ ད་དཅཐ་འདསར་གསཏ་ཤས་དང་ཅན། 
དྱ མཁནསུ་འྱུག་དདལ་དྲ་འམཆ་ད་ག།ཏརབདས། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 


རའ 


རཱུ། ཞིཁྲཾའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ལ། 
ཅར འི་མ 


ལས་བིད་བརཁམས་སྐོངམངདབརྒྱ་བཅུ་གསུམ། 
ལྕགས་རི་སྐྱོང་བ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཏུ་སྟེ།། 
བདུན་བྱར་རྫལ་གུལ་བ་ཐུགས་དམ་ཅན།། 
དབྱིངས་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེག། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 
ཅེས་བསྐུལ་ལོ།། 
ལྡཐག)འེུ་བྱབས་ཐེ།་ཁན་དྲ།ྱདཿཚིག་ད་ག།ཞབ་་གཟན་པད་ཁྐུནས་ 
པ་ནི། གཏོར་ཟློགཆནམོ་ལྟ་ུལ་ནི་ཆད་མདོ་གཏོར་མ་འཕང་སར་སླེབས་ཞས་བྱད་པར་ཕྱག་སྲོལ་དང་། 


=¬ > 


དེརྟར་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ཡང་། གཏོར་མ་ནཱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱིར་སླར་ཏེཅོག་ཅེ་ལྟ་བུའིཁར་བཞག་ནས་ 


༼ཏཾ ལལ་བྱང་སྣཚོགས་དདལ་གདཟས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅསཀྱི་སྐོར 
སྒན་རཀསྦྲདིང་། དེ་ཡངཆདམདོའི་དགོསཆེདནི། ད་ལྟའ་ྐོལསྒྲུབཔ་པོརྣམསལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམཆེག་གི་གཉེར་ཕོགསརུལ་གྱི་དྲན་གསོལྟ་བུར་བགྱིས་པས།ཁོང་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ 
མི་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་མེད་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ཕྱིརཆད་མདོའདི་ལྟར་བསྒྲག་པར་བྱའོ།། 


རླ སྡོནཚོ་འདས་དུས་བསྐལ་པ་དང་པོལ།། 
6 ལ་ད ད་གྲ་ཅའཚག་དས་པད། 

བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
སྣང་སྲིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའིཚེ།། 


ཀོའུའིལ་སོགས་གནས་ཀྱིམ་མོ་བརྒྱད། 
སྟང་ལ་སོགས་སུལ་་པ་ལན་བྱད།། 
རགཔ་ཡགས་ སྒ་གཡེ་བ། 
༣༣༦ ཀྱང སམ་ག་དལ་པ་བཏཏདསླ་ ཏ། 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མཆད་དམ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཆད་དམ།། 
རྣལ་འབྱོརཆེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མཆད་དམ།། 
རྒྱ་སྦྱོར་བརཆད་བསལ་བར་མཆད་དམ།། 
བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཆད་དམ།། 


བཅོལ་བའི་བྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


སྔོནཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར།། 
ཤྦྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
དའག་བརྩ་བི་བྐམལ་པ་དབུས་མ་ལ།། 
བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ། 
ླབ་དཔནཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། 
སློབ་མ་མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏཱ་ཡི།། 
ྡ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེའི་ཆེ།། 
ོིརིགབཀིསུངཐ་ཡོངས་འདུས་ནལ།། 
མ་ལ་གྲབགས་ས་གནས་པ་བྟཏཞནས་ཀན། 
བཀྐའ་ཡེན འོ་མའེན་པའ་མཆ་ད་དཀག། 
སངསྤ་རུས་བསྟན་བ་བཟྲུང་བར་མཆད་དག། 
རྣལ་འབྱོརཆེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མཆད་དམ།། 
རྒུ་བྱོད་བརརད་བསལ་བནམཆད་དག། 
བརྣག་བའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མཆད་དམ།། 
གྱ འགའ་ཤ་ལས་གྲུག་པན་ཧྦ་ཅད་དམ། 
སྡོནཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། 
ཤཁག་བྱ་སན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞས་ལ།། 


/༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 
དེའོག་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ།། 
བསམ་ཡས་ཏྟན་གྱས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལགཏུ། 
སློབ་དཔོནཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།། 
སློབ་མའི་དྭངས་མ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས།། 
ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེའི་ཚེ།། 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དམ་ཅན་ཡོངས་འདུས་ནས།། 
སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མཆད་དམ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཆད་དམ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆོ་སྲོག་བསྲིང་བར་མཆད་དམ།། 
རྒྱ་སྦྱོར་བརཆད་བསལ་བར་མཆད་དམ།། 
བཤྣགཔའ་དགྲ་ཐགགས་བརྒུཡ་འམཆད་དག། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཆད་དམ།། 
སྔོནཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར།། 
ཤཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད།། 
དེའོག་ལྔ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ།། 


བདསག་ཤགས་སྲུབ་ཁབ།༡ཅྡ་ཞཝདཝ་པོཅ་མོཀསའཕའ་གཙུང་ཨཇེའ་མག 
དཔལའི་པདད་འོདྱཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། 
སློབ་དཔོནཆན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དབང་གིས།། 
གསང་བ་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོརཞལ་ཕྱེའི་ཚེ། 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམཅུ་ཡིས།། 
སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་།། 


བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མཆད་དམ།། 
སངས་རྒྱསབསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ།། 
རྣལའབྱོར་ཆེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མཆད་དམ།། 


རྒྱ་ཐྱོར་བར་ཆད་བསལ་བར་མཆད་དམ།། 

བརྣག་པའི་དགྲ་བགེག ས་པརྒ འཐན་སྦ་ཅད་དལ ད། 

བཅོལ་བའི་བྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཆད་དམ ད 

སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེ ས་དམ་ལ ས་མའདའ་བ ད 

ཤཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 

ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 

ཅེས་པའི་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་དུས་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གཙང་ཞིང་མཐོ་བའི་སར་ 

དངོས་གུབ་ཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གཏོ་རཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ཕུལ་ལ་བཞག་ཅིང་བཤལརུས་བསྟན་ 


/ཏེ༽,_ ལས་བྱང་སྣ་ོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀིསྐར། 
སྱོབ །ག་འེཁྲ་སཁྦའི་ཊུས་ཤོརྒ། ཟུ་གབཏ་བོཧཾ། ད་ཁཿདཿཿཿཿད་ཀིོ་ཝ 


སོགས་འཇིགས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གྱར་ནས། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཡུལ་མཁར་མི་ནོར་དང་བཅས་པ་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱར་པར་དམིགས་ཤིང་། སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཕོ་ 
ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་དུ་དམག་དཔུང་ལཆས་པར་བསམ་ལ། 
གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ནས་གཟུག་ཉིང་གཏོར་ཟོར་འཕང་བ་ནི། 
རཱུ། མཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས།། 
དྲག་བགགས་ལ་གཏགས་སྒུ་གཟུར་ཅག། 


བཀའ་བརྒྱདལྟ་ཚོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད།། 
དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་གཏོར་ཟོར་རྐྱོབ།། 
བཛྲསན་དཱཏཱ་ཏིགྐན། ཨེཧུ་རཐུཛ༔ དགྲ་བགགས་ྫཏིཤཾ་མཱར 
ཡཐྦད། ཅེས་པས་གཏོར་མ་འཕང་ཞིང་དྲག་སྔགས་དམོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ་ཏིང་ 
འཛིན་གྱས་གཟིར་རོ། །བདུན་པ་བསྟནམ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་རྣམས་རཀྟའམཆང་ཕུདཀྱིས་བཤལ་ 
བ་དེ་ལ་འ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས་དམ་ཆེག་གི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་ 
ཐོགས་ཏེ། བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་བཀུག་ཅིང་མཆོད་དེ་དམཆེག་བསྒྲག་པ་ནི། ཧོ། དེ་ཡན་ 
ཆད་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕ་ཕོག་ལ་མ་གཏོགས་པར་ཕྱིན་ན་ཡང་། ཞག་མོ་བཞིན་ 


ངོ འབོག མི ག་ཆས རང འོད གས་ར 


མི་སྡུག་གི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ 


བདར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་ིཝ་པ། 
གནོད་སྨི་ལ་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་མོ་མདངས་ལྡན་མའི་བུ་མོ་སྨན་བཙུནཆེན་ 
མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བོད།ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་རྡུལ་སྟེད་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་དམ་ཆོག་ལས་མ་གཡེལ་བར། 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྡོང་གྲོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
པཔ ཇི 
ཨེ་ཨ་རལི་ཧོ། ཛི་ཛ་ཛྭརུ་པཾ་ཧོ། བཛཌཀི་ནི་རཱཾ་ཛཿ 
བྩོ། བསྟནམ་སྐྱོང་མཛདམ་དང་སྲང་། 
་སརབས་་་ 
ཁྱུང་བཙུནཀང་ལྷ་གཡུ་བུནམ།། 
མསྟག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ། 
བ ཐརྦ་བཛ་གུད་བཟང་༔ ཇ་དཔའ།། 
ཀླ་མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི།། 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་ལོངས།། 
མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག། 
མ་མ་བྲིང་། མ་མ་ཧྲཾ། 


བསྟན་སྐྱོངཆེན་མོ་ཁྱེདརྣམས་ཀྱང་།། 
སྔནཆ་སྔོན་གྱི་དུས་ཙ་ན། 


/ཉ༽,  ཡས་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས།། 
ཨ་སུརཡྲ་བྲག་ཡུག་ཏུ། 
ཞད་ཆེནཱམཆོག་གི་གཅལ་བཀྲམ་ནག། 
ལག ཤནས་ཀྱང། 
དྲད་ཚད་ཟའན་གཞག 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་མིང་ཡང་བཏགས།། 
མཆོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ།། 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས། 
ཤདའ་བཟམ་ཅདཀ་བ་ད། 
པས 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སླྲབ་པོ་ཞེས།། 
རྙི་ཉ་རབས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། 
གཿ ནང་།སཿཏ་མ་ཾཊ། 
དམཿགད་ལཝའདས་གྱར་ཞྐ། 
བར་དླ་ག ཨ། 
སྙིང་གི་དྱིལ་ཞས།ཁྲག་ཕྱུངས་ཏེ།། 
ཅཅབ་འག་ཅང་ ་ཨའ། 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
ཅེས་བཤལཆུ་ནམ་མཁའ་འཐོར་ཞིང་། བཛ་ཨྲ་ཐཾ་ཏཁཧཾ། ཉེག ཟེབ་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ།། 
༈ བརྒྱད་པ་གཏོར་གཞོང་གི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་པའི་ལས་བཞིའི་བྲོ་ནི། ལམ་རྒྱ་ 
འི་ 


ཀོབ: 5 


གྲམ་མམ། སྒོ་ཁང་གི་འོག་ལྟ་བུར་གཏོར་ག ང་གང་ཡོད་རྣམས་ཁ་སྦུབས་པ ཤོག་ཏུ་ཨེ་ཐུ་གསུམ་ 


འཇིགས་སུ་རུང་བ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་འོག་ཏུ་ཐུག་པའི་གཏིང་ན། དམ་སྲི་འབྱང་པོའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བཅུག་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱིས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་འཁོར་ 
དུ་རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུལས་བཞིའི་མདོག་ཅན་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཐུར་པ་བསྣམས་པ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ 
ཏེ་ཁྲོ་བོའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བར་དམིགས་ཤིང་། 

ཞ་མོ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བད།པ་དད། དཀའོ བཀའ་བདོད་པ་དོད། པ་དམདྲ་ཡ་འཛོ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱང་པའི་རིགས་སུ་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་ཁུག་ཅིག། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀི་སྐོར 
ཞེས་བཀུག་ལ། དེ་རསསྒྲབཔཔོརྣམས་གཡབ་གཡོན་སྲིན་ལགལུ་གུ་རྒྱ་ད་སེལ་ནས་བྲོར 


ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། གུ་གསུམ་གྱི་བསྐོར་བའི་དཀྱལད་རྡོར་སླབ་དཔནགྱིསཁྲ་བོའི་སྟངས་ 

སྟབས་འགྱིང་གར་གྱི་གཏོར་གཞོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོནཚུལ་དང་བཅས་པས་དབྱིངས་ཀྱིང་རོསརྟབྲོབརྡུང་སྟེ། 
ཅཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ།། 
ག༡ཡུག་པྷངཾ་དརྔ་ལ། ་ 
ཞ་བའཉ་དངཉྙཝས་བསྐ།། 
དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་དག་ལ།། 
མགོ་བོ་བརྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟླུམ་པོ།། 
ཨ་འགས་རུབ་།དད་ 
བཏབ་པས་འཇིགས་བརྒྱདཞི་བརའགྱར།། 
ཞི་བར་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད།། 
།ཡན་ཏྟ་ལྱ་མགའཆལ་བཏད། 
ཨ་ཨོ་ཊི་ལི་མུནྱོགས་རྣམས་ཤརྟང་ཀུརུཡེསྭ་། 

ཅཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 

ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ།། 

ངརྒྱལ་རིན་ཆེན་རྡོརྗ་ལ།། 

རྒྱས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
གསར་རཝ་སེན་པའི་ཤིད་དགུ་ག། 
མགོ་བོ་བརྒྱ་མདུད་རེ་ཐུ་བཞི།། 
ངོས་བྱ་ཆས་ངའྱི་ཏ་བཀོདད། 
བཏབ་པསའབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པརའགྱར།། 
རྒྱས་པར་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད།། 
རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
སྭཱསཱཱསཱ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པིུང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ 
རཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 
ཡོ།ཏཐཾན་ལས་ཛོགས་པའི་དཔལ།། 


འདོདཆགས་པདད་དོརྗ་ལ། 
དབང་གི་ལྟ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར། 
འེ་སྲབ་དར་པའི་ོཏག། 
མགབ་བརྒྱམདུདཿཟླ་གཞ། 
བོམ་ལ་དབང་གིཉུ་བཀོདདེ། 
བཏབ་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འགྱུར། 


དབང་དུ་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད།། 


དབང་མཛད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཧིདཱི་ཧྲཱཾ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཝ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ།། 
ཕྲག་དོག་ཀརྨ་དྡ་རྔེལ།། _ 
པསསཔ ཇང 
ཡུགྐ་མགནག་པའི་ཤིང་ནག་ལ། 
མགོ་བོ་བརྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ།། 
ངསལྲ་དག་པོའྱ་ཉ་བཀོད་དེ། 
བཏབ་པས་དྲག་བགེགས་བརླག་པར་འགྱར།། 
རླག་པར་མི་འགྱར་གང་ཡང་མེད།། 
ཟླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཅེས་ཁྲིན་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་པའི་རྗེས་སུ། གཏོར་གཞོང་རྣམས།ཁ་ཡར་ཕྱེས་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཐའ་དག་ཡར་ངོའི་ཟླ་བལྟརའཕེལཞིང་རྒྱས་པར་གྱར། ཞེས་མོསལ་ནང་དྭ་འོག་གོ། 
ར དགུ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཧཱུ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྐེ་མེད་བང་ཉིད་ལས། 
འགྲོ་དོན་སྐྱེ་བའིཆོ་འཕྲུལ་ཆོམ་བུ་དགུ།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


༢ ༡༩༦༧ 


ཤྲཡ་ཨརོགསའབྲོ་བགུན་བཏབཉན། 
སླར་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུ། 


ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་མུཿ 


ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུཀ་དེ་ཉིད་བདག་གཙོ་བོ་ལཚུར་ཐྲིམ་ 
པས་གཙོ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་རུཾ་ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
འོད་དུ་ཞུ་བསའོད་མཐྲིང་གའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བྲིམ། འཁོར་ཡང་གཅོ་མཆོག་ལ་ཐྲིམ། གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རིམ་པས་ཡས་མན་རྣམས་ཐུགས་ 
སྲོག་རྲུཾ་ལ་འདུས་ཏེ་རཱུཾ་ཡང་མས་རིམ་བཞིན་གྱེན་རྫོགས་སུ་ཤྲིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་འདུས་པའི་མཐར་འཇའ་སྤྲིན་ནམ་ 
མཁར་ཡལ་བ་བཞིན་གྱར་པའི་ངང་ཞས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་འཛིན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་ 
པའི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས།ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ 


ློདཔ་ནི་གུན་བཟངཆེམཆོག་ཧེ་རུཀའིཏིང་འདིན་ཡང་དག་པའི་སྟངཔའོ། 


རྟ བཅུ་པཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་ནི། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་བ་དང་བསྒོམཚུལ་མ་ཤེས་པ། 


བརྡ་དྐཏགས་གསུམརྒྱདལམའབྱོར་བ་ལཡོགསཀྱིཏབསྐྱོན་ཐམས་ཅདཀཱའིཐབསཀྱཡི་གེསབསྐང་སྟེ 


ཀ།ཁ་ག་བྷ་ང། ཙཚ་ངརྟཉ། ཊུཇཌཌྷཌ། ཏ་ཐ་དྟ་ན། པ་ཕ་བ་ 
སྦྱིལ་ལ་ཡག་པའ་ འ 


/ཉ1 ལལྱ་པངྨ་ཐཱ་ཚོགས་དདཀལ་གདུམས། གསུང་འཐུལ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་ཞོར། 
གསུང་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་དག་པ། གྲངས་མཚང་བ། གོ་རིམ་མ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཱ་ལིས་བསྐང་སྟེ། 
ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱ། ཨུ་མུ། འ། འཾལྭ། ཨ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨ་ཨཱ 
ཐུགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུའི་རིམ་པ་ནོོར་འཁྲུལ་འགལ་ཉེས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ 
ཀི་སྙིང་པོརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐང་སྟེ། 


བུན སརྦ་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ། ཉོཏཤྲི་ཡཿཀུ་རུདུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། 


སྦར་ཏྲ་ཊཱ་ག་ཏོ་བཛ་མྭ་མེ་མྱུཧ། བཛྫི་བ་ཝ་མ་ཧཱ་སམ་ཡ་ས་ཏ་ཨཱཿ 
དྟར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ནེེས་སྒྲིབ་བསག་བྱ་གསོག་ 
བྱད་དང་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མི་ 
དམེགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཆད་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ལྷར་ལྡང་ཞིང་སྤྲུལ་པསྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
དོནརྒྱན་དུ་སྦྱོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྒྱར་བ་ཞི། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་མདངས་འགག་མེད་ཆུ་བུར་རྡོལ་བལྟར། རང་ཉིད་དཔལཆེན་ཧེ་རུཀ་མཐིང་ནག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ཤིང་ཁྲོ་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ནའགྱིངས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་སྣོད་བཅུད་ 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པའི་མཐུས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་ 
ྐྱེའགྲོ་མཐའ་དག་ཧེ་རུཀ་ཁོཞའིང་བོར་གྱུར་ཏེ། སྣངཚད་སྐུ། གྲགས་ཚད་གསུང་། དྲན་རྟོག་མཐའ་ 


དག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བྱ་སྦྱོད་ 


ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ཤིང་། 
རཱུ། ངར་འཛིན་རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་འཇའ་འདྲ་འདི།། 
དཔལ་ཆན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བས།། 
རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་བྲཾ། 


ཞེས་དམ་བཅའ་ཞིང་། དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་པའདི་ཡང་བྱ་སྟེ། 

ཧོ། བསོདཞཝམ་ལིཤེས་ཚགས་ག སམཐ་ྱིན་རྱིམ། 

བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཁ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 

ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་ཤིང་།། 

སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གུབ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
ནས་མཇུག་གི་མཐའ་རྒྱན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཏྟེན་འབྲེལ་ 


= 


སྙིང་ བླཟས་པའི་མེ་ ག་གིཆར་དབབ་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 


/༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡ་རྗེ་སེམས།། 
དགའ་རབྲ་ཤི་སིང་ཨྲུ་རུན་ཡབ་ཡུམ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས།། 
ར་ྱདབླ་མ་རྣམསཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཆོས སྐུ་མི་ འགྱར་ཀུནཏ་ བཟང་པོའི་ཀློང་། 
འོངས་སྐུ་འིགས་ལྔ་སྐུལྔ་ཡེ་ཤེསལྔ།། 
རྦུལ སྐུ་སྣུ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་ཡི ཡིད་བཞིན་གཏེར།། 
བདེར་གཤེགས་ཞི་བའིཏཚིགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོར་སྐུར་བསྟན་གདུག་པ་འདུལ།། 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱར་པ།། 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ་ཡེ་བཀྲཤིས་ཤོག། 
སྐུམཆོགའགྱུར་བ་མེད་བའི་དྱལའབོར་ནག། 
འཇལ་དབལ་གཤིནངེ་སྟང་ཁྲིདསྐུའེ་དཔའ།། 
འབྱུར་མེད་དོནི་ཡེ་ནས་བྷུན་ཐུབ་པའི། 
གཤིནརེ་ཡངོསརྫོགསསླུ ཡེ་ཁགྲ་ཤིས་ཤོག། 
གསུངམཚོག 2 པཾ ན་ཐ དཀྱིལ 'འབོར་ནས།། 
དབང་ཆེན་ རྟམགྲིནཆེས སྒོ་འདུས་ པའི་ དཔལ།། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 


ཤད ༢༧༠༠ རི ༧ 


འགག་མེད དའ ཞས་དུ་དུབ་ པའི།། 
ཀ་ཅོ་ཨཅོཊ་ཁགང་གི་ཁབ་ཤས་ོག། 
ཐུགས མཆོག་ཞབུལ་བ་ཡེད་པའཾ་དྲ་ཀིམ་འཁོའནས།། 
བཛྲ་ཧེ་ནུཀ་རང་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ།། 
འཁྲུལ་མེད་དོན་ནི་ཡེ་ནས་ལྟུན་གུབ་པའི།། 
ཡང་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལེ ཏཡི་ཐདགྱ་ཡདྲ་ [བ་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་ཡོན་ཏན་རྔོགས་པའི་དཔལ།། 
ཞཏཞདནཱནཱཡནས་རྷུནཐུབ་པའ། 


བདུད་ཅི་ཡོད་ཏད་ཡོངས་ཇོགས་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། 
བཊལས་གསལ་ཟདཔའིདཀིལ་འཁོདནག། 
ྡོརེ་གཞོནནུ་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་པའི་དཔལ།། 
ཕྲིནལསདོནིཡ་ནསྟུན་ཐུབ་པའེ། 
ཅུན་པྣ་ལས་ཡཁངྲ་གྐམ་བྲ་ཀཅ་ཨ་ཤག། 

གཾ བཛིད་འངོས་མྐུ་ངོགས་ བཀདྲ་ཏྲལ 'འབོར་ནས།། 
་ལེ་ཧ་དུཀ་ཡོའསཔའི་དཔལ། 
ཀྐྱ་འགག་གཉས་འདདན་ཏུན་ཐུབ་པའ། 


མཆོགས་ལས་ལ་འཁོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


/༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དཔལ།། 
ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རང་བཀིན་ལྟུན་གྲུབ་པའི།། 
ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་མངའ་བརྙེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
དྲག་རྩལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔལ།། 
མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་།། 
སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


དྲག་བའིཞས་གཏུག་བཅརག ནཿ ༡ཡའའང་ནས། 


ྟབསལྡནག་པ་ྣངསྲདསྲག་བདག་དཔལ།། 
དྲག་སྔགས་དམོད་པས་མ་རུངས་ལོག་ལྟ་སྒྲོལ།། 
ཞུས་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དྲཀིལ་འབིར་ནག། 
དམ་ལྡན་སྐོངས་ཤིང་དམ་ཉམས་རྡུལདུ་ཀློག། 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཔལ།། 
བཀའ་སྡོད་ཡོངས་རྫོགས་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བདེར་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ། 
དངོས་གུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ།། 
བར་ཆད་སེལ་མཛད་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས།། 
ྲགས་དས་ཀངདངའདརབདལགསཤོག། 
ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་བླ་མའི་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་སྒན་སོགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་ལེན་པརའོས་པའི་རྫས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་ཤིང་། གཞན་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་སོགས་བསྡུ་བར་ 
འོསཔ་རྣམས་གཤེགས་བསྡུ་བུཚུལ་མཇུག་གི་བྱ་བ་མཐའ་དགསྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འདིལ་གང་ཟག་ 
ལ་ལའི་བསམ་ཡུལ་ཧུ་རྒྱདསྡེའོག་མ་དག་གིའགྲོས་དང་བསྟུན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་འངབཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ཚུལ་མི་འདུག་པས་ཅི་ཞིག་སྟམ་དུ་སེམས་པའབྱང་སྲིད། འདི་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ 


༤. „༢. 


ལུགས་ཀྱིས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཚར་ནས་སླར་གཤེགས་གསོལ་བྱ་མི་དགོས་པརཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ 


པས །|+|ླ|ྦྗྨ།།ླ|ད་ 


བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་གི་རིམ་པ་གུ་རུ་རིན་པོཆེ་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ནས་རྗེའབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་པ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་སོར་ 
བཞག་དང་། ས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་རྩ་ཐོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་བཅོས་བསླད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པརཿརྟན་ཝེ། | །་ཨཿུ་གྐཌག་ཐསཝ་པཉི་ཀྱ་གྲག་ཐ་དཏསྣ་ཚགཝ་བྲའ་ནཊ་དེ་ན། 


གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གཏེར་བྱོན་གྱི་ལས་གཞུང་སོགས་ལ། ལ་ལས་ཧ་ཅང་རྒྱས་ནས་ཏོག་འདུག་ཅེས་ 
ཟེར་ནས་འཕྲི་བ་དང་། ལ་ལས་བསྡུས་པས་མ་ཚང་འདུག་ཅེས་གཞན་ནས་འགེགས་པ་དང་། འགའ་ 


/༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཆོག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ་སྣང་ཡང་། འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་མ་ལུས་སྒིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་མི་དགོངས་པ་ཞིག་ནམ་དྭའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཚེ། དེའི་བཀའ་གཞུང་ལྷད་མེད་དྲི་ 
བྲལ་ཉིད་ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལོན་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 


འའ. 


པས་ན། ཟབ་ ་མོའྱི་ཆོས་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་ བསླད་པ་ཤིན་ཏུ་ གལཆེ་ བའྲི་ཚུལ་ཡང་ཕྱིས འབྱང་གི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 


ཉ་ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཀུན།། 
ཞི་བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སྟིང་པོར་མ་འདུས་མེད།། 


འདི་བསྒྲུབ་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ། འཁོར་མ ལུས་ཀྱི།། 
ཐུགས་སྲོག་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་གྲུབ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ།། 

ག་ཀསརིག་ ་ཐུས་བས་མང་ཏོང་གླེག། 


སསས་ཿ་་ 
༢ཡབཡ༩འབ་གཏུང་།ཡིག 


བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྣམས་ྱངརེ་བོརཁུར། 
མཟུངས་འབུང་པོའདུགཔའི་གཉེན་པོའ་ཆེ། 
མཆོག་དངོས་གེགས་མེདཚེ་གཉིགཐོབ་འབྱར་ན།། 


ཐལོའྲ་ད།ལས་བཞི་སོགས་བླསཅི་ད་ཀོག། 


བདོག གས་སུབཐ་ཁཀཌ་བྱབཏགཿཧཝ་ཡེའཿརེ་ཀར་ྱ་ཡཁྱྱང་གཏུང་བྲེའིཉི་འིཙག། 
དྲེ་ཕྱིར་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞུང་།། 
འདི་ནྱི་རྱལ་དབང་པདདྨའི་བཀའ་ཟོལ་མེད།། 
ཆས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཟབ་གཏེར་ཡང་བཅུད་དེ། 
རིག་འདྐོཊཆེན་པོ་བྱ་ཆད་པའྱི་ཐུགས་དམ་སྟིང་བོའོ། 
རཿ དྷལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ 
ྲང་གིརིམ་པ་འདེཉིདཀྱ་ངག་འདོན་གྱིཚིག་རྣམས་གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཁ་སྐོང་ 
ལྷན་ཐབས་མེད་མི་རུང་གི་རིགས་དག་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད་ཀྱི་ཡིགཆ་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ས་བཅད་སོ་སོའི་སྐབས་དོན་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་མདོ་ 
ཙམ་མ་བསྟན་ན། དེང་སང་གི་ཆོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་པར་རློམ་པ་ཕལ་མོཆེའི་ཆོ་ག་ཏིང་ 
འཛྲིན་དངམལན་པརྡ་བོཔ་གླུ་གྲལ་བསྒྲགས་པ་ལྟར་གདངས་དབྱངས་དང་འོལ་མའི་སྒ་ཙམ་འབའ་ཞིགདོར་ 
དུ་གཉེར་བཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་འཚོ་བ་ཤ་སྟག་མཐོང་བས། དེའྲད་བས་དོན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཆེ། 


བསྐལ་བཟང་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དག་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཀྱ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་སྒོམ།བོག་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བལྟད་མེདའགག་བསྡུས་གོ་བདེར་ 
བཀོད་པ་ལས། མི་ཤེས་ཤེས་བཛྫཱའི་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ 
གེའི་ལམ་དུ་འཁོད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་ལགཏུ་བླང་བདེ་བ་ཞིགཀྱང་ 


གྱིས་ཤིག་ཅེས། མདོཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་སྤེལ་ 
གྱི་མངའ་བདག་དམ་པར་གྱུར་པ་མི་ཡི་མགོན། ལྟའི་རྗེ་གདུལ་བྱའི་དེད་དཔོན། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 


༼ཏི༽ _ལལ་བྱང་སྣཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐར 

པརལེགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་མཚུངས་བལ་ཆོས་ཀྱི་རེ་ངག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་བཀའི་བསྐུལ་བ་ཡང་དག་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་བསྩལ་བ་ཉིད་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཏེ་ཡི་གེར།ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
བཞི་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཙུན་པ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས། ཆུ་ཀླང་པཀྟ་གཡས་ 
སུའཁྱིལ་བའི་ངོགས་ཀྱི་རི་བོའི་སློ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་དབེན།བང་གསེར་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དུ་ཡིག་ལམ་དུ་བཀོད་པ་འདེས་མཆོན་ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་ལེགས་བྱས་མ་ལུས་གཅིགཏུ་ 
བཟླུམས་པའི་མཐུ་འབྲས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་ 


གམས་པའྱི་བའཊཀས་རེའོ་ཡའབོད་ནྱ་ཐཱའཉིག །ཆྭས་ཟབ་ཛག་ཀཾ། ། 


༼ཏ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དགཆོས་སྐུའི་ཀྲོང་། 
འགག་མེད་རང་ཤར་གཟུགས་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་མཆོག། 
བླ་མ་ལྟ་དང་ཌ་ཀིར་སྙང་ནས་འདུད།། 
ཐེག་དགུའི་ཡང་ཞུན་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག། 
མཐའ་དག་སྒྲིན་གྲོལ་གནད་གསང་ལ་འདུས་ཕྱིར།། 
ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་དགོངས་འདུས་གསེར་ཆོས་ཀྱི།། 


སྒིན་གྲོལ་ཕྱག་བཞེས་རིམ་པ་འདིར་བསྟན་བྱ།། 


དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་བཞེས་རིག་འཇིན་བརྒྱད་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི་ 
གེར་བཀོད་དྭེ་སལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིའདོད་པ་འཇོ་བའི་ནོར་བུ་ཕྱིན་པར་བྱ་ 
བ་ལ། ཐོག '་ཨར་ས་ བཅད་ཀྱི་བསྡོམས་ ཉི སྙན་གསན་ དབབ་ཅིང་སྒྲུབ་ 
རྫས་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་ཆོག་བརྗོད། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བདུད་རི་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


ཆུ་གཏོར་སྭྩཱ་བརྒྱ་བཞི་གསུང་རབ་བསྒྲག། 
ཏོའུ 
ཊཏ་ཐགཚགས་གསོགཅི་འྲབ་འབད། 
དྭགསྔ་དཞའྲ་གརྨ་ཀང་དང་ཡག་བྱ་གའབུལ། 
བརྒྱ་ཕྲགསྤང་སྐོངཞི་བའིཕྦྱིན་སྲེགབྱ།། 
རྟགསཀྱིཕྱག་རྒྱས་རྣལའབྱོར་གྲངས་ལ་གདབ། 
ས་ད བས དངྱང་བག་བཏག་ལྭ་བངས།། 
སྔགས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་ཞིང་མ་ཏཱཾ་བསྒལ།། 


གཏེརྨ་སྦ་བློ་དང་སྟངས་སྟབསཁྲོ་གར་བཟུང་།། 


ཡུར་བུས་བསྲུང་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་གར་སྡུད་བྱ།། 
ཚོམ་བུའི་དཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་བུམ་སོགས་བཤམས།། 
སྐྱབ ས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་དང་ཡྱི་གཏོར་བཏ པ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱལ་ཐོ་གཟུགས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ།། 
མདུན་བསྐྱེདབུམ་བསྐེད་སོ་ཤང་སོགས་བྱིན་བརླབ།། 
ོསསྐྱོངབསྐང་གསོཁྲུ་དངམེ་ཐུན་བརྡག། 
དམ་སྲི་མནིང་ཟྒོབྱངཕྱི་ནང་གདག། 


༡༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀུནཚོགས་བྱུར་ཡུད་བགེགས་སྦྱང་ཌཀྐིའགྱེད།། 
མཚམས་ཕུར་ཕྱག་འཚལ་མ ལཆས་བཤད་བྱ།། 
སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་གཞས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ།། 
སོ་ཤིང་ཁྱོརཆུ་སྲུང་སྐུདཀུ་ཤ་ཕྦྱིན། 
ལོརྒྱུས་བཤད་ནས་ཤིས་བརྗོད་འདུཚོགས་དགྱེས། 
པབ ག་ཨང འཇཊན་ཁཡག་ཅུ། 
ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཞས་རྫས་རྣམས་བསྡུའོ།། 
ོའྲོཐུ་མོད་ཁདཔར་ཡངས་ོགསཔདོ། 

† དངོས་གཞི་དང་པོརཆག་ཆག་ཐིགཚོན་བྲི། 


བུམ་སོགས་བཅས་བཤམསསལྷ་ཚོགས་བསྐོས་ལ་གདབ།། 


དིལ་འཁོརྦ་རྒན་དང་སྒྲུབ་རྫས་ཤར་གདབ་དགོད།། 


བསངས་སྦྱངས་སྐྱབས་སེམསཆོགས་བསགས་སྲུང་མཚམས་བཅད།། 


ཆོས་བཤད་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་དབུལ།། 
རྟགས་གདབ་བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་བྱིན་འབེབས་བྱ།། 
ཡན་ལག་བདུན་ནས་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་སོགས།། 
དཀྱིལ་ཆོག་བསྐང་གསོ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་།། 
ནང་པར་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གཞུང་བསྲང་ལ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་ལྟ་སྔགས་ཀྱི།། 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བདུད་རི་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


དྭགསསརརས་བཤད་་དགོངས་བོགས།། 
འཇབ་བསྒུལ་གག་གསུལ་ལལོགས་རིག་སྒྲུབས། 
༈ དེཚ་སྨན་དང་སྦེལ་ནཁྲོམ་བུ་བཤམ།། 
སྦྱང་དང་བཞུ་བཏུལ་འཛབ་བཅས་བསྒྲབས་བྱས་ལ།། 
སླར་ཡང་བཏགས་བཙགས་སྤོལ་གཞལ་རྒྱས་བཏབ་བཤམས།། 
རྟ་བྲོས་བགེགས་བསྐྲད་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་ཞི།། 
དུས་དྲུག་མྱུལ་ལེ་བསྐྲད་བཅས་འཛབ་འབུངས་སྒྲབས།། 
རྟའཐེན་བུ་མོ་ལས་བྱང་བསྟོད་བསྐུལ་འབད།། 

ཞྭ ལ་ཞལ་བསྒྱུརཚེ་དབང་རྫས་སོགས་བཤམས།། 
ཐོ་རངས་སྒྲུབ་ཁོག་གཞུང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླངས།། 
བདུད་ཅིའི་དངོས་གུབ་ལེནཆོག་སྨན་དབང་བསྐུར།། 
རྒྱནཀྲཡ་སྨན་མཆོད་དངོས་ཁུབ་རྫས་ཚོགའོག། 
ཚེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཕྱདོ་སྒྲབ་ལུང་ཕྱིན།། 
རྒྱས་པའི་ཕྦྱིན་སྲེག་གཏུམ་མའི་མེ་དབང་བྱ།། 

རོ དེནས་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་བཅས།། 
གསང་བ་རྡརེ་སློབ་དཔོན་དོན་དམ་བཅུད། 
ཤཞས་དཇ་བ་ཤ་མྲ་ཀད་དད།་ 


༈® ཡམྱ་པདྨ་སཱཚོགས་དབཀལ་གདཌས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་བྱ།། 
དང་གྱགཔླ་ག་དཔདཊ་ཡོངསཇོགས་པདོ། 
རེ ཉི དྲག་ལས བཅས གསའ་བསླྲུལཆཞ བཏང་།། 
མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་བསྒྲལ་ལསཆས་སྐྱོང་བསྐྲལ།། 
ཕྱི་ནང་ཐོད་དཀྲོལ་གཏང་རག་ཟོར་སྒོ་དབྱེ།། 
ཆད་མདོགཏོར་ཟོར་བསྟན་སྐྱོང་གཏོར་བྲོ་བྱ། 
ིམ་ མཆདཝ་ དངངས གྲུབ་ པ་གཏོར་དབང་བླང་།། 
གཤེགས་ གསོལ བཛྫ་ སྒོན་ བསྡུ་མཆོག ཀུན་ གུབ་ཆ།། 


(༠ ༧༠༤༤ འར ཤག ༢༤༥ རས་ཆ ༤༨༨ 


ྡརྗ་སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་སྟེང་བཞུགས་ལ།། 


སྒུ་ིན་གསོ་ཞིང་མར་མེ་སྒོན་ལམ་གདབ།། 
ཤིས་བརྗོད་གཏེར་ཟླ་རྡུལཚོན་གཤེགས་གནས་བསྲུང་།། 


རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་གྲུབ་པའོ།། 


རྟ དྷེལྟ་ བུས སྒྲུབ་ཆེན་ ་གྱི་ས ་བཅད་སྤྱི་སྡོམ 'གྱི་རིམ་པ ་མདོར་བསྟན་ནས། 
བྱེ་བྲག་ཏ ཕྱག་ བཞེས ་ཀྱི་ལས་རིམ་ ཇི་ལྟར་བྱཚུལ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཞི དེ་ཡང 
གསང་སྔགས་ཐེགཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲུབ་པཆེན་པོའདི་ལྟ་བུ་སྟོན པར་བྱེད 
པའི་དྡརེའི་གློབ་དཔོན་མཚནཉིད་དངསྡན་པ་གང་དེཉིད། ཇྡོན་དུ་བདག་ཉིད་ 
རྩ་བ་གསུམ 'གྱེ་བསྣེ སྙེན་པ་གྲངས་དུས་རྟགས '་ཀི་རིམ་པ་ དང་གྱཅམ་ པ་ གཞུང་དང་ 


༡༤ ག་ས་ས ཤ་་་་་ 


མཐུན་ པར་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ བ་དང་། རང་དོན་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་ རྟགས། གར 


བར་བ 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བདུད་རི་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 

དང་གང་དག་ནམས་ཀུང་ནུས་ལན་ཏགས་ཐོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ནི་མཆོགཏུ་གཅེས་པ་ 
ཁོནཡན་ཕྱིརད་ྟ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 

རོ དེ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་ཟླའི་གོང་ 
ནལ་སོབ་དཔོན་ལ་སྟན་གསན་དབབ་པ་དང། བླམས་ཀྱང་སྒུབ་བཆེན་པོ་ལ་དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྟ་གོན། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བའི་རིགས་སོགས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། 
དེནས་སྒྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་དུས་ཆེས་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་ནམ་བབས་པའི་ཆ། 
ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས།ཁྲིགས་ལ། 

དང་པོས་ཆོག་སྟ་གོན་ལས། ས་བསླང་བ་ནི། ཡུལ་ཅན་མི་ལ་བསླང་བ་ 
ཞི་བཟའ་བཏུང་བདེན་ཆོག་དཀྲོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསླང་ཞིང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ལ་ནི་བསང་དང་གསུར་མཆོད་ལ་སོགས་པསཆེམས་པར་བྱས་ཏེ་ས་བསླང་བའི་ཆོ་ 
ཆད་བསམ། རྩེར་ཀྱུངརྒྱ་ལམརྒྱ་ནགས་རྒྱ། བརྒྱ་བཞེ་བསྡོམས་པ། ཧཱ 
ཆུ་གཏོར། གསུང་རབ་བསྒྲགས་པསོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་དཀརཆོས་གང་འགྲུབ་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་དང་མུར་པ་གང་རུང་གི་གཏོར་སྒྲུབ་ལོང་སྐབས་བསྟུན་པའིཀག་གྲངས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས། ཐས ང༣འད་ོཨས་གོ།ས་བང་ ཁམ 
ཞས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་གཏོར་བློགཚུལ་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། དྲག་པའི་ཕྱྱིན་སྲེག་ 
ལ་དགོས་པའི་ལྤིད་ཡང་བྱརྒྱ་པག་ཙམ་དུ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་འདི་དུས་ལྷན་ཅིགཏུ་བསྒྲབ་ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པའི་མཐར། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རིགས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ 
དྲག་པོའི་བསྲེགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་རབཏུ་གཅེས་ཏེ། མདོར་ན་འདི་ཡན་ཆད་ 
མཐའ་དག་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་ཞས་བརཆད་བསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིཆོ་ག་ཡིན་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་དྲ་ཞག་གྲད་ཙདའོས་ཡ་ཡེྲེཐ དདོ། 

ཁྱ ༈ ་གིནསྦ་དོབྲ་ཐཾངའོས ག་དང་པོལ། ཞལག་སྐོང་མ་ཤགས་ 
ཡལ བརྒྱ སླང་སྐོང་ཕྱག རྒྱ་ལ་ སོགས་ སྒྲུབ་པ་ པོ་ཐམས ༦5 ཁགཆག་ 
༢; ༠ མ་ ལྡིག སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ལ་ དམིགས་ ནས་ཞི་བའི་ 
སྦྱི་ྲེག་དང་དེའི་བླུད་ོག་སོགས་ གནད་ཀྱ་ཞལ་ ཅས སྨེས སིམ 
སས ཟིསས་ས་ས ས་ ཅམ ལིམ་ 


ཁུགས་མཁན་ངི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྡ་རེསློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྟགས་ 
བྲ་ཀམ་ནསྲ་གངས་ངེས་སྱུ་བམ་ལ། ཕྱག་ཏུགས་དང་མིཝན་པ་ནྲི་གུབ་པའི།ཁོངས་ 
སུ་མི་གཞུག་པ་ཡང་བར་ཆད་མི་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་གནད་ཟབ་མོ་སྟེ། 
དྷརའདི་ཡན་ཆད་སྡོནའ་གོའི་ཞག་དང་པོའོ། 


 །ག་གཉེས་པ་ལ། ཛས སས ༡༢ ་ 


བུའི་ གནས་ སུ་སླྲུངས་པ་ལ་མ་ ༈ གཟུགས་ གཞུང་བཞིན་ བཟོས་ ཞས། གིང་དང་རོལ་ 
མོ་བ བ་སོགས་ཚགས་སྤུརུད་པ་དང་། ཐམས་ཅདའཆོགས་ཏེ་བ་མས་འདུས་པ་རྣམས་ 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བདུད་ཉི་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 
ལ་མང་གིལྱོ་ླུས་བཤད་ལ། མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་མ་རཾ་བསྐྱད་ཆོག་དགུག་ 
བསྟིམ་དྲག་པོ་ལནམང་པོ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ནི་ 
མངོནཏོགསཆེན་མོལྟརགྱི་གདན་རྟ་མགྲི་བོ་ན་བསྐྱེད་པ་བསྔགས་སོ། 
དེནས་གིང་པྲ་ནམས་ཐོན་པས་སྒྲུབ།བོག་གི་གཤུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
མཏཾ་མནནཆོག་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས། དེའི་ཁོག་པ་ཆ་བརྒྱད་ུ་བགོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྗོདཚོག་དང་མཐུན་པར་བཀྲམ་ལ། 
ྡོིསབ་དཔནཉིདདའི་དབུས་སུ་གར་དབྱངས་དང་བཅས་པས་མཉཾ་མནནཆོག་བྱ། 
སྟགས་བུ་རྒན་ཞགཏུ་བཟོ་ན་འདི་སྐབས་ས་གཏེར་སྦ་བསྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་ས་བཟུང་བ་ལ་བློས་བཟུང་ཚུལ་ནི་གཞུང་ཉིདཀྱིགོམ་མདཀྱི 
སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡ་རྗའི་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཐེབས་བརྒྱད་དང་བཅས་པཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཀིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཆང་ 
བ་རཱུ་གི་གླུ་ཆེན་འབྱིན་བཞིན་པས་ལམ་ཁུགས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་ 
བསྐོར་ནས། དྭབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་ 
གཏརམདོར་བཛཛུས་བཤམ་སྟེ། རྐྱབས་སེམས་ལན་ལག་བདུན་དང་ཆ་ལག་དོ 
དྲིལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོ་དགུའི་བདག་བསྐྱེད་ 
སྤྱནའདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དབང་བསྐྲར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་ 
བར་གཤུང་བསྲང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་ 
གྲུབ་རྗེས་བཛྲ་ཨུ་ཏིཏྱ་ཡེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཏེགས་ལ། སྒར་ལས་ 
ཀི་་མགྲིན་བསྐྱེདནས། 

ཆོས་སྒུ་རྣམ་དག་མཚནམ་ཀུན་སླངས་ཀྱང་།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་བགགས་རིགས་ལ་བཀའ་བསྒྲ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
པས་བསྐྲད། དེརས་ཁྲོ་གར་གྱིས་བཟུང་བ་དངོས་ནི། འབྱུང་འདུས་དང་བསྐྲད་ 
གཟིར་ལ་སོགས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་ས་གཞིའི་བར་ཆད་བསལ། རྡརྗེ་ཁུང་ 


རེ ར་ཁ 


གཤོགའགྲོས་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ལ་སོགས་པས་ས་གཞི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 


ཅིང་བ ཅགས། ཕྱག་མ ཚན་ལྔའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། 
དྡེ་རྗེས་ས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཕུར་བུ་ཁྲ་བོར་མངའ་གསོལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་ 
བུའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཏབ་ལ། གར་གྱི་སྡུད་འགྲོས།ཁམས་གསུམ་དབང་ 
ྡུདཀྱི་ངས་ཡོག་པར་བྱའོ། 

ཞག་གསུམ་པལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། ལྟ་སྟ་གོན། 
བླབ་མ་སྟ་གོཞ་དང་བཅཝ་བརྣམས་ལས། དང་པནི། སྟེགས་ཇུའི་ཁར་ཐིག་ཚིན་ 
བརྒྱད་དང་ལིངཆེ་དགུ་ཐྲིག་བཏབ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་ལྟར་ 


,༤འ འའ འེ ཤས 


དངཊཅས་བསྲརི་ཐིག་ལྱེ་བམ་པའིཁར་ཙར་བུ་དགོདདེ། དེ་པད་ནབསླཀི 


བར 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བདུད་རི་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


གཙོ་མཆོག་ལ་ཆོམ་བུ་གཞན་གྱི་ལྔ་འགྱུར་དང་འཁོར་གྱི་གཅོ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་ 


འགྱར། ནཐན་ཁྲཝ་ཐྲ་ཁྲདེ་ན། སྒོམཚམས་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ཆོམ་བུ་ཕལ་གྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་དགོད། 


བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། ཕྱག་བཞེས་ལ་ལར་དངོས་གཞིའི་རྒྱན་དགོདྱི་རྔོན་ 
དར་མཛད་པའང་པད་མད་ཀྱི།སྤྱིའགྲོ་ལྟར་ནའདརབྱབ་སྟ། དཡངརརེ་སབ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གདན་མཇེས་གཙང་མའི་ཁར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ། བུམ་པ་དགུ་ 
ལས་བུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། ཁ་རྒྱན་ 
མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་བུམ་རྫསཆུ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཤམ་ལ། དཀྱིལ་ 
ཆོག་ནས་བྱང་བལྟར་གྱི་བུམ་པ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་ཕྱོགས་མཚམས་མའཁྲུག་པར་དགོད། 
གཞན་ཡང་ལྷའི་སྐུ་རྟེན་ཙཀྐ་ལི་རྣམས་དང་། ཕྱི་རིམ་དུ་མཚམས་ཕུར་སོ་ཤིང་། 
སྲུང་སྒུད། ཁོརཆུ་ཀུ་ཤ་སོགས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དགཚང་བར་ 
བཤམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་ལ། 
སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྔོན་གཏོར་ལ་བབས་ 
པའིཆ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་བླ་གབ་མེད་པར་ཕྱིན་ནས་བསང་གསུར་གྱི་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ལན་ 
ཆགས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་གཏོར་དང་། སྤྱི་དང་མཐུན་པའིཆ་གསུམ་གཏོར་ 


༈¥  ཡམྦ་པྨ་དཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅའ་ཀྱི་སྐོར། 


མ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམ་ལ་དེ་དག་གིཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱ། ནང་དུ་ལོག་ནས་སྲུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་ 
འཇབ་ཡན་ཆད་གུབ་པ་དང་། སླར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོའི་ཐོ་སྐུ་རྟེན་འཕན་དར་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་ 
གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མཆོད་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་གཉེར་གཏད་རབ་གནས་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་གཞུང་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། ནང་དུ་ལོག་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གསོལ་གདབ་བྱ་ཞིང་། སླར་རིམ་བཞིན་ 
མདུན་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོངས་རྫོགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་མཐར། མཚམས་ཕུར་པོ་ཤིང་སོགས་བྲ་དད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། ཁྱོར་ཆུ 
ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཟླས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྐབས་བསྟུན་ཅེ་འཐུབ་བྱ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ། བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོརམ་སྒེར་འབུལ་ 
སོགས་མདོར་ནཆོགས་ལསལ་ཐུག་གི་བར་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང། དམ་སྲི་ 
མནན་པའི་ལིང་སྒྲབ་རྒྱས་པ་སྔན་དུམ་གྲུབ་ནནི་འདི་དུས་གདབ་པ་ལས་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད ཀབ་ཐརྱཱདཀཾསཾ་པ དད། 
དེནས་ཕྱི་རོལཏུ་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་གང་ཡོད་རྣམས་ལ།ཁྲུསཆོག་དང་མེ་ཐུན་ 
བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་སྐོར་བ་བྱེད་ 
ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླར་གཤུག །སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་དཔོནསློབ་རྣམས་ 


༼ཐྒུབ་ཁངཁན་འོ།་དཆག ཡོལ བཟའསཿཡཧོཊ། །བྱབྱ༢ཿགརྐ། 


ཛམ ཆོར འཚོ། འཛར ཧཆ་ ༩ འམ ༡༤༥ ར་མཛ སས 


པས ཇག |ླ| 
བཅས་ གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ ནང་དུ་འཚོགས་ ནས། དང་པྱོ་བུར་ 
ཐུད་པ། བགེགས་སྦྱང་བ། ༼ཀྐིའགྱེད་པ། མཚམས་ ཡུར་གདབ་པ་རྣམས་དང་། 
ཕྱག་འཚལ། མྫལ། ཆོས་བཤད། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། 
སྡོམ་བཟུང་། གནས་སུམ་བྱིན་རླབས། སོ་ཤིང་དོར་བ། ཁོརེཆུ་སྦྱིན་པ 
སུང་སྒུད་གདབ་པ། གུ་ཤ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་བའི་སློབ་མ་སྟ་གོཉ་གྱི་ཆོས་ཅོག་གོ་ 
རྣམས་དབང་གཤུང་ཆེནམོ་སྨིནབྱེདསྙང་གི་མ་ལོངཏདནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་ 


2 ,6འ༽ 2 „= 


ཐར་ཆགས་སུབཞིད། བླམཔ་སྟ་གོན་གྱ་དགོསཆདདང་དགབྩར་བཤད་དཀིས་ 


པ་བརྗོད་ནས་ཚོགས་པ་རྣམས་གྱིས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཚོགས་འཁོར། སྲུང་མ་སྤྱི་ལ་གཏོར་འབུལ་ 
སོགསངཤང། དྱིལ་གསོརྱ་བྱ་ཡོགས་བཞདས་གསོལ་བ་གདབ་བདད། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ 
ཕྱམ་རྒོ། རྫས་ྐད་པོ་ན་ཐྲགས་ཅད་གཙང་མཆཿརུུའོ། །དེ་ཏྟརདི་མརྐ་ཆན་ 


དེ་ནས་ ཞག་ བཞི་ པའི་ཆ། དངོས གཞིའི་ ལས་རིམ་ རྣམས ཀྱི་དང་པོར། 


ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ 'གྱི་ཆག་ཆག་ གདང་ཅངད་ཐག་ཆག རྒྱས་ པར་བས་ཏེ་ དཀྱིལ་ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁོར་གྱི་ཐྲིག་གཞུང་བཞིན་བཏབ། རྡུལ་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྲིས་ཞས། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་ཞིང་རོལ་མོས་བྱིན་ཕབ་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་དེ་ཉིད་རྡུལ་ོན་དམཆེག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོརལ་བསྟམམོ། །ཞགལྔ་པའི་ཚ་ཐོགམར་སློབ་དཔཧྱི་མདུནདུ་གཞིམ་གཙང་ 
མྭ་རཆེར་བཏིང་བའི་ཁར་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ནས། བུམ་པ་རྣམས་དང་སྐུ་ཏྟེན། 
དབང་རྫས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོདྱིརྫས་དང་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་ 
བཀྲམ་ལ། རོལ་དབངས་ཏིང་འཛྲིན་དང་བཅས་པས་སོ་སོའི་བཤར་གདབ་མངའ་ 
གསོལ་་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྱེར་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་གྱེར་ 
ཚོག་དང་བསྟུན་པས་དབང་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་སོགས་རིམ་པས་གདན་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དགོད་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཞུགས་གསོལ་གེང་སྟེང་འོག་ 
གྱི་རྒན་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དགྲ་ཀུང་རྗོདཚིག་དང་མཐུན་པར་དགྲམ། ཕྱི་རིམ་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་སྒན་རཀྭ་གཏོར་མཆོད་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་མཆེད་ 
ལྩམ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་བཤམ་བཀོད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཞར་ལ་སློབ་ 
དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ཀརྨ་གིང་ཆེན་སོགས་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཡོོ་བྱད་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚང་བ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་གར་ 
འོས་ཀྱི་སར་བཤམས་ལ་བཞག་གོ། 


བ་ར 


བྲ་མ་ གོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


† དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བསང་སྐྱང་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་བདུན་དང་སྲུང་ 
འཁོར་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་བརྡ་རམས་གུབ་པ་དང་སློབ་མ་རྣམསཆོགས་པ་ལ་བླ་མས་ 


དལའབོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་ལསའབྲས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་དང་། སྒོས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ཟབཆོས་དགོངས་པ་འདུས་པའིཆེ་བ། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཡང་སློས་སུ་སྒྲུབ་པཆེན་མོའི་འབབཚུལ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དགོས་ཆེད་སྐབས་དོན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་མཐར། རྒྱལ་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ལ་མངའ་གསོལ་བའྱི་རན་ཆས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐོགས་ནས། དེའི་གྱེར་ 
ཚོག་མ་བུ་གོང་འོག་སྤྲདཚུལ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་མ་ཞོར་བར་བྱས་ལཞི་ཆས་ཁྲོཆས་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་གོས་ཟབ་བེར་པད་ཞྭ་སོགས་མཐའ་དག་ 
དབུལ་ཞིང་མངའ་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ། དེ་རྗེས་གཟུང་མ་བུམ་འཇིན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
དགུའམལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཀུནཏུ་བཟང་མོ་སོགས་སུ་མངའ་གསོལ་བའི་ 
སྐབས་སུ། དཔོན་སླབ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་དབྱངས་གཡབ་རྫས་སྤོས་དུདསོགས་འཇོམ་ 
ཞིང་ཏིང་འཛིན་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པས། མཁའ་འྲ་གོའི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཟེའུའབྲུ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའའགབྲོ་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཏནཏུ་བྱས་ཤིང་བསྟིམས་པས་དམ་ 
ཚག་གཙང་ཞིང་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་དང་མཁའའགྲོའི་དམ་རྫས་ཚོགས་ན་མཁའ་ 
འྲབ་དངས་སུ་བབས་པས་ཏསྨས་པ་ཡང་འབུང་ལ། འདྣམབས་སུ་གཏར་སྟནཉད 


༼ཉེ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


ལ་འབབ་འགྱར་གྱི་མིང་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ངེས་འདྲོང་ཡོད་ 
མོདཀྱང། དེང་བདའདིདག་ག་ལག་ལཞ་གནདལ་འཁལ་ཞུ་ཀིདཔོ་ོབ་ 
སྣོད་བཅུ་དནུས་པ་མཉམ་པ་མི་རྟེདཆ། ཚུལ་དེ་དག་གི་བྱ་ལུགས་ཞེབཏུ་བརྗོད 
དགོས་པར་མ་གྱར་མོད། 

རྟ དེ་ན་གོང་གི་འཕྲོར། གཟུང་མ་ལ་ཞིཆས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་དང་། 
གིང་པ་རྣམས་ལ་གིང་ཆས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་སོ་སོ་མཆེད་དང་ལྕམ་ 
དྲལ་ལས་བྱེད་འདུས་པ་ཀུན་ལ་མངའ་གསོལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅདཚུལ་བཞིན་ 


དུ་བྱ་ཞིང་། དམཆེག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱའོ། 


༈ ེྣས་དཔོནཾབླབ་ཀུནཆས་ྱིམ་བཛྱན།གརའཆམབྲོས་འོལཁཚོད་ 
རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ། 
དུར།ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་བྱའོ། ད 
སླར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ཡྱིང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགསནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་ལས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཞུང་ 
བསྲང་ངོ། །གག་དུག་པའིཚེ་ཐོག་མར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་མཆོད་བསྟོད 
རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་ 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 

གི་ལས་རིམ་རྣམས་དབང་གཞུང་ཆེན་མོ་ཉིད་ནས་འབྱང་བལྟར་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཚེ་རྩ་བ་གསུམ་སོ་སོའི་སྤྱན་འདྲེན་ལས་བྱང་ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྟར་དང། དམིགས་རིམ་ཞི་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་གི་གཞུང་ 
ད་ཡད་པལྟར་ནན་ཏན་དུ་འབོག་ཅིང་བསྟེམ། དམཆཚིག་འབོག་པའེ་དུས་མུནི་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་བཤདརྒྱ་མདུདཀྱི་གཞུང་བཞིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིབརྡ་དོན་དག་ 
སྦྱོར་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་དང་། འཇབ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུལྟ་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམསའགྲེལ་པ་མེ་ཏོག་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོནཆེན་པའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་དགོངས་འདུས་ཉིད་ྱེ་ 
རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆས་གཞནལས་དྲང་དགོས་པ་མ་མཆིས་སོ།། 

། དེ་ནས་འཇབ་ལ་འཇུགཚ། འཇབ་དགོངས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞུང་ལྟར་དམིགས་པ་འབོག་ཅིང་ཏིང་འཛིན་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ལ། 
འཇབ་བསྐྲལ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ཞིང་འཛབ་རྒྱུན་གྱི་ 
དབུ་འཛུགས་པར་བྱ་བ་ལས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་དང་པོའི་ 
ཞག་ལ་ནི་གཅོ་མཆོག་གི་འཇབ་ཁོ་ན་ལ་འབད་ཅིང་ཐུན་མཚམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
དང་བཅས་པས་སྒྲབས། ཞག་གཉིས་པ་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་འཛབ་ 
བསྐུལ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབས། དེ་ལྷག་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དྲིལ་ 
ཆེན་མོ་འབའ་ཞིག་ལ་འབུངས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་འདིན་པའི་སློབ་ 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དཔོན་བརད་པོས་ནི་གཅོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་པ་བྱ། དྷལྟར་མི་ 
ལག་གིས་མ་ལྕོགས་ན་གང་ཡོད་ཀྱིས་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོ་ལ་འབད་ཅིང་། སྟོན་པ་རྡོ་རྗ 
སོབདདཀྱ་རི་དེ་ཞེཏདཀིཏའིཀོནསདོརབསད་བལ 
སླེལ་མར་བྱ། མཆེད་ལྕམ་ལ་ལས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ལྷ་ཆོགས་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་ཆོགས་མཆོད་ 
སོགས་རྒྱུནམིཆད་དུ་འབད། རྡོརྗ་རྒལ་ཐེབས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནིིན་མཚན་ 
གྱིཐུ་དུག་ཏུགིང་གཏོར་འབུལཞིང་གིང་བསྒུལ་བྱས་ནས། གིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མྱུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་ལས་རིམ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་ལྟར་དུས་ལས་མི་ 
ཡོལ་བར་བྱ་བ་སོགས། མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་དབུ་བཙུགས་ནས་དབང་ཞལ་ཕྱེའི་བར་ 
དུ་འཇབ་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མཆད་པ་དང་། བསྐང་རྒྱན་སོགས་ལེ་ལོའི་གསེང་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀང་མ་ཤོར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སྦྲེལ་ན། འདིསྐབས་སུ་སྫོན་ལ་གོང་བཞིན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་ཞམ་ལྔའམ་ 
གསུམ་སོགས་གང་འོས་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་ཁྲོལ་བུ་སྒྲུབ་པའི་བཅའ་བཤབ་སྟེ་སྨན་སྒྲབ་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཞུང་ཉིད་ནས་གསུངས་པའི་བསང་སྦྱང་བཞུ་བཏུལ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམཚུལ་ལྡན་ 
དུབྲོལ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་དུ་བྱ་ཞིང་། སླར་སྒན་རྣམས་བཏགས་ 
བཙགས་སྦོལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མ་འཆུགས་པ་གཞུང་དང་མཐུན་ 


བར 


བླམ་དགོངས་འདུསཀྱིསྲབཆནབདད་ཅ་སྨནསྲ་སྤས་བཅས་ཕྱག་བཞེསངིལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིནབྲིས། 
པར་བྱས་ལ་གཞལ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་མངའ་གསོལ་གྱི་ལས་རིམ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་དུག་གསུམ་གྱི་མེ་སྨར་ནས། སྟེང་ནས་ 
སྒུ་གསམགྱི་དར་ཁང་དབུགསལ་སོགས་བྱ་སྟེ། ལར་བདུད་ཉིསྨནགྱ་སྒབ་པའདི 
ལ་ནིའོལ་ཆོད་རིག་དཔྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཆ། བླམ་བརྒྱད་པའིཞལ་ 
གདམས་ཕྱག་བཞེས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་དྲོད་ 
ཐྲོབ་པ་གལཆ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉིན་མ ཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་རྟ་བྲས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། སྒན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ད་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐེབས་བུམ་འཇིན་གྱི་ལྷ་མོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློས་དང་ 
རོལ་མོ་གླིང་བུ་གཡབ་དརལྔ་ལྡན་སོགས་འཇོམས་པས་གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་ 
མ་རིག་འདིན་དྲང་སྲོང་ཡི་དམལྷ་ཆོགས་སྨག་གྱི་ལྷ་མོ་འབྱང་བའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་སོགས་ 
སྤྱནྐདྲངས་ཤིང་བསྟེམ་པའི་རྫས་ལྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིནཞཤཏན་དཱའབདད་དཔོན་སློབ་ 
ཀུན་དམཆིག་གི་སེལ་མུགས་ཤིང་ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་ཚོད་ཡོད་གལ་མ་མཆིས་ 
སུ་མི་བྱ་བར། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྨན་གྱི་འཛབ་ 
དབྱངས་གསུང་ལི་ཆད་དུ་སློག་ཅིང་རྩེ་གཅིགཏ་སྒྲུབས། མདོར་ནསྒྲུབ་པ་འདིལ་ནི་ 
ཇྲི་སྲིད་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་པའིའཕྲོ་བཤོལ་ཐབས་མེད་ཆེ། ཐོག་མ་ནས་ 
སས །།་ 


7® ཡསྦ་པདྷས་ཚོགས་དབཀས་གདམས། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅའ་ཀི་སྐོར། 
དནས་འོད་དང་དུ་བྱ་སྒྲ་དང་དྲི། ལྟ་མོའི་གཟུགས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད། 


ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པ་ནམ་བྱང་བའི་ཚ། 
ནང་པར་དངོས་གྲུབ་ལེན་རྒྱུའི་ནུབ་མོ་ཞས་མཐྫལ་ཞལ་བསྒྱུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཚོ་སྒྲུབ་བདུད་རི་སྙིང་པོའི་དབང་རྫས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་ནས་དེ་དག་གིཆོ་ག་དང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའིའཛབ་རྣམས་ལ་འབུངས་ 
ཤིང་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དང་བསྟོད་འབུམ་བསྐང་བཆེ་འགུགས་ཚོགས་བརྒྱ་ 
སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་འབེབས་པའི་ལས་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱང་སནསྒྲབཀྱི་གཞུང་བཞིན་བྱ། ནང་པར་ཐོ་རངས་ནས་སྒྲུབཔའིསྨཁི་ 
ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག་དང་བདུད་རི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དཔོན་སྲོབ་ཀུན་སྨན་བུམ་གྱི་དབང་བླང་། 
དནས་ནམ་ལངས་པ་དང་སླན་གྱི་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ། མཚན་ལྡན་གྱིཐོད་པར་སྨན་ 
ཡུདཛཱ་གད་དང་སྒྱར་ལ་སྨན་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་སྨནའབོག་པ་ 
དང་ཚོགསཀྱིདགའ་སྟན་བྱའོ། །ཉ་མ་ཤར་བ་དང་དསསྤྲད་ད་བདད་རཾ་སྟངཔའིཚ 
དབང་བསྒུར་བ་དང། དེའི་ཉིན་སླུབ་པལུང་དབང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡང་གཏེར་ 
ྟོནགྱིཕྱག་བཞེས་སུ་གདའ། དེའི་ནང་པར་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བྱེདྒྱས་པའི་ཕྱིན 
སྲེག་བྱཞིང་། ཉམས་འན་གྱི་སྣད་ལྡན་རྣམས་ལནི་གཏུམམོའི་མེ་དབང་དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་པ་བདེ་བའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ།། 


ར་བ 


བླམ་དགངས་འདུབཀི་སྲུ་ཆན་བདདི་སྨནསྲ་སྤས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ངིལྟར་བྱཚལགྱབིན་བྲས། 

དྭེནས་དབང་དངོས་གཞིིསློས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེནལོ་ཉིད་སྐབས་ཐོབ་དང་ 
བསྟུན་དབུ་བཙུགས་ལ། དེ་ཡང་རིག་པའི་དབང་ཝ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐྲར་ 
བའི་དུས་སུ། སྟོན་པའི་རྡོྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བུམ་འཇིན་གྱི་ལྷ་ 
མོར་བཅས་པས་དབང་རྣམས་བསྐུར་ཆེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རིག་མ་རྣམས་ཀྱས་རྡ་རའ་གླུ་བླང་། ལྟམོརྣམས་ཀྱིས 
མཆོད་པ་འབུལ། ཏཀཱི་ཏཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པ་སོགས་ཀྱང་བརྗེད་ 
བྱང་དང་མཚུངས་པའི་ཆས་ཞུགས་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ་ཞིང། 
དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་སྣོད་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པས་དཔྱད་དེཞག་གྲངས་དང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་ 
དུ་བྱ་ལགས། དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་སློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་གཤན་ 
དོན་ནུས་པའི་རིགས་ལ་ནི། སྤྲོས་མེད་དོན་དབང་སྲོག་རྩ་དམར་འབྱིན་དབང་ 
བཞིའི་ལག་ལེན་བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས། ཆགས་ཆེན་ལམ་སློང་ཌ་ཀིའི་སྲོག་ 
དབང་། ཐོདརྒལ་རྩལ་དབང་བརྡ་དོན་ཟུང་འབྲེལ། འཁོར་འདས་གཞི་རྔོགས་ 
རང་བྱང་དོན་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ལྷན་ཐབས་སུ་མ་བུ་སྤྲད་ 
ནས་བསྐུར་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅོད་དབང་སྒོའབྱེད། པུསྟའི་ལུང་དབང་ 
པས 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ྱི་སྐོར 
གཏད བཏགསྦ་གསྱག་དདབ་འདད། གཅད་དབང་བཀའ་ཚུ་ 


མ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དགྱེས་དབང་གུད་དུ་སྦས་པ་སོགས་ཆོས་སོ་སོའི་ཉམས་ 
ལེན་ཆིག་དྲིལ་བ་རྣམས་ལ་དགེར་དབང་དུ་བྱ་རྒྱ་རྣམས་དང་། མཁའའགྲོ་མའི་བྱིན་ 
ལླབས་དབང་གི་ལག་ལེན་དང། དགྲ་བགེགས་བདུད་འདུལ་གྱི་དབང་སོགས་བསྟན་ 
པ་བསྲུང་སྐྱོང་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་ 


ཧྲ རེ 


དགོངས་དཔྱད་གལཆེ་ལ། འདིའི་འཇུག་ཏུ་དབང་གི་ཕྦྱིནསྲེག་ཀྱང་མངད་དོ། 


༈ དེརམ་བཀའ་སྲུངདྲགསཔའིསོག་དབང་གབྱ་བག་ཀྱང། བུམ་དབང་ 
ཆེན་མོ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་སོག་དབང་དང་། གུད་དུ 


སྦས་པ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན། མཐའ་བརྟེན་ 
འཆིང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་བཀའ་གཏད་དང་། བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་སྲོག་དབང་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྡ་རྗའི་སློབ་ 
དཔོནཉིདཀྱི་གཱལ་ཚབ་སྟོན་པའིཞལ་སྐྱིན་སྟོན་པའི་སྒོནམེར་གྱར་ངེས་ལ་མ་གཏོགས། 
ཚོགས་པ་སྤྱི་དང་གང་ཟག་ཕལ་པ་དག་ལ་བསྐྲར་དུ་རུང་བཞིམ་ཡིན་ཕྱིར། གཙོ་བོར་ 
སྣོད་དང་སྦྱོརཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། འདི་དག་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ནི། བཀའ་ 
སྲུང་རྟག་སྡེབརྒྱད། གཏེར་སྲུང་འབརབ་སྤུན་བདུན། ཆོས་ཀྱི་རྗས་འབྲང་ཤ་ཟ་ 
ཁ་མོཆེ་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ལས་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་ 


བར 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བདུད་རི་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


བཤམས་ནས། སོ་སོའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཆོས་འཁྲེན་ 
དང་ཆུདོག་མིའྱབང་བའི་ཐབས་གནད་གལ་པོཆ་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་དབང་ཆེན་ 
མོའི་ཆོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཆོས་སྲུང་རྔམ་པའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟ་ 
གོན་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་ 
བཤུག་གླུ་རྐང་གླིང་གསུར་དང་བཅས་པས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་འགྱིང་འཆམ་རྔམ་སྟབས་ 
དང་ལྡན་པསཿ དབང་བསྐུར་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱི་རིང་ལ་དཔང་པོའམ་དམིགས་རྟེན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཤ།ཁྲག་ལ་གཞི་བླངས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལེང་ 
ཆེན་བཟོས་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བསྒྲལ་བསྟབ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགསྐ་ྒྱཆེརཡུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་སྟ། དེྟར་འདི 
པསས 

རོ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་ 
མཁོ་བའི་རྫས་དང་ཡོ་བད་རྣམས་བསར་ཞིང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། 
དྲག་པོའི་ཟོར་རྫས་སོགས་མཐའ་དགཚགས་སུརུད་ཅིང་། ཐུང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ 
ཉི་མ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་ལས་བསྐང་བ་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ལ། དྲག་སྔགས་བྲིན་ལས་ཀིརུདསག་ེགཆོད་དངཞི་ཁྲ་བཀའ་བརྒྱད་ 
སོགས་ལསའབྱང་བ་ལྟར་གྱི་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་རྣམས་ 


/༡༽,  ཡས་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དང་བསྒྲལ་སོགས་ལས་བྱང་ཚངས་སྒྲ་ལྟར་བརྒྱབ་པར་བྱ་ཞིང་། བསྐུལ་འབུམ་མྱུར་ 
མགྱོགས་གློག་ཕྲེང་དང་། བཀའ་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྐུལ་བྱང་གི་ལས་རིམ་ 
ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དང་། ཕྱི་མཚམས་སྲུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
དང་དཀར་གཏོར། བརམཚམས་སྒོ་བྱང་གབླ་བ་གཉིས་དང་། ནང་མཚམས་ 
སྲུང་བའི་ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་དང་བཅས་པས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
ཐུལ་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྒྲུབ་པ་སྨྲ་ཁྲིད་ལས་བྱང་བ་ལྟར་བྱས་ 


༤ ཀྔ་ོ་་རོལ་ ོ་ ༢འང་ཆ 


ཞས་སྐུ་རྟེན་རྣམས་དཀྲོལ་ལ་ཐྲོ་སོགས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བཤིག། 


† དེ་ནས་དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའིཆས་སུ་ུགས་ཏེ། 


ཐོག་མར་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་བསྐུལ་ཐུང་གི་བཞེས་སུ་གསོལ་ནས། 
ཅཿཆུང་གྱསུད་དང་ཡེ་ཡིསཉ་དགསལ། ཡས་གཏོརྒ་ཤོམས་ུ་མོད་བག་པ་དོང 
ལྷནཅིག་པར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་ནས་འབྱང་བའི། 
ཤན་ཤུགས་དུདྒ་ག་དཀར་པྱ་པུས། 
ཀེས་སོགས་ཀིས་ཟོར་ལམདྲ་ཞིད། ཤྱའོའ་དྲུ་དབས་པ་དང་གཤི་བདག 
རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཐུལ་ནས་སྡོང་གྲོགས་བཅལིངའགྱུར་ཕྱོགས་ 
སོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུཁ་བལྟས་ལ། ཆད་མདོའི་འབུལ་གཏོར་ཟུར་དུ་ 


༣༡༡༡ ཁར ག་རི 


བྱས་ལ་ཕུལ་ཞིང་སྔོན་གྱི་ཐཚིག་གིས་ཆད་མདོ་གྱེར། 


བར 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བདུད་རི་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


སླར་ཡང་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་ཞིང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར།་ལས་བྱང་བ་དྲག་ལས་ལཆེད་དུ་བསྔགས་སོ། ད 
བཞས་འབོད་དང་དཝ་བདར་བྱས་ཞོས། ཡསྱ་བང་ཆནཡོ་དངཏ་མཐིན་ནག་པོའི་ 
ལས་གཞུང་སོགས་ནས་བྱང་བ་ལྟར་གྱི་གཏོར་ཟོར་གྱེར་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་འཕང་། 
བསྟན་སྐྱོང་དང་གཏོར་བྲོསོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ལོག་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་གཏང་ཌག་གིལཆོད་བསྟོདརྒྱ་ཆེའ་བྱས་པའི་མཐར། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྐབས་ 
འདིར་བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་བརྡ་དབང་ཉིད་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཡང་རིག་ 
འཛིནབརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། 


† དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བསྡུ་ཆོགབསྔོ་ྒོན་ཤིས་བརྗད་ 
སོགས་རྗེསཆོག་མཐའ་དག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ནས། ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་ཤུལ་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ཁྲིའུ་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཆོད་གསོལ་འབུལ་ 
ནོད་དང་བཅས་ཏེ། སྒྲུབ་ཁོག་གསུངས་པའི་སྐུ་དྲིན་གསོ་ཞིང་སྒོན་ལམ་གདབ་པའི་ 
ཚག་རྣམས་དང་ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ནན་ཏན་བྱ། མཆེད་ལྕམ་འདུ་ 
ཚོགས་གང་ཡོད་ཀུན་གྱི་ལགཏུ་མར་མེ་བཟུང་ནས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་མར་མེའི་སྒོན་ 


ལམ་དང་གཞན་ཡང་སྒོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ།། 
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༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྟ འདྲི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་རྫས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚང་བ་དང་ 
དར་ཆོན་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཡོ་བྱདཚུལ་ལྡན་སྤྱི 
དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལྔའམ་གཅིག་གིས་རུང་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་རབཏུ་ 
གནས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུལ་ 
དུའམ་གརའོས་ཀྱི་སར་སླ་ཞིང་ཚགས་བལྡམ། དེ་ནས་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ 
ཚོན་རྣམས་རིན་ཆེན་གྱི་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་བརྩལ་བ། 

གཞན་ཡང་བུམཆུ། བདུད་ཉིཆོས་སྒན་གྱིཆ་ཤསཅུང་ཟད་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མའི་དུམ་བུ་སྣ་ཚང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཞམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས་ 
ཤམ་གདྭཤདངས་ཤིའ། ཚགསྱ་ཀི་ྱ་བད། རློས་དང་འོལ་མོའྱི་བ་བག ། 
དར་འཕན་མཆོད་རས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ནསཆུ་ཀྲང་ཆེན་པོ་རྒྱན་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ 
ངོགས་སུ་འཁྱེར་ལ། དེར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལས་གཞུང་མདོར་ 
བསྡུས་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་བྱས་པའི་མཐར། རྫས་དེ་དགཆུ་བོར་གཤེགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་འུན་དེར་དུ་ 
སྒོག་ཅིག །བསྟན་འགྲོའི་དོནཆེན་དང་ཆོས་བརྒྱད་མི་ཊུབ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་སྒོན་ 
ལམ་གདབ། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་སྟོང་པར་མི་ལོག་པརཆུ་གཙང་གི་ 
བཀང་ནས་འཁྱེར་ཏེ་སྒྲུབ།ཁང་སོགས་ལ་འཐོར། དེརྗེས་ཞག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བར་ 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 


གནས་བསྲུང་བ་དང་། དགའ་སྟོན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བྱ་བ་ནི་རྗེས་འཇུག་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཏེནའབྲེལ་གྱི་གནད་དུཆེ་བར་གསུངས་སོ།། 
དྭལྟར་ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྨིན་བྱེད་སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོ་དངོས་ 
གྲུབ་སྨན་དང་བྲལ་བའི་སྦྲོས་བཅས་ཚོམ་བུཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་སྒིན་ 
གྲོལ་དུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ 
ཁྲིགས་རིམ་མཐར་ཆགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བགྱིས་ཏེ་ཟིན་རིས་སུ་བཏབས་པ་འདི་ནི་ 
གཙོ་བོར་དགོངས་འདུས་ཏིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ་སྒྲ་ཁྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ། ལག་ཁྲིགས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་། སྨན་སྒྲུབ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
རིགས་ཕྲན། བུཁ་སྐོང་དཀྱུག་སྡེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་གླིང་པ་ཉིད་ནས་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅི་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཁོ་ 
ན་མ་གཏོགས་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་ཀྱི་དྲི་མའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ 
ལགས་པས། ཡིད་བརྟནགྱི་ཕྱིམོར་རུང་བ་ཞོར་བུའི་ཕྲང་བལྟ་བུ་འདིནི། རིག་འདིན་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་པར་རྡོ་ 
རྗེའི་སློབ་དཔོན་རིག་འཇིན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར། བདག་ཉིད་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་ཟོལ་གྱིས་ 
འཚོ་བ་པ་མཁས་མཆོག་པྲད་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་དང་ ལ་བ་ 


༢ ༢ ་ི་ ༣ 


པོར་བགྱིས་ཤིང་། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱད་པ་སོགས་རང་ལུགས་ 


༼ཏེ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


ཀི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་རྒྱུན་དག་དང་ཡང་དགོངས་པ་བསྟུན་ 
7བརགཿགདཏེཧཏླ་བཉུནག གཏག བསྔུཅནསུྱའཐསུུ་གང་ཐག་གསར་ 
བུ་དག་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས་མཆོན་ཆེ་རབས་ཀུན་གྱི་ 
ས་མ་ལ ལེམ 
པའི་མཐུ་འབྲས་ཀྱིས། མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་མ་འཁོད་དེ་སྲིད་དུ་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 


༤ = 


རིན་པོཆེའྲ་གིབ་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའིཆ་རྐྱེན་དུ་གྱར་ཅིག ། 


༼ཏཾ ལལ་བྱང་སྣཚོགས་དདལ་གདཟས། གསུང་འཐུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐར། 

རྟ སྒོམ་ཐག་ལ་སོགས་བྱ་བཏང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་ 
མཛད་པའི་ཆར། སྤྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ནི་རབ་བྱང་སྦྱང་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་བྱ་བཏང་གི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། འོ་སྐོལ་ 
བོདཀྱ་དག་ྦོངཚ་ནི་འཇིག་ཏན་པལས་ཀྱངསློས་པ་དང་སྣང་ཤས་ཆེ་བ 
འདིའྲདརྱ་གུརཆ་ཐ་སྟད་ག་ལ་ཡོད། དྲ་བ་དང་སྒོམ་ཐྲག་ནེ་དགེ་སློངམ་ 
ལ་མང་གདང་ཐ་་མག་པ་དོན། དྭག་སློད་།ི སྒོམ་བན་ཀླུས་ 
འཁྱུད་ཅེས བྱ་བ་མལ་ནང་དུ་འདུག་དུས་ལུས་ གནད་མི་ ཞིག 'ཕིར་པུས་ཁོ་ 
ལ་བཅིང་བར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགསཆག་ཚད་ངེས་པ་མ་གསུངས། 
དྲ་བ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དྲ་བ་ཞེས་སྐུད་པ་ལ་ 
བཟོས་པྱ་པི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་དགོས་པ་སྟེ། ཟང་བིང་གི་དངོས་ 
པོ་རིན་ཐང་ཅན་མིཚགས་པའི་དགོས་ཆེད་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྫ་ཁོག་ 
དང་ཕོར་པྱ་ཕཱེ་རྐུལ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཕྱིར། 
དེང་སང་ཆོས་པ་ཚོས་འཁུར་བའི་རས་དང་རྣམ་སླེབ་སོགས་ལ་བཟོས་ 
པ་དང་། དེལ་ཡང་མ་བྱར་རན་དང་དགུ་བྱཧན་བས་པ་འདིནིའཇིག་ཏེན་ 


༩ རྐ་མ་་ཡ་ང་རི ༦ ་ ཧ་ས་ 


ཤྷཧསཁོཊཝཞ།ཌ ཆསངའ་ཡེ་བྱདཟླ་ཡན་བོང་ ཨ། 
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བྱ་བཏང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཀྱི་གསུང་གླེང་། 

འདིལ་ནི་མིང་ཡང་དྲ་ཕད་ཅེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱེཁུག་དང་ཁྱད་ 
མེད་པས། དྲ་བ་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ཐག་ཀྱང་ཚུལཝལྡན་བྱེད་ན་དྲ་མིག་ཅན་དེ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་མཚོན་པས་གཞུང་སྐུད་གསུམ་བཤིབས། དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་མཆོན་པའི་དྲ་མིག་བཅུ་དྲུག །གཏམ་མོའི་མེ་མཚོན་པའིཁ་དོག་ 
དམར་པོ། གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོན་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་ 
བར་རང་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་བཅང་བར་བཤད་པའི་དམ་ཆོག་གི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ 
པ་དང་། ཆག་ཚད་ཀྱང་། རྗེ་མི་ལ་ཡན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
ཉིས་ཁུགས་མགོ་བོ་ལ་འཁོར་ཙམ་དེ་ཀྭ་ ཅིགརྐྱང་མཐོ་དྲུག །ཡིན་ཡང་། རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པ་མི་ལའི་དྲུང་དུ་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་གི་བཀོད་པ་ 
མཐོང་ཞིང་སྐུཁམས་མ་བདེ་བ་བྱང་བ་དེ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒོམ་ཐག་ཐུང་བའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་རྩ་འཐུམས་པར་འདུག་པས་སྒོམ་ཐག་རིང་དུ་ཐོངས་གསུངས་ནས་ཆང་པ་གང་ 
གིས་རིང་དུ་བཏང་བའི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས། དིང་སང་ནི་མགོ་འཁོརཆང་གང་གི་ 
ཆག་... གཅིག་རྐྱང་མཐོ་བདུན། ཚད་ཡིན་ལ། ཞེང་ནི་སོར་བཞིའམ་གསུམ་ལས་ 
ཝབཤདྱན། ཧྟཧཾསཞ¢ཟུགས་བོག་ཞཞཌཧས་ཏྟད་ཁྲམཅནྡབེབས་ 
བདད ལ་ལས་ཕོར་པ་སོགས་བཅུག་པའི་སྣོད་དང་སྦྲགས་པ་སོགས། པས 
སྔགས་འཆལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མུ་མེད་བྱེད་མོད། 


༼ཉ༽,  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གསང་སྔགས་རྙིང་ལུགས་ལ་ནི། བེ་རོ་ཙ་ནཚ་བ་རོང་ནས་བོད་དུ་ཡར་བྱོན་ 


པའི་ལམ་དུ། གཙང་ནྐན་མི་ཕམ་མགོན་པོའམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྤམ་སངས་ 
རྒྱས་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་དད་ཅན་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་ 
བརྒྱད་རྡོ་རེ་ཟམ་པའི་གདམས་པ་གནང་སྐབས། ཁོང་ཧ་ཅང་རྒས་པས་ལུས་གནད་ 
མ་ཐུབ་པས། སྒོམ་ཐག་དངསྒོམ་མཁར་ལ་བརྟནཏ་བཟྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཡུང་པོ་ 
འཇའ་ཡུས་གྲུབཔ་བྱང་། དེའིཏེན་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་དམིགས་ནས། དཔྟ་ 
ཡང་ཆོས་བཀའ་དེའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། དབང་རྫས་ལ་སྒོམ་ཐག་དང་། 
སྒོམ་མཁར་རམ་སྒོམ་ཤིང་གིས་ངོས་ལ་རྡ་རྗེ་ཟམ་པའི་རྩ་ཚེག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ལགས། སྒོམ་བསྐྱེད་ཞི་གང་ 


ཟག་ཆོས་འཕྲལ་བཟོས་མ་གཏོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་། 


འབྲུག་ལུགས་ལ་ནི། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཞས་རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བར་གྱི་ཕྱག་ 
བཞསལ་བཆས་བཞིདག དྲོམག། སྒོམ་ཐག །དྲབ་ཡིག་མད། གཏེརྐོབོ་ 
དུང་ཆོས་ཞེས་པ། ཁམས་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པའི་དྲན་རྟེན་དུ་རྡོག་ཅིག་སྐུད་པ་ 
དམར་པོ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་སྲིན་ལག་གཡོན་ལ་བཅིངས་ཤིང་སླེད་པ་སྟེ། བྱཆས་བཞི། 
རང་ཤོང་གི་ཅོག་པུ། དམཆིག་དང་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དགས་ཆེད་ཕན་ཡོན་སོགས་ནས་གསུངས་སོ། །རྐང་ཀླིང་ནི། སྤྱིར་རབ་བྱུང་དང་ 


རར རད ༠ 


ཅགཏང་།སུཊ རང །འབང་ཡང་ཚིུ། གཟའ་སྲགས་ཁྲའེ་དཏཚརྦག 
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བྱ་བཏང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཀྱི་གསུང་གླེང་། 

ྫས་ཀི་བ་བྲག་ིན་མོདཀྱི། རྒྱ་གར་དུརབ་བྱངརྣམསསྨྱིནབདག་གིསྒོ་དུད 
བསོད་སྙོམས་སློང་བའི་བརྡརའཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་འཁྲོལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
ཞ་མ་རུའྲཁོལ་བའམ། ཁྲི་གཉན་ར་དུང་འབུད་པ་ཡིན་མོདཚེ། རྐང་གླིང་དུས་ 
མིན་དུ་འབུད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཡིན་སྣང་ལ། བོད།ྲིམས་མེད་གདོལ་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ 
ཚོ་ངེས་པ་མ་མཆིས་མོད། 

གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་བའི་སྐབས་དོན་ལ་ནི། ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་དུས་ན། 
རྩ་གསུམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲངས་པ། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ། ཕྲིན་ལས་ 
བསུལ་བ་སོགས་དགོས་ཆེདཟའ་བ་དང། དྭདགྱ་ཀང་ཚད་རང་གྲི་གབས་ལ་ནལ་ 


བབས་ཚ། ཏིང་འཛྲིན་ཏགས་མཐུན་དུ་འབུད་ཅིང་། དུས་མིན་སྐབས་མིན་དང་རེད་ 
མོའི་ཞོར་ལ་འབུད་པ་སོགས་མི་བྱ་བ་དང་། 


གཅོདཀྱ་སྐབསསོགས་ལ་ནི། རྐང་དུང་གི་མཚནཉིད་སླང་བླང་སོགས 
ཞབ་པར་འབ་སྒོནགྱི་གཅོད་གཞུངཆེན་མོརའབྱུངབ་ལྟར་དང་། གནས་སྐབས་ 
རྒྱན་གྱི་ཐུན་ཚོད་འཛིན་པ་སོགས་འདི་དག་ལའང་། འབུད་ཡུགས་ཀྱི་སྐདའགྱུརཚད་ 
ལྡན་དགོས་ཕྱིར་དེང་སང་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགུ་འབུད་ཟེར་བ་འདིནི། 
བད་མཆོག་གིར་སྔགས་ཡི་ག་བདུན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལ་ཨོ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཕག་མོའི་ཨོཾ་གསུམ་ 


༡1, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་དང་བསྟུན་པའི་སྐད་བརྡ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨོ་ཨོ། ཞེས་ཐུང་ 
བ་གསུམ་འབུད། དེནས་ཧྲཱིཿ ཞེས་རྒྱང་རིང་བ་གཅིག །དེནས་ཧརྐེས་རིང་བ་ 
པེས ཅ་པ ས་བ ཚས སས སསོས་ས 
ཆཾཐཌབྱུར་འོད་པ་གཅིག །དསརུཾ། དཾ ཞེས་ཐུང་ཐ་གཏིག། དརྡེབ་ཕཊཿ 
འདི་ཅུང་ཟད་རིང་བཙམ་བྱས་པ་སྟེ། དེལྟར་དགུ་ལ་དགུ་འབུང་ཟེར་བ་སྟེ་དིང་སང་ 
དཀརའབྱུག་ཚོས་བྱེད་པ་དེཀ་ཡིན། 

རྡ འོ་སྐོལ་རྙིང་ལུགས་ལ་སྔོན་ཚེ་ཁམས་ཀཿཐོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་དམ་གཙང་ 
བྱམས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་ཀྱི་རྱུནལ་རྐང་དུང་བདུན་འབད་འདི་བླ་མ་ལ 
གསཡབ་གདམ་པའིསྐད་བྡར་ཞིཏ། ཐོག་ཟྦན། མཆོད། མཆོད། ་༄སཁ་ 
གཉིས་འདིའི་སྔ་མ་རིང་ཙམ་དང་རྗེས་ལ་ཐུང་བར་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ། བླ་མ། 
ཞེསྭ་བླ་མ་འབོད་པ་འདི་གཉིས་ཀརྒྱང་རིང་པོར་བྱ། དེ་ནས། བླམ་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་པ་རྒྱང་རིང་ཞིང་ལྡེམ་འགྱར་དང་བཅས་པ་བྱ། 
དེ་རྗེས། ཕཊཿ ཕཊཿ ཅེས་པ་གཉིས་འདིའི་སྔ་མ་ཅུང་ཟད་རིང་ཙམ་དང་། 
ཕྱི་མ་ཐུང་རྦད་ཀྱི་བཅད་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་འབོད་པའི་རྒྱང་གསུམ་པོ་ 
དེ་ལའང་། མགོ་ལ་སྐད་ཤདཆེ་བ་ལ་མཇུག་ཏུ་རིམ་པས་ུང་ནར་གྱི་བཞག་པ་ཞི་ 
བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་སྐྱོ་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། སྐད་བརྡ་འདི་འབུད་ 


༢. ༨༩༠༠ ༤ 


ལུགས་མཁས་པ་ཞིག་བྱང་ན་སྣང་བའགྱུར་ཏེ་སྐྱོ་ལྷང་གིས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡོད། 


བྱ་བཏང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཀྱི་གསུང་གླེང་། 
ནཾ ཊཀས་སཛྟཾ་སཀ་བན་ཆོགྲ་གཤང་ས་བར་གསཛམ་ཐ་ལགཝ་ རན 
ཐྲུབ་གང ཕྭབཝཤངཿཿན་བདྡཝཿདཾ་ཤཾ། ཐཾ སྨུགའཆུ་ཐྦ་ཞྲག། ཁྲེག 
དགེ་སྦྱོར་སྒིག་མཚུལ་ལྡན་བྱེད་མཁནནི། ཐོརེངས་ཀྱི་འདིབླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིཐུན། ཏི་མ་ཤར་བ་རརུ་གཏོར་གྱི་ཐུན། ཕྱིདྲོའདི་གཏོར་བསྫོས་ཐུན། སྲོདཀྱི 
འདི་གཅོདྱཀྱ་ཐུན་ལིནཆ། ཐུན་དུང་འདྲི་ནམས་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་དག་ 
ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བྱེད་དགོས་པར་བརྡ་ཡིན་པརའདུག་མོདཀྱི། ཚུལ་བཞིན་བྱེད 
མཁན་མི་རྟེད་ཀྱང་གོ་རྟོགས་དེ་བཞིཞ་འཇགས་པར་བྱའོ། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
† ནམོ་གུ་རུརབཱ་སིདྷུ 

མཆོག་ཏུ་མིའགྱུར་བདེ་བཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རིགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གིཞབས་ཀྱིཔདྒར་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །བདག་སོགས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཉུ་གསོལ། དེང་འདིར་དད་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞས་མཆོག་འདི་ 
ཉིདཀིིང་བཀོད་མདོཙོམ་སྟན་དུ་གསོལ་ན། ལོ་རྒྱས་བྱང་ཁུངས་ཀི་ 


ཁོག་ུབ། བཀོད་པ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་དངོས་བསྟན། ཕན་ཡོན་ 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་གྱིས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། 


དང་པོལོ་རྒྱུས་ནི། སྤྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གངས་ཆེན་མཆོའི་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སློས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་པདད་ཏི་ཤུ་རྩ་ཝྔའི་ཟེའུའྭབུ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས།ཁོ་ 


ནས་གང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཞིང་ཁམས་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 


མཐའ་འོག་བདུད་འདུལ་ཐུག་པའི་གནས་བཤད། 


ཞསཔའྡ་སྐལརྣམསཀིའཇིགཏེ་འདིཡིན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སླང་བཞིའིའཇིག་ 
རྟེན་ལས་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཞིང་། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཚ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡེན། 
དེ་ལསཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཉན་གྱི་ལྗོངས་བོདཁམས་གླིང་དགུའི་ཡུལའདི་ 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་དེ། 
སྤེའུ་བྲག་སྲིན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་མིའིས་བོན་དུ་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་བོད་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་དུ་གྱར་ 
པ་འདི་ཡིན། དེ་ལསཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ཤིང་ལོའི་ཚལ་ཅན་ 
ལྗོན་པའི་ནགས། དཀར་མོ་འབུའི་གླིང་། བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱང་གཞས། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དར་བའི་ཞིང་འདི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པླད་འབྱང་གནས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
གནས་སུ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ལགས། དེ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་མ་ལུས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པ་ནི་ཁབ་ 
རྩེ་གང་ཡང་མེད་ལ། ཁྱད་པར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་འདི་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་ 
བདག་གིར་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཡུལ་གྱི་གཏེར་ལུང་ 


ཛེས ཚི 


གསང་བའི་བྲག་ཐུག་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ན། 


༡ཉ༽,  ཡས་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གུ་རུའི་ལ་ནས། འདི་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱིཕྱོགས་ནའི་སེངཆེན་འགྱིངས་པ་ 
འདྲ་བའི་དངོས་སུ་པདྨ་བདགའཆི་མེད་ཚའི་རིག་འཛྲིན་ཐོབ་པའི་གནས་མཆོག་ར་ག་ 
ར་ཏིའམ། བྲག་ཐུག་མ་ར་ཏི་དངཆ་མཚུངས་པའི་སྒྲུབ་གཞས(ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
ཡས་དེནའྲགྲོ་བར་བྱགཾ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནམ་མ།འའ་ལ་འཕུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ 
འདིར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཤིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྒྲུབ་པ་པོ་སུ་དང་སུས་ 
ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགསའབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མཛད། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་དུས་ཡྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་རྣམ་འཕྱུལ་ 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་། རིག་འདིནཆེན་པོ་རཏྣ་ 
གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གཟིགས་སྣང་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་གུབ་ཆནཐང་སྟོངརྒྱལ་པོ། སྨྱན་སྔརདིཁྲོད་འསཆེན། 
དབུས་སྒྱོན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་བློ་གྲོས། རིག་འཛིན་འཇའ་ 
ཚོན་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་བྱོན་ནས་གནས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩལ་སྦྱངས། 
རྟེན་འབྲེལ་ཟང་མོའི་སྒོ་བསྒྲིགས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཆཾས་ 
ཀྱི་ཆར་བབས་པར་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
སྔོན་བྱང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོག་ཕུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ལགས། 


མཐའ་འོག་བདུད་འདུལ་ཐུག་པའི་གནས་བཤད། 

དེ་ནས་གནས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཀོད་པ་བཞུགས་རུལ་གྱི་དབང་དུ་བགྱི་ན། 
རྒྱབ་རི་སེང་ཆེནའགྱིངས་པ་འདྲ་བས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ། མདུན་ 
གཙང་ཆབ་ཀྱི་རྒྱན་བབས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་ཆད་མེད་པ། སྟེང་ནས་བྱ་སྐྱིབས་ 
གདུགས་ལྟར་ཡུབ་པས་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ། འོག་ནས་བྲག་ 
གཡང་གི་བ་གམ་པད་སྟོང་ཁྲི་འཕང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་པའི་རྐང་ཚུགས་པ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་རི་རྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ་ལྟ་བུས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དུ་ 
ཆུད་པ། ཞལ་ཁ་ལྷོ་རུ་བསྟན་པས་འོད་གསལ་གྱིས་འཆར་སྒོ་རྒྱ་ཆེ་བ། འོག་གཞི་ 
རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་བརྟེན་པས་ཆོས་སྐྲ་འགྱར་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པ། གཡང་ས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བས་མི་རྟག་ངེསའབྱང་གིས་བློ་རྒྱད་འཁྲུལ་བ། ཡུལ་གྲོང་དང་རྒྱང་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་པས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇིས་དབེན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བཙལ་སླ་བ། 
མཐོ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་མཐོང་བས་རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་བ། ཆུ་དང་མེ་ཤིང་འཇོམས་ 
པས་སྒྲུབ་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། གནས་ཀྱི་མྱིའི་ཆགསརུལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་ལགས་ཤིང་། རང་གི་ལྷའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བགྱི་ན། 
གླུལ་གཞས་འདིཏདྱི་ཏྟར་དབལ་གསད་བའི་བདགུཔོ་ཕྱགདརྡེས་བྱིན་ྱིས 
བརླབས་པའི་རྟགས་སུཁྱུང་གཤོག་རིན་ཆེནའབར་བའི་སྐྲ་རང་བྱོན་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ 
ྒོ་གཤོག་དང་ཕྱགཏུ་སྒྲུལ་བཟུང་བཚུན་ཆོད་ཤིནཏུ་གསལ་བ་འདིཉིད་ལ་གསང་ 
བདག་ཕྱག་དྡའ་དངོས་མུཁོས་པས་དད་གུས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གཟའ་ཀླུས་བདག་ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

གཉན་ཚཱག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་མ་ལུས་ཞེ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་བྱིན་རླྤབས་དང་ལྡན་པ་ 
ལགས། ནང་ལྟརའཕགས་པ་རྒྱན་༢ས་གཟིགས་ཀྱིམ་བྱིན་གྱིམ་བརླབས་པའིཏྟགས་ 
སུ་ཡུག་པའི་ཡང་ཐོག་ན་བཀའ་རྟགས་རྡོ་འིང་རང་བྱོན་ཀྱི་ངོས་ལ་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་དང་གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་རྣམ་འང་བྱོན་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་བྱས་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལགས། གསང་བལྟར་ན་མགོན་པོཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ། བྲག་གི་ངོས་གཡས་ཕྱོགས་འདི་ནཚེ་དཔག་ 


ེདཀྱི་ི་གསལབ་དང། ཕུག་པའ་གཡོདནའ་ཇམདདརུ 


ལྟུང་ལྕུང་དུ་འབབ་པ་འདི་ཉིད་འཐུང་ཞིང་བཀྲུས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ཅིང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཆཆུའི་འགྲམ་དུ་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ 
ཚོན་སྙིང་པོས་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྲག་ཁུང་ན་ནད་སེལ་གྱི་སྒནཆུ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ།། 


དེོ་ན་ཉིད་ལྟར་ན་གུ་རུ་རིན་པོཆེ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ། 
ཐུག་པའི་ཡ་ཐོད་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
སྐུ་རང་བྱོན་དང་དུས་དང་གདམས་ངགཁྱད་པར་ཅན་འཇོམས་པའི་སྐབས་རྣམས་སྒྲུབ་ 


== _ 


ཐུག་ལས་བདུད་ཅིའྱི་རུ་ཟིལ་ཚནཆེར་འབབས་པའི་ཡ་མཚན་ཡང་ཡོད་དོ། 


མཐའ་འོག་བདུད་འདུལ་ཐུག་པའི་གནས་བཤད། 
གཞན་ཡང་བྲག ལོགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྲུབ་ཆེན་ བིར་ཝ་པ་ དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ ་བཞད་ 
པ་རྡ་རྗེའི་ སྐུ་རང་བྱོན་ དང་། ཕུག་ པའི་འོག ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོཆེན་པོ་སྟོབས་པོཆེ་ 
གླིང་ཆེན་ འབ་ བརྟན་གྱི་གཟུགས་ སུ་སྤྲུལ་ཞས་སྒྲུབ་གཞས་ཞབས འདེགས 'ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡང་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། 

ཅེ དད 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཏྟེན་བཞིན་ཏེ།། 

འདུན་པའི་ར་ལ་རབྱཏུ་གནས།། 

1 

གང་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་པ།། 


དེ་ཡི་མདུན་ནཐུབ་པ་བཞུགས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་གིས་དག་ 
པའི་སྣང་ངོར་ནི་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་སྣང་མ་དག་པའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་དད་ 
ལོས་མི་སྐྱེ་བ་ཞི་གདམས་ངག་གི་རང་སྐྱོན་དུ་ཟད་ལ། སྐལ་ལྡན་དདཅན་གྱི་ངོར་དི 
གནས་འདི་ཤར་ཕྱོགས་མ་ར་ཏི་ཀའི་སྒྲུབ་གནས་དང་ཁྱད་མ་མཆིས་པར་ཨུ་རྒྱན་གུ་ 
རུཉིདཀྱིས་གསུངས་པ་ལགས། 


༈® ཡམྱ་པྨ་སཱཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱིསྐོར། 


_ ༈ དེ་ལྟར་གཞས་ཀྱིབཀོདཔ་ངསྲདད། དནི་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་ཆད་ 
ཀྱི་མཚམས་སྒྱར་ནས་བཤད་ན། འདིལྟ་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་དམ་ 
པ་འདི་དགཏུ་འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་སླངས་ཤིང་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་ 
འབད་པ་ན་ཆེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པརའགྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དག་ཀྱང་གནས་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པས་ 
མཇལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱྱ་འབྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་མ་འོངས་པས་ན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བཟང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ 
པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ངེས་འབྱང་ 
གི་བསམ་པས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་དེ་ནིཆེས་ཆེར་ཕན་ 
ཡོནཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

ཨུ་རྒྱན་འཞྟ་བརའཞལ་ནས། 

དབེན་གནས་རི་ཐང་མཚམས་སུ་མ་བྱེད་པར།། 

ང་ཡིས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་ལ་གྱིས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གུ་རུ་ཉིད་དང་སྒྲུབ་བརྒྱདཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བརྟེན་དགོས་ 


མཐའ་འོག་བདུད་འདུལ་ཐུག་པའི་གནས་བཤད། 


པ་དང་། དབེན་པར་གནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ནའི་དྭགས་དང་གཅན་གཟནཁྱི་ 
༥ བ་ བ་གཁའཡ་ཆང་ 
རང་རྱུདའདྲ་དགོས་ལ། དེལྟ་བུའིདབེན་གནས་རི་ཁྲོདསྒྲབ་ཁངབྱིཆེན་རྣམས་ 
ལ་ནྱིྱིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐུར་སྟིའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་པས། དོད་པའི 


༨--་ ༤༦ ༤ 


ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ 


༼ཏ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱསྐར། 
༈ བསྔགས་ཞོས་ཡོནཏནརྒྱམཚའི་གཏེརགྱུར་པ། 
རྒྱལ་བ་ཀུནྱི་ཐུགས་རྗའིསྒུ་འཕུལ་གྱི། 
ཟློས་གར་བསྒྱུར་ལ་ཟླ་མེད་རྗེ་བླ་མ།། 
གང་གི་ཤབསདྡུལ་གཙུག་གིནོའབུས་མཆོད། 
ྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་བའི་བཤེས། 
བླ་ལེདབླ་མ་ཁྱདཤྱི་རྣམ་ཐར་ལ།། 


༨༡ ༦ -ཾ 


བདག་བློ་མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་མཆིན།། 


ཁོདཀི་མཛད་པ་བཟང་པས་བདག་སྐངཔ་ཤིག། 


གོནཁོདྒྱལ་གན་སྱིགཟུགསྟུཕུབཀྱང་། 
་སེའི་སངངོརྐྱེསྤུལ་མཛད་པའི་གར། 


སྟོན་ལ ཐབས་མཁས་ཐུག ས་ རྗེ ཆེ་བརྙེས་པས ད 
དོར་བསྡུ་གཏུངའ་དབྱངསཀསབྟོད་ང་བེ 


~¬ 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཟློས་གར། 


ཐུབ་དབང་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ།། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཇམ་དབྱངས་ཐོན་མི་སོགས།། 
སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་བཟུང་ནས།། 
གྭ་གོསྱགས་པར་ལོར ཁགཟོལ་ཐ་དེ་བག། 


ཁྱད་པར་སློབ་དཔོནཆེན་པོས་བེ་རོ་ཡི།། 
སྒྲུལ་པ་ཡུང་བསྟན་རྟ་མགྲིན་གསུང་དབྱངས་ཐོས།། 
ཨཏ༩དཊཏགས་ཇ་འགུར་བརྟན་པའ་བདག། 


མྱ ཨ་ཧ་ཧཏ་ར་ཾ་ཧཤ་་ཐཧེ་ཐས། 


འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། 


རྒྱལ་སྲསཆནཔོའི་བསྟན་པ་ངི་ལྟ་བར། 
བསམ་བཞིད་སྐེ་བ་བཞེས་པའི་བཀའ་དིན་ཅན། 
ཧྟག་ཐའྱི་བ་བདག་བོད་གསོལ་བའདཊག། 


གསང་བགཟུམ་ཁྱི་སྣངབརནངབཏིད། 
ན། ༩ བས་དང མཆིང་རོག ག་པད 
ཆོས་སྐུའི་མངའ་བདག་བླ་མ་རིན་པོཆེ།། 

སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


/༈® ཡམྱ་པ་ཚོགས་དཊཀས་གདམས། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱིསྐོར། 


དྲི་བྲལ་ཤེལ་ལ་ཆོན་རིས་བཀྲ་བ་བཞིན།། 
དག་པའི་གཤིས་ལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར།། 
ལོངས་སྐུའི་མངའ་དབང་བླ་མ་རིན་པོཆེ།། 
པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུས་འདོད་དགུ་སྩོལ་བསྟར། 
མཆོག་ ཐ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ ཆེ་ས་ཟ་ས་ 
སྤྲུལ་ སྐུའི་མངའ་ དབང་བླ་མ་རིན་པོཆེ།། 
རིན་འིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ལཿ །ཁོར་དབྱེར་མེད་ལྟར། 
བད་གསལ་ལི་ཏྟོག་བྷུན་གྲབ་ གུ ག་མའི་ངད།། 
སྐུ་གསུམ་མངའ་ བདག་བླ་མ་རིན་པོཆེ།། 
ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོ།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དགོངས་འདུས་ར་འི་རྱད་དྲུགསྦས་པའི་གནས། 
མཐོ་རིས་དགའཚལ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ།། 
ས་སྤྲེལ་སྟོན་འབྲིང་ཆེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་དུས།། 
ྡོརའི་སྐུ ཁླ་དཀར་དུང་གིསྒོ་ོ་དང་ཏེ་བར་)བལྟམས་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཟློས་གར། 
མངལ་གྱི་ཉེས་...དུས་མོལྷ་གཤོངས་ཞེས་གྲགས་པར། པས་ 
མ་གོས་ལྟ་སྟངས་སོགས།། 
ད་པའི་དང་ཚུལ་ལས་གདཏཧཉིས་སྱོདཀུན།། 
རཇྫ་པངས་ཏངྡང་ཆན་པའ་གལས ད། 
2 ཇ ཇ་ 


ཡིན་ཡིན་བརྟག་པའི་གྱ་གྱུ་མེ་དགོས་ཀྱང་། 
ཤཿཝ་འཞཝར་ཤེས་བའ་ཐ་དུ་གོད་ ད། 
དྭ ག་ག ཡས་ཐགཝ་གསང་ཆ། 


སླིབ་མེད་ཐེཚོམ་བཅདལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཁམགྱིཉསཔས་ཐུགསཕྱུང་རྫོན་གྱི་གནས། 
རྗེས་དྲན་གདན་སར་ཕེབས་ལ་ཤིན་ཏུ་དུངས།། 
འདུས་པྱ་ར་མཚོས་བསུས་ཏེདོརེའི་ཁིར། 
མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་བཀོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྲིད་ལ་འགྲོལ་ཡང་སྲིད་ལ་ངེས་འབྱང་གི། 
བརྟལ་ུགས་ཆེན་པོས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་།། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་པུ་པ།། 
ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་མྱེནནས་བསྐལ་མང་འདས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་རབ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པའི་ཤེསྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེདཀྱི། 
མི་འཇིགས་སློབས་པ་སྦྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྣམ་གཡེང་སྲེད་པའི་འདམ་དུ་མ་བྱིང་བར།། 
ར་བ་ལ 
བྱ་ ཞའྱ་གུམ་ཆན་པས་གཁམ་བྲུབ་ད་མག། 
གསན་པ་ངོམས་མེད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྣམ་དཔྱོད་དྲིས་དབེན་ལྟར་སྣང་ཐོས་པའི་ཆོགས།། 
༈རལེན་ཆགི་བྲུ་བསམ་བྲིད་པད། 
ཐོསདན་རྒུདལ་སྒིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
བློ་གྲོས་དོན་ལྡན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བཏ ཨ་ཨ་ག་གཟང་ཇེ་ཚག། 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞབས་པད་ཕྲེང་།། 
མཉསཔགསམབསབཏེནྨནནོལ་། 
བདུད་ཅིའི་རྒྱ་མཆོར་རོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་འཆར་བའི་འོལ་རྩེད་ཀྱི།། 


དག་པའི་གཤིས་ལ་ཨོ་རྱནསྤུལ་པའིང་། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཟློས་གར། 
བཀོད་པ་དུ་མར་གཟིགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ།། 
ས་བྱཅུའི་དབང་ཕུག་ཁྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རིགས་བདགལསའ་ཕྲོ་གླིང་པསརྗེས་བཟུང་སྟེ། 
ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་གཏེར་གྱི།། 
གག ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིགཏུ་འདྲེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ཀྱང་།། 
ཟབ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྲོས་པའི་ཚོགས།། 
གཡེལ་མེདརུནཡིཆད་པའི་བྲིན་ལས་ལ།། 
དབང་བསྒྱུར་རིག་འཛིན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
པུནཆོགས་ལྔ་ལྡན་མངོན་གྱུར་ལ་གཟིགས་ཏེ།། 
དགྱེས་མཛད་ ལྟོ་བྲགསྲས་མཁའ...རྡ་རྗའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནུ།། 
བསྟན་རྩ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་...དཔལ་གཙུག་འགརྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ད ལསོགས་པ། 
ཉེས་མེད་ཐུཞཚོགས་མནོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བཅས་འངཉས་ུང་པབོ་དས་འནཔའི། 
སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མཛེས།། 


བཡེཏརྡཡབུབྷུརཡཁ་སོབ་ཐའདེཉས། 


ཉ༽,_ ཁས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འ་སསསས་ཅཔས་ ཟས སིས་ 
ཐེགཆེན་ལམ་ྱི་རྔ་བ་བྱང་སེཝསྱེམ། ། 
རྟགཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞག་སྒྲུབ་མཛད་པའ།། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

༦ ཆོས་དབུ་ །༢༧མའཉཿ་བདཀ་མཧཿྦ་བློམ གླང་མོཀམ ྱམ། 
གདུང་རིགས རྟིང་བསྟུན་འཛིན་ལསཚོས་ཀྱི་བཅུད།། 
བླངས་ཏེ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་དུ། 

གྲུབ་པའི་ དབང་པོ །བྱོད་ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས།། 
ནོར་བཟང་རྟག་ཏུ་དུ་ཡི་རྣམ་ཐར་བཞིད།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟན་ལ་སྐྱོ་མེད་པར། 
ག་ས ལ་ས་མ་ཁས་ལ་་བག་ག་ གན ག་ཨ པད། 
གཞན་ཕན་རྡ་རྗེར་བཏུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


= 


གང་ག བཱཾ་གྲོས་རབ་ཡངས་ བདྨོའི་ཚལ།། 
ཐ་སྟད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། 
རཐས་མཊས་པར་བཤོད འཐེ་པ་ད་འད། 
རྣམ་དཔྱོད་དྲི་བསུང་སྤྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སགནས་སྤེབས་དཔའ་བསྟ་འགོི་དོ། སྒ་ཏྐད་གསོགས མཛད་གད། 
སྒིན་གྲོལ ་བཅུད་ཀྱི་. -གསུང་སྒྲུལ་རིན་པོཆེ་དང་ 


སྣ་ཚོགས ་འྲ་གྲོལ་གྱི་ གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཿ ནས་ གསོལ ་བ་གདབ་པ་ ཡོན ཏོན་ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཟློས་ གར། 


#÷ = = ༩༠༠ (༢ 


ཀ་ཐོག་ཆོས་རྗེ་ལ་སོགས་ ཆེ རོག་ཅི་ ཡང་འཐོར།། 


དག་སྣང་ཡེདཚེས་འཞཚུནའཐནང་བཞིད། 
ར་ལམ རྣམལ་ལ་གས་ལ་བ་ག་ལཡམ། 


= རཾ 


ཐུཐྤཆཞམྤད་པཾའིཿ ྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་དང་དུར་ཁྲོད་ 
མགོ་དགུ་བདེཆེན་དགོན་སོགས་སུ་ དཀྱིལ །༣བོརྐགལ་ཁིམ་ ཉས། 
དབང་བཞིའི་རིམ་པས་སྐལ་ལྡན་བདེཆེན་གྱི།། 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་མཐོང་ཐོས་དྲན་འེག་ལའང་།། 
ཐན་ཡའེས་བོང་བཀྒུན་ལ་གསོཝ་བའ་དབག། 


དཉིད་བྱཅུ་སོགས་རྡརེ་སློབ་དཔོན་བྱི། 


ལས་རིམ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི།། 
མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟར་གྱར་ཀྱང་།། 
མི་བསྙེངས་དུལ་བ།ྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས་པའི་མཐུས།། 
རང་རང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་མཛད་པའི།། 
ཡིད་བཞིན།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཕགས་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི།། 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་།། 


/ཏེ༽,_ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀིསྐར། 


ཨཿ རྡཿཅང་གཏམ་ཁས་ གཞན་ཅེ་ཞིག། 

ཡོངས་ གྲགས་ དོན་ མཐུན། ཁྱེད་ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས།། 
ཐོབ་ དཀ་དཔ་ཁྭ་ར་པང་དོད་ཡོད་ཡུན། 
དཔལ ་གྱི་རི་ལ 'འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་བམ།། 
ནེ་རྫནའི་འགྲམ་དུ་ཐུབ་དབང་ལྟར།། 
དཔལ་རིའི་གངམ་འདབས་སིལོ་ཏིར་བཞི་དཔེན་མཚམས་ལ་ 
རྩེ་གཅིགཏུ་ བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སེམས་ 2 པོའི་སྙིང་སྟོབས་ཇི་བཞིན་དུ།། 
རང་ཉིད་གཅས་པར་འདིན་པཁྱད་དུ་བསད།། 


]ཞཡད་ྲ་པད་ཁག་ཐལ་ཐེ་འེག། 


བདག་འཇྲིན་ཕྱོགས་ལྟུང་གདོན་གྱིས་མ་བསླད་པར།། 
དྭག་སྣང་ྱགས་ལེདའྱཏཨ་པ་འ་དཀེམཚན་ྱས། 
བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུགཏུ་མངོནའཕགས་པ།། 
གཞན་བླའི་དྲགས་སྟེལ།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྟད་བཀུར་དོར་ཀྱང་ཕྲེདཀེའེ་དབལ་འའོལ། 
གྲགས་པ་སླངས་ཀྱང་སྟ སྙཞ་པས་སྲིད་གསུམ །ཁྱབ།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཟློས་གར། 
རྟངརྗེའཞགས་པས།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཆད། 
སྐྱ་དགུའི་མཆོད་སྡོད།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ལི་ཟད་གཏེརཆེན་པོ། 
ཁོང་དུ་ཆུདྱ་ཀུང་སླས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་།། 
རྣམ་གྲོལཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མི་གཡེལ་བའི།། 
ཟླ་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱ་ཡན་སྣང་བའི་བློ་ལ་བདེཆེན་གཤིས།། 
༧ འབ་ཡུ་པ། ཡོ་ཨ། 
མདྡ་ཐཱགས བསྟན། པའྱ་རྒྱལ མཆན་འ པའ དཔལ།། 
ཆས་ཀྱི་གཏེར་མཛོདའཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཏང ོའའགོ་ཡོ་ཀ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཞག་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མ་ལུས་ཀུན་བཅད་པའི།། 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྩ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགྲ་བཅོམགིང་།། 
ལས་རླུང་མ་ལུས་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས།། 
མི་ཤིག་བདེཆནཐིག་ལེ་ཐངོནོདུ་མཛད། 


རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་གྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


/༈® ཡམྱ་པྨ་སཱཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མ་དཀརཆག་བཅས་ཀི་སྐོར། 


གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
ཟག་མེད་བདེཆནཉྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན།། 
གཡོ་མེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བསྟན་པའི་བདག། 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱག།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཐ་སྙད་སྫོས་པའི་ཚོགས་ལ་མསྟོས་པར།། 

ཐྲ འ་གཡབ་ཡོང་ །ས་ | 
རྒུམ སུྨུ་བྱསླ་གླ 
པས ཇཇསསསསས་་ 
ཆུ་འདིག་ནམ་མཁའི་དབྱངས་སུདག་པ་བཞིན། 
༡ཞབ་བ་ལཏག་འ་༥དྷ་དདཔ། 
ལ་ཏགཆས་༡དྲ ད་དུཏ་དཤ་ཞས། 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ།། 
གདག སྐེས་ཙམ་ དས་སྱེ་ལེད་པས ད། 
རང་བཞིན་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི། 
རང་ཤར་རང་གོལ།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་བྲལ་རྟོག་དཀའ་བའི་བའི།། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཟློས་གར། 
བྱཙསབྱ ཡའ་ངརྗེ་གཞོད། 
ཇི་བཞིན་ མངོན་ དུ་མཛོད་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།། 
བརྟན་དང་གལོ་བའི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བའི།། 
ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དོན།། 
བྱར་མེད་མངོན་དུ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


འབག་པསརོང་་ཨུང་་ཟ་དགའ་།ཞདི། 
ལན་ངག་ཕྱག རྫོགས་ ཧྙིང་བོར་ལེགས། བསྡུས་ནས།། 


སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བདབླགཅིག་ཅར་དུ། 


སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མཉམ་བཞགཆུ་བོ་རྒྱ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
རྒྱུ་ཆད་མེད་པར་གོམས་པའེ་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱེ།། 
ཚགས་དྲུགཆས )ད་ང་དུར་གཅག་པར། 

ཅི སྐུ་གྱ་ཐས་འཉ་ལགས་བགྲ་འད་ཏམ ད། 
པེལ (¥ ནཇུང་ཅ་ཐྲཝརྤཝ་ཁམ་བྲ གྲོལ་ཞིང་། 
ཀུན་རྫོབ དོན་ལ མཚན་མ་དངྲ་བལ་ བའི། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ལམ་མཐའ་དག། 
ཁོང་དུཆུད་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


/༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟབ་མོའི་ལམ་ བཟང་དཔག་ བའདཀའབ་ ཡིན། 


གཉ ཊབ་ས་ཨུམངེ་པ་ཞ་ལགཿ ཟཁིགས་དག། 
ཚོག ་དང་དོན་ལ འབྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི།། 
བདེན་པར་གསུང་བ།བྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


སྐད་ཅིག་མངོན་པར་ཤེས་པརྒྱ་འབྲས་དང་།། 
ས་པ སས་བ ཟེས ས་སསར 
སྣདབཅུདྣར་གསལ་ཞང་ཁམསའབྱངས་པ་།།། 
རྟོགས་པ་གསུམ་ལྡན།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཆའདིར་ཉོས་མེདསྒྲུང་བའིཚནཁ་བསྟེད།། 
ཆོས་བྱརད་འདོད་ཡོན་བདུད་ཀིས་མྲ་བིད་པར། 
ྟངཉད་སྙིངྗའིསྒྲལརྒྱ་འབས་ཀིས། 
དཔྱད་པ་གསལ མཛདཁྱོད་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།། 


ཧ། གཟམ་ན་གཡོ། ༦ 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཤེས་གཞན་སྣང་སོགས།། 
དབང་འདུས་སྒྱུ་མའི་དོ་བོ་ གཅིགཏུ་རྫོགས། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ གཟིགས མཁྱེན་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།། 
བྱར་མེད་ངང་ནས་.སྒྲབ་པ་ལ་ བརོན་འགྲུསཆེན་པོ་བརྩམས།། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་བྱས་... རྟེན་བཞེངས་སོགས་ ཆེན་པོ་མཛད།། 


སྣཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནྣས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོན་ཏནལི་ཟདརྒྱན་གྱི་ཟློས་གར། 
འང པས ཇས 
ཐའཝཱན་པ་ཡིས། 
ཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྣང་བྲེདསེམས་མུ་ཤེས་པའིལྟ་ཁ་ཡིས།། 
གཞ་དོཤ་ལེགས་ཚོགས་སྒག་པའིཏེནའབྲེལ་དང་། 
རང་སྣང་སྒྱུ་མར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡི།། 
ཐུཝ་པཉེཛརཆིཤཀྱཕགཱསེའ་ཁྲ་འ་ཁགྐ། 
སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་མཐར་སོན།། 
འདིར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས།། 


གཞོན་ཞུའི་སྣང་ཚུལ་སྟོན་པའི་དུས་ཉིད་ནས།། 


ངོ་མཚར་གཏེར་མངའཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ིགེའི་འདུ་བེད་ ྷགཞོནཊཱིུ'་ དཀའ་གནས་མ་ཡུས་གུན།། 
ཕུལ་བ །གསུགས་བཏ་གཏཿ་ཤྱག། 
ཁྲིད་མཛད་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱར།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་གིབ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་མཐུག། 
བགོད་དཀའི་ནགས།བྲོད་བྲག་གཡང་གཤེགས་པའིཚེ།། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཟུགས་མེད་ལག་པས་ཞབས་ནས་མངོན་སུམ་བཏེགས།། 


འཇིགས་བལ་དཔའ་བོ།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཆིབས་ཏྟའགྱེལ་ཚེ་སྟང་ནས་བྱ་ལྟར་འཕུར། 
གཟེལ་ན།མཏཔང་་ཚཞུཝ་གཏོཿ་ཐེ་དཏ། 
གྲུཁའི་རྦ་ཆེན་ཕྱག་ཞསའཐོར་བས་ཞི། 

རྫུ་འ ཕྱུལ་སྟོབས་མངའ།བྱེདལ་གསོལ་བ་འདེབས ད 
ཀའ་ཆེཅ་གུ་ .. 
དྭབལ་གྱགུནས་དཀར་ཐལ་དུ་བབས།། 
ཁྱད་པརའཕགས་པའི་སློས་རིང་རང་བྱང་འབར།། 
དངོས་གུབ་མཆོག་བརྟེད།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ད 
དགུ་ཞག་སྒང་ལ་བདུདཅི་སྨན་གུབ་མཛད། 
སྦརུ་ཀུན་དྲོས་འཇའའོད་གུར་ཁང་ཕུབ།། 
སྒན་གྱི་དྲི་བཟང་ཚ་ལམ་འགྲུལ་པས་ཚོར།། 
བྱིན་རླབས་ལྟུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ད 
ཐན་པས་ཉེ་ཆ་བདེན་ཆོག་གུཚར་ཕབ ད 
ཡི 2 


~¬ 


སྣ ཚོགས་ འདྲ་གལ་ གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཿ ནས་ གསོལ ་བ་གདབ་པ་ ཡོན ཏན་ མི་ཟད་རྒྱན་ གྱི་ཟློས་ གར། 
གསང་ཆབ བཏུང་པས་ གཟའ་ ཞདཀྐུགས་འ ལར ་གོལ།། 


༢ རོང་ཁ 


ཐུགས་རྗེའི་འདོད་འཇོ(ཁྱོད་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།། 


ལོང་ཡུལ་ གཉགས 'འཕྲང་རྦད་འདྲེ་ དམ་ལ་བཏགས།། 
མཁའ་སྤེལ་རྫོང་དུ་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་བཏལ།། 
སྤུ་བོའི་ཡུལ་དུ་བཙན་གསརཆོས་ལ་བཀོད།། 
ཞུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གཡོར་པོའི་གཞུང་དུ་ས་ལ་མ་རེག་བྱོན།། 
གཙང་རོང་མཐིལ་དུ་བརཆད་སྲི་ཆེན་བཟློག། 


འཁག དཔརོབྲང ༈་ཡ་གྲཾག། 


ཡ་མཚན་རྨད་བྱངཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྒུལ་ལོག་པར་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་གྲོང་ལ།། 
བྱམས་བརྩེས་གཟིགས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་མ་འགྱངས་པར།། 
མི་གྲངས་ལྔ་བ ཅུ་སྲུང་མ ས་སྲོག་དབུག ས་བསྡུས།། 
སླཾབ་ཕྱོང་གཞྟས་ལ་མཛདལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྲག་ལོང་མཚམས་སུ་སྐུ་ཆས་སྟོར་བ་ཞི།། 
ཐང་ལ 
མཐའ་མར་མི་ནོར་ཁྱིམ་བཅས་རྡུལ་དུ་བརྤགས།། 
མཐུ་རྩལ་རང་བྱང་ཁྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


༼ཉ༽ ལམ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅབ་ཀྱ་སྐོར 
མཆིམས་ཡུལཡོ་བདག་དབལ་སྒུའབ་ཉན་ལ། 
བཀའ་བྒྲའི་ཆབ་ཤོག་བསྩལ་བ་སླེབ་ཉེའི་ཆེ།། 
བེམ་པོའི་གཟུགས་སྐྲུས་(ཅ་ཁར་དུ་)དངོས་སུའབྲོས་ཚུལ་བསྟན།། 
ཕྱིནཆདགདོན་བྲལ་མཛདལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
དམ་ཉམསཞིགལ་གཏོར་མ་འཕངས་པའི་ཆ། 
གཏར་བདག་སྨུནབདུན་གཏོར་མསམངོནསམརྒུག 
རེ ཀ འ་ལ། ས་འགལ་བྱེད་མྱུར་དུ་པ་རོལ་སོང་།། 
བཀའ་སྲུང་བྲན་བཀོལ།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


་ི་པསཏིལ་གཙངཆབཞག་དུགའགགས། 
པཟེསས་ཟ་ སེསས་མས་པ་ 
ཕྱག་ནས་སླེབས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཀི།། 
འབྱུང་བ་དབང་བསྒྱུརབྱོད་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སྒིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་དང་རཱ་གོང་གནས།། 
རྒྱ་ལའི་ལྷ།ཁང་ལ་སོགས་འབ་གནས་ཀྱེ།། 

ཆའ ཐིགསྱར་ཁེ།གད་ཅེན་བཟག། 
ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཐོབ།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
དོགས་པའི ལ་གཞན 
ཡང་དོག་མངའ་ཡང་ལག་ཏག་དགག་པའ་ ར། 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཟློས་གར། 


ཡོན་ཏན་སླས་པའི་བརྟལ་ཁུགས་འབའ་ཞིག་མཛད།། 
ཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོན།ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཉུཌཐཿཁུང་འདལ་བོགསའ་།རྡུང་གིས། 
གཟན་ཐང་འབྲ་དདུབ་།ླབའ༠ཁནུཏབྱ། 
རྱ་སྐརཁོད་དུ་མ་འདྲེས་ཡང་དག་པའི། 
འགགོག་དོན་འོད་དཀར་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
སོ་སྐྱེའི་སྣང་ངོར་མོག་པར་ལྟ་ བའ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཆར་བར་མི་ཞུས་ཤིང་།། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར།། 
དི པ་ ཇ་ 
རཿ མདོར་ནྭ་བོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་གཏེར། 
དག་དང་བསམ་པའད་ཡུལ་ལས་འདསྱ་ཀུང་། 
ཚུར་མཐོང་སྐྱེབོའི་དད་པརྒྱ་མཚོ་ཡིས། 
མངོན་པར་བསྔགས་འདིས།ཁྱོད་བཞིནའགྱར་བར་སྨོན།། 
མཐའ་ཡསའགྲོ་ཀུན་རིས་མེད་མ་ནྒན་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་སླད།། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འདིར།། 
མི་ཕྱེད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ།། 


༈® ཡམྱ་པ་ཱཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐོར། 


བདེ་སྟོང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
ལྷནསྐྱེས་དྲི་མས་ནོང་གང་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 
བསྔགས་འོསཚུལ་བཞིན་བསྔགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
སླར་ཡང་རྣམ་ཐརཆོས་དབྱངས་སྒོག་པར་བསྐྲལ།། 


བསྟོད་ཡུལ་བསྟོད་ཚེག་མི་ནུབ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར།། 
རྟགཏུ་མི་འགྱརའགྱུར་བ་མེད་པའི་དགེ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྒོན་མེ་གསལ་ཞིང་བླ་མ་ཡི།། 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ།། 
དེང་ནས་བཅམས་ཏྭ་བྱངྱ་རུབ་སྟིང་པོའི་བར།། 
ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་།། 
དམཆོས་བདུད་ཅིའི་མཚོ་ལ་རྣམ་ཀུནཏུ།། 
སྤྱོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། 
མི་ལམ་སྒྱ་ཐབས་མཁས་འདྲའི་ཆེ་འདིར་ཡང་།། 
རི་སུལ་གངས་སོགས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་དུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་པའི་སྟིང་པོས་བདག་གིས་རྒྱད།། 
ཡོངས་སུུ་གོལ་བརྡ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ།ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས།། 


དྲ་མ ས་ས ཟའ ་ དའི 


བདག་གཙུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོད་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། 


སྣཱོགས་རང་གྲོལ་གྱིརྣམ་པའ་ཐར་པའ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟདརྱནགྱིཟློས་གར། 


རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གི གིས།། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ ་ཡོངས་སུ་འཚོ་ བར་ཤོག། 


ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
ཐུགས་རྗེ་གུནཱཁྱབ་རེག་པའི་ཡེཤེས་ཏེ།། 
ཁྲེགས་ཆོད་རིག་སྟོང་ཐོདརྒལ་སྣང་སྟོང་གི། 
ལགས་ཏོགས་སྐུ་དད་ལེ་ཤེསཿཊྱ་ཁ་ཐར་ཤག། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། 
གནས་ལུགས ་ཆལ་ཤེས་པ་མདོན་རུར་ཏེ། 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླམའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ།། 
འགྲོ་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 
དྷྟརསྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱར་པ་ཞི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདའྲགོ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ཡང་། རྒྱལ་ཚབཏུ་བསྔགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རིག་འཛིན་པདྨ་ཀ་ 


༤ > 


ཆེབ ལ་ས 3 དདག་གི་བསྟཤཔ་དན་པོཆ་ 


མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་དབང་པོ པོ་རྗེ་བཙུན་སྣ་ཚོགས་ རང་གོལ་ལམ། མཁས་མཆོག་པླད་ལེགས་གྲུབ་སྩལ་ 


ཞེས 'གྲགས་ པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ངོ་མཚར་གྱི་རིན་ཆེན། འབྱུང་གནས་ ལས། བདག་ཅག་ཚུར་མཐོང་གི་ དད་ 
པས ཀུ་ཤའི་རྩེ རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ བསྟོད་པའི་ སྐལ་ བཟང་དུ་བྱགྱིས་ པའདི། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ྱིསྐོར 
རེདཉིདལམི་ཕྱད་པའི་དད་པའབཏུ་བརྟནཔ། སིྒམཆེན་པོའ་འགས་དབོ། རྒྱལ་སྲས 


མཁོ མ་ར ་མ། ༢. 


རཿ 
རིག་འཛིནཆོས་ཉིད་ཀློང་གྲོལ་གྱི་བཀས་བསྐྲལ་བལྟར། སྒམ་པོ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ནམ། 


དགའ་བའི་དྡོ་རྗེར་འབོད་པ་དེས་གུས་པའི་ཡིད་རྩེ་གཅིགཏུ་བགྱིས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ཡང། གསོལ་ 
བའདབས་པོནི་དདམོསཀྱི་གཀྲི་ཚུགས་ཤིང་། ལས་འབས་གོབ་དང། དམཆིག་ཕོགས་ལ་གནས་པ་ 
ཞིག་གིས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མར་སྐྱབས་སུའཛིནཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པརའོས་ལ། གསོལ་བ་འདབས་ཡུལ་ 
གྱི་བླ་མ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། ཇིལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་བསྟན་རྣམ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཁོ་ཞས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཆད་རོད་རྩོམ་ 
གསུམ་སོགས། མདོར་ན་བསྟན་པའི་ཡང་སྟངསྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་ལེཞིང་། བསྟན་འགྲའིདོན་ཡང་སྒྲུབ 
པའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་ལ། འག.ོག་དོན་གྱི་ཡང་རྩེར་གྱར་པ་ཡིན་ཡང་། 
འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་དག་དོརཏོགས་ཤིངངེསཔ་ེད་པའི་གང་ཟག་གིནི། དེདདུབཏནམོའི་སྐརམ་ལྟར 
གྱར་མོད་ཀྱི། དེའི་དབང་གིས། ཆོས་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས། བླུན་པོ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཞིང་ལས་འབྲག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རང་འདོད་འབའིག་བསྒྲུབས་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་དགའ་ཞིང་ 
དདལྭ་སུབས་གནས་སུའཇྲིན་པ་དང། དེདག་གིསས་སྟེང་གང་བ་འདིའདྲར་བྱརཚེ། ཆོས་བཞིན་གྱི་ 
གཏམ་དང་ཚད་ལྡན་གྱིརྣམར་དྲངཔོར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པས་དབེནཞིང་། མ་དག་པའི་སྐྱ་བ་དག་གིས་ 
སླར་ཡང་ལས་སོགས་པའི་རྒྱུར་གདའ་བ་ལ་ཐེཚོམམ་མཆིས་ཀྱང་། གཟུར་གནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
མཆིས་ཆ། རྭ་ཐཱདལཆསྦྱཀྱིས་བོ་འཇོག་པདང་ཉཤ་ཅིགར་མཚན་འདི་ཡད་སྟན་དུ་གསོལ་བ། རྨག 


མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་ལས། 


ཅ 


སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཟློས་གར། 


གཟུགས་སྐུའི་ལག་ལེན ང་རེས་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འབྲོ་དོན་བྱེད། རང་དོན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་། སྒྲུབ་པའི་མཚན།ཁ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཙ་ནའབྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། 
རང་འདོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས། གདམས་ངག་ཆེགཏུ་བཤད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 


༡ ¬ = 


ཕྱོགས་རེ་བ་སྟོན་པའི་བླ་མས་ཅིས་མི་རུང་། སྒྲུབ་པ་ལསའབྲོ་དོན་ཆེ་བ་མེད། དངོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ 


རང་དོན་ཆོས་སྒུའི་ལག་ལེན་གང་ལ་ཡང་བདག་པོ་མེད་པ་ལག་ལེན་བྱེད། གཞན་དོནྡ་ 


གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བདག་གཞན་འདྲེས་ཚར། འགྲོ་་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེར་སྣང་བས་འགྲོན་ །དེ་ལ་ཟེར་ 
ད་མིན་སྟེགས་མའེདུས་མུའྲ་དོོ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གཙོ་རྒན་དུ་འ 
འཆོར། བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིག་པ་ལཚེགས་མེད། 


༩ 


གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན་དམ་པ་འདི་ནྱི་རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མཐུན་ 
པར་ཉམས་བཞེས་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བས། དེང་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཅིག་པུ་བར་གྱར་པ་ལ་ 


(ཞོམ་ནི་)་ཡིད་གཉིས་མ་མཆིས་ཤིང་། མ་མཆིས་པ་དེ་དག་སླར་ཡང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བའི་ 


མཚན་མར། ? རྗེ་བཙུན་ཞིའཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱང་གི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིནཞེས་ལུང་ 


` 7723 ”->7 


བསྟན་ཐོས་པས། སྐྱེ་བ་དང་ཆ་རབས་ཀྱི་བར་དྭ་རྡ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་ཡིནཆཚེ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་རྒྱ་ཞི་སྨྲ་བསམ་ 
གྱིར་བ་ལས་འགོངས་ཀྱང་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཆིས་ན་ནི། བདག་བླུན་པོས་གློག་ལ་ཡུན་པའི་གསལ་ 


/ཏེ༽ _ ལལ་བྱང་སྣཱཚོགས་དདགལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅཀྱིསྐོར 
འདེབས་ག་ལ་དགོས་ལྟ་བུར་གྱར་ལ། བླུན་པོ་དཀོར་འཁྲེབ་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་ཞིང་འཕྱན་པར་ 


འགྱར་པ་བདག་ལ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་རང་སྣང་མ་དག་པའི་ངོར་ནི། 
དདོག་ལས་ར་བུ་ཐོགས་ཤིད་བུད་པའི་སྐྱ་བཁོམ། སྙེགཅན་ཤརྐལྭ་བུ་མཐོངོན་དཀའ་ཞིད་མགུ་ལ་ 
རྟངས་མརྦོངདཆོ། མདི་ཟིགས་བདོད་ལའི་དགོལ་མཆིས་གིང་ནང་ཏིད་བས་ཁའི་རུར་ཟད་འོད། སྒལ་ཛྡ 
རང་དང་སྐལ་མ༡མ་ཞིག་མཆིས་ཆེ། འདི་དག་ལ་མོས་གུས་ལྟམ་རྐྱང་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་དུ་ངེས་ 
ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛོད་དང་། གཏན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོར་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བའི་དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་མཁའ་མཉམ་ 


= „=÷ 


འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། །ཤུདྷ། 


སཿ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་སྒམ་པོ་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་ 


རྒྱད་རིན་པོ་ཆེས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ཅིང་༧ མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རྩོམ་དུ་གནང་ 


/༡༽,  ཡས་བྱང་སྣུ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

འ རྣམ་ཐར་ལེའུ་གསུམ་པའི་ནང་གི་བརྡ་ཚིག་འཁྲོལ་བ་ནི། 

འོདམའི་ཁང་བུནྱིསུག་མའིཁྱིམ། ལོག་ལྟམིག་སྨནནིམུན་པ། 
བྱ་མ་རྟ་ནི་བང་ཕྱིན་པ། ཙ་ཀོ་ར་ནི་སྐབས་འགའ་རེར་རི་དྭགས་ལ་འཛུག་ 
པ་ཡདྱཀངྡ་སབས་འདིརནི་ུག་པ། སྣང་བྱེདཏི་མ་ཡིནཕྱིར། དེ་ཤར་ 
བའི་དུས་སུ་འུག་པ་མི་དགའ་ཡང་། བྱེའུ་སོགས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའི་དཔེ། ༈ ལོ་ཆེན་སྐུཞབས་ནས་བང་ཕྱིན་སླེབས་པ། གྲངས་རྣམས་མི་དགའ་ཡང་ 
བདག་དགའ། །་བའི་རོ་ལ་བྱོལ་བ་ཞི། གཟུར་བའམ་འབྲོད་པར་བྱེད་པ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མགོ་བོ་ཡིན་མྱིར་...བདག་ལ་ཡང་མ་ 
འགྲོ་ཞེས་ མགོ་སྐོར་ལ་ཟེར། ཉལ་འགགྲོ་ནི'.. གཙང་པོ་མགོ་དགུར་ ཆུ་བོ་ 
གསུམ་བརྩེགས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། བཀླབས་པ་ནི་ 
བརྒྱན་པ། ས་འཇིན་ནིའི་བོ། དར་དཀར་ཐོད་ཐུད་པ་ནེཁ་བ་ུ་བ། 
མྱུ་གུའི་ཚོགས་ནི་རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོགཚོགས་ཀྱི་མུ་གུ། ལེགས་སོའི་འབྲུག་ 
གླྭ་དང་། མུཏིགཆུནཔོའིཆར་སོགས་འདི་དགཐམས་ཅདནི། བདག་ 


༨2 ༦༠ 


ཅག་རྣམས་ལོ་ཆེན་དུང་དུ་ཐོག་མརའབྲོ་བའི་ཉིན་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་...ཟླ་བ་ 


འདིད་བཀའ་འབུམ་གང་གི་བདྡ་དང་སྟན་དངག་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པརྒྱ་ཆེད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ ཆེས་བཅུ་ཡིན་ཚེ་དེའི་ཞོར་ལ་འབྲུག་དང་ཆར་ཐོག་མར་བྱང་ཞིང་ཁམ་བུའི་ 
མེ་ཏོག་ཤར། འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་བྱང་ཚུལ། 


ར བླམ་ཟང་ཟིང་རིན་དུ་སྤྲོད་པ་སོགས་ནི། གྲ་ཚང་ནས་བཤོལ་བཏབ་ 
མཁན་སླེབ་པ་ཟེར་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་བྱེད་ཆེས་པ་ནི་སྤྲང་ལམ་མདོ་དོན་མེད་པ་ 
ལ་ཟེར། རྣམ་འགྱར་དགའ་བ་ལས་གཞན་ནི་མི་དགའ་བ་ལ་ཟེར། ཨ་བ་ལེ་བ་ནི་ 
འཇིག་ཏེནཆོས་བྱྒྱད་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བར་འཇུག་ །ཏེཧ་མོངས་ཀྱི་ཞུགས་ནི་མེད། 
ཞའཚལ་བ་ཆད་ག ཆནྡལཐའཿངྱ་ཡག་ས་འགོད་ ཨཾ་ཨ 
དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་དེ་དཔེར་བླངས་པའོ། །གཞོད་མཛེས་མཁར་ནི་གསུམ་མཁར་ལུང་པ། 
མྭཐོ་ཞིང་དབེན་པའི་མིང་ནི། གཡོ་མཐོ་དབེན་སྟེང་ཞེས་ཆོས་རྗེ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ 
དགོན་པ་བསམ་གཏན་གླིང་ནིཉེ་ཐང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ། ཤུལ་རིང་ཞི་ལམ་ 
ཐག་རིང་པོ། མགོན་པ་ཞི་གྲུལ་བུ། དམིགས་བུའི་ལོདཁྲིད། དཔལ་དངའབྱོར་ 
པས་བརྒྱན་པའི་དེའི་ཡར་འབྲོག་དཔལ་སྡེ། 


དུ་འོང་བ་མངོན་མཁཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་ནས་བསུ་བ་མཛད་པར་བྱོན་པའི་ད་ ད 


༡༡༽,  ཡལ་བྱང་སྣུ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐམས་ཅད་སྒྲོལ གྱི་ལོ་རྒྱས་ཞི ཞི་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལ་ ཡོད། ངི གཏེརྦརུ་ 
སྲིན འཛིན་ཁྲི ཁྲི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ཞེ པཿ སོགས ་ཐམས་ཅད་དོན་ གཅིག་ སྟེང་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་ཟབ་པ་ལ་འཇིངས་ཞེས་བྱའོ།། 


རྲ་མཁནའཁརལོའ་ད་ནི་མགོ་ཁོར་བ། འགའཞིག་ཐོསཤསསི 
ཡང་གྲགས་ཕྱིར་འཚོགས་པ་ནི། ཆོས་རང་གིས་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ།ཁེ་གྲགས་ 
འདོད་པས་འཆད་པ། ཤེས་ཀྱང་མི་ནུས་ཁེང་འདྲུལ་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ 


ལ་མི་ ཕན་ པར་སྙོམ ་ལས་ དབང་གིས་ཆོས །བོང་རུལ་ བཏང་བ། འོན་ པའི་རོལ་མོ་ 
མཁན་ ནི་ང་གིས ་ཐོས་མ རྩོང་བར་ཟོག་ དང་སློབས་ པའི་ གཞན་ལ་ཆོས འཆད་པ། 


རུ་རུསྐ་ཞི་མཐའ་དམག །བདེན་བྲལ་ནི་སྲིན་པོ། ཙོྟཤུན་པ་ནི་སྟིང་ལྤགས། 
པ། གག | ཆལ 


ག ལབས ་གཅུཝ་བྲགས། བཞ་བཞ། ཟཔ་།བའྱ་གོ། །གཞོད་ 


པ་ ནི རྟ། རང་ཉིད་ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པའི་ཊུས་མེད་པའི་ཟངས་ དེཉཾགལ་ བསྟར་བ་ 
ཕྱི་གདབྱད་པར་ཟེར་ཏེ། 

ཤེལ་གྱ་ གྱིས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚར་བསྟར། 

ཞེས་སོ། 


ཿདཊབཀའ་ཨཿགང་གིབད་དང་ཏད་དབག་སོགས་འིའབྲེལ་བྱཆཆེའ་བཀནག 

སུ་ཝར་ནི་གསེར། ཀི་ལ་ཤནི་གངས་རི། སྟོང་ཉིད་ཐོད་ལྡན་ནི་མགོ།སྟོང་ 
དམྭ་ཀླད་པ་མིད་པའི་ཡི་རིགས། བོདཆུང་ནེ་བུཉྟིརུང།། ཀློངཆེན་སྒྲུལ་པ་ནིཆོས་ 
རྡེགསུང་སྤྲུལ། དའི་དྲ་ནི་སྤང་པོའི་བྱ་བྲལ་བ། གདངས་ཅན་དབང་པ་ནི་ཀླུའི 


རྒྱལ་པོ། རྫོགས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིརྫོགས་ཆེན་པ། 
ཏི་སེར་འགྲན་པའི་རི་ནི་གངས་ལ་རྫ་རིའི་ཁྲོད། རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མ་ནི་འབྲུམ་ནད། 
ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་ནི་ཕ་མ། བགྲང་གཞི་ནི་ལོ་འམ་ན་སོ། བདེཆེན་ 
གསུམ་འབྲུབ་ནི་ སྙིམ་ཐུ། དབུགས་བྲལ་ནི་བམ་རོ། 


རང་ར པཔ ༤ = གསས ཚེ 


† ང་བཱའི་བུ་མོ་ཉིཆུ་བོ་གངྒྷ། ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན། འབྲོག་བྱེད་ནེ་ 


ཁྱབ་འཇུག །འདི་སྣང་ནེ་འཇིག་རྟེནའདིའི་བྱ་བྱེད། བསྒྱིངས་པ་ནི་སློབསཆེན་ 


བ་སྟེ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ལ་གཞོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་ 
སྙན་དངགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ།ཁཐག་འིང་བར་འདུག །ཀུ་རར་ཧ་ནིཉི་དགའ་ཞེས་ 
བྱ ྱུམཁྲའེཉ ཏཾ [ཀྱན ཐའུནཝ།གྐན་ རྔ ཝགན་ཡོང 
དཁ་བསྟན་མའི་དཔེ། ཨྭ་ལྷར །དྲིཐ་ཐད་ཡོར་བྱསུར་ན་གཏིམ་ལེད་ལ་ 


འཇུག་ཀྱང་། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་ཨ་ཝཱ་དྷུ་ཏི་པ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་སློང་ 
བ་ཟེར། ཆ་ཤས་ཅན་ནིཟླ་བ། 


/༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ བླ་མ་ཀརྨ །ལྭ་གས། གྲུབ་ལ་གདམས་ པའི་ ནང་དུ། ལུས ་མེད་ཅེས་ པ་ 


སྐང ཛང འགོས ༤འར་ོམ། 


ཞི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག །སྐྱེ་སྫོགས་ནི་འཁྲུག་རོད། རང་འདོད་ངོ་མཐོན་ 
གྱི..སོབས་བའི ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ། གྱིནྒཞི་མ་ཆད་ཙམ་ངན་ངོན་ཙམ། ཀ་འིང་ 
ཀའི་ ཡུལ ་གྱི་ནགས་ཚལ་ གླང་པོཆེ་ གཏན་- -སྡོམ་པ་དམཚིག མིཆགས་ པའི་དཔེ་ 
གསོག་(སྐོཧ)ཉི་དྲོན་མེད་དམ་སྟིང་པོ་མེད་པ། གུ་གུ་བདོག་པའི་དཔེ་ནི་ཐུང་ཇུ་ 
ཅ་ལ པའི་ ཡའི་དོན་ལྫ པ་འཚོ་ བའི་འདུ་ཤིསྤ་ཆུང་བ ནི་ཤི་ ༤ མ་ས་ པ། 


དགོན་གནས གླ་འཁོར། རང་གི་ཡུས་སྲོག་གི་དོན་ལཐུག་ཀྱང་འབྲུག་ཅོད 
ལེགས་ག ཕྲ་བཏག། ་ཡེམ་ཅད་དང་བབུད་པར་མཞས་གནསང། 


ནད་མདངས་ཕྱི་ལོ་གསལ་བའི་ཉམས་འགྱར་ཞི། ༢ང་འཚོ་མྲ་ཐུབ་པ་བློ་མང་པོ་ 
བྱེད་པ། ཞུས་པ་ནི་བྱིས་པ། མ་གོར་ནི་མྱུར་མགྱོགས། བས་མཐའ་ནིཡུང་སྟོང་། 
ཀུ་སྭ་ལི་ནི་བོད་སྐད་དུ་བརྒྱུར་ན། དགེ་བཅནཞེས་བྱ་ཡང་། དིང་སང་ཕལ་སྐད་ 
དུ་ཀུ་སུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བཏང་ལ་ཟེར་རོ།། 


† :འངང་གྱལ་བོ་ལ་བསྐུར་བའི་ཞོདདུ། ` འཚེ་མེདན་ཆུང་ཏེཉའབུཁོ། 
ྤྱུ་སྟངམངའ་བ་ནི་བརྒྱབྱིན། རྒྱམཚོའི་གོས་ཅན་ནིས་གཞི། ཆུ་ལྟ་མོའི་ལང 
ཚོ་གསལ་བ་ནི་ཞུབ་ཕྱོགས། ལྷ་ལམ་ནི་ནམ་མཁའ། ཨམྟ་ར་ནི་ཡེ་གེ །དོ་་ནི་ 


འཐད་སའཝ་འཚཾགསམ། ¦འོགནེརཀྱོགག། རུཿཐིཛྡུག་ཁརྫལ། དཊེཌ 


འདིར་བཀའ་འབུམ་གང་གི་བརྡ་དང་སྙན་དངག་ཕོགས་ཀྱིའགྲེལ་པརྒྱཆེར་བཤད་པ། 
ི་ོ་ཕྱགས། སྐབས་གསུམ་གྲངནི་སམུ་རྩ་གསུམ། ཀུ་སུལིནི་རས། ཤར་ 
ནི་མདའ། ནོར་ལྷ་ནི་ཡོན་བདག །ཡན་ལག་མཆོག་ནི་མགོ་བོ། འཁོར་ལོ་ 
གསུ་རྷ་ ཟུ་ཐདསརབརྒུརྡོད་མིཊྷཿནཝཁ་འཛག་ཐ་ཡིཊ་ཡ། དོན་འགྱར་ལ་ཡི་གེའོ་ བ་ནི། 
གཞནལ་མི་ཆོས་མགོ་བསྐོར། ཇ་ཧོང་ནི་དུར་སླིག །མཆི་མ་བཀུ་བ་ནི་མཆི་མ་ 
བྲ་བ། བགིནརྫོནནིལྟ་དབང་ཕྱུགེན་པོ། དེའི་རལ་པའེསློར་འབར་བཞྲིཟླ་བ། 
དྭགས་བརྒད་ནིདགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། དབའ་ཕྱོགས་ཞིཚེས། འོངས་བྨྱོད་པ 
གླིཟ་བ་དམར་པོ། དུསམོ་ཞླི་གཅན། ལྲིའིི་སི་སེབཞིགྭ་དམར་སེར་ཧྱི་བསྟན་ 
བའིཆག་ནྒོ། རྣམ་འདིདསུ་ཉགོ་བྱཱིསཆེན་དམ་པ་ནམས་གཤེགསརུལ། 
སྒྲུབཚོགས་ནི་རྒོམཆེན་རྣམས། ལོཀའི་ཤར་བྷ་ནིའཇིག་རྟན་ཆོས་བརྒྱདཀྱི་ཁྲིལ 
འཇོག་པ། འདི་སྣང་ནིཆོ་འདིའི་བྱ་བ། རྒྱགས་པའམ་དྲེགས་པ་ནི།བེངས་སེམས། 
ཞནཔཕི་ནང་བརྒྱུར་ལོགནིའཇིགཏེ་ལེན་པམི་ལོག་པར་ཆོས་ལཁེན་པ་ལོག་པ། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་མོས་པ་ཞི་ཐོས་པཆེ་བ། གནས་ལུགས་ལ་གཟིགས་པ་ནི་སྒོམ་ 


གར མ་ས ཤྲ 


ཕྱོགས་ལ་མ་རྨོངས་པ། སྲིད་འབྱོར་ལ་ཞེན་པ། མཚོ་མ་དྲོས་པའིཁ་རྒྱ་ལསཆེ་བ། 
ཏྟག་བཏྟརྐིའཆེ་བ་མི་དྲན་པ། གདངས་ཅནི་ཀླུལྟར་སྒུགས་པས་ས་གཞི་གང་བ། 
བཞད་རྡོར་ནི་མི་ལ། དུ་ཀུ་ལ་ནི་རས་གོས་ཀྱི་ཆོ་ཆ་བཞེས་པ་ལ་འགྲན་པ་ལྟར། 
བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་གོ་མཆོན་ཐོགས་པའི་མཐུས་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པཆོས་ཀྱི་ 
དབྱངས་སུནུབ་པར་གྱའ་རླུལ། ཁ་བའི་རྡུལརྩེགས་ནི་གངསརི། དེལ་གནས་ 


/༈¥ ཡམྱ་པ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མ་དཀརཆག་བཅའ་ཀྱི་སྐོར 


པའི་གདོང་ལྔ་པ་ནི་སེངྒ་ཡིན་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 


གཡུ་རལ་སྤྲུགས་ནས་ལོག་ལྟའི་སྡེ་འཇོམས་པར་མི་མཛད་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 


མ་ཧཱ་ས་ན་ནི་གདན་སཆེན་པོ་དེ་དག་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། 
ཐིག་པའི་ཅེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡུ་མོནི་རཱོ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞནསྐུཁམསཆ་ 
བྣམས་དྟར་ལི་མཛད་ན་འོ་སྐོལ་མཐའ་འཁོབ་ན་གནས་པའི་མི་རྒན་གཉིས་ཡུང་ 
རྡོག་རྡུང་ཁ་བརྒྱབ་ནས་ཅེ་བྱེདཞེས་པའོ། 

རྐང་འཐུང་ནི་ལྫོན་ཤིང་། གཉིས་སྐྱེས་ནི་བྱ་ཚོགས། ཡིབ་པ་ནི་གབ་པའམ་ 
མཚམས་ལ་འདུག་པ། གཉིས་འཐུང་ནི་གླང་པོ་ཆེ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲང་པོ་མཆེ་ 
བ་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ལ་རྩིས་ཆེ་བས། མགོ་ལ་གསེར་ཀྱི་དྲྭ་བ་གཡོགས་ཤིང་། 


སྒལ་པ་ལ་ནོར་བུ་བཀལ་མོད་ཀྱང་། ནགས་རྡ་གནས་པའི་གླང་པོལ་དལྟར་བྱེད་ 


བརའས་ཞེས་པའོ། །དབའ་རླབས་ཞིརྦ་རླབས། 

རོ སངས་རྒྱས་དངོས་ལྟ་བུའི་བླ་མ་འགའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྫོན་ཤིང་གི་བསིལ་ 
གྲིབ་བདག་ལ་བབས་པའི་མཐུས། མ་དཱ་སཏྟི་རྫོགསཆེན་གྱི་རྫིང་བུ་རང་བབས་མ་ 
བཅོས་པར་གནས་པ་ལས། ཉམས་ཀྱིཞེན་འདོད་མེད་པས། ཁ་བཤད་ཀྱིརྦ་རླབས་ 
མི་འཁྲུག །བཅམ་སྐྱུང་བ་ནིཁ་རོག་སྡོད་པར་འཇུག་པའོ། །ལུས་ཕྲ་མ་ནི་མཇོས་ 


འདིར་བཀའ་འབུམ་གང་གི་བརྡ་དང་སྟན་དངག་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱཆེར་བཤད་པ། 
མ་ལ་ཟེར་བས། བདག་རྫོགས་ཆེན་རང་བབས་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས། ཁྱེད་ཕྱག་ 
ཆེན་པ་ལྟར་བློས་བྱས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་དང་། 


འབུམ་ཕྲག་ལ་ཡང་སེམས་འཆོར་བའམ། ཡིད་སྒོན་གྱི་འགྲམ་ཆུའམ་མཆིལ་མ་ 
འོང་དོན་མེད་ཅེས་པའོ། 
དྷེལྟར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དྲི་བ་བྱེད་མཁན་དང་པོཚུར་ཡང་ཅིར་སྣང་བལྟ་བའི་ 
ཅོ་འདྲི་ལྟ་བུའི་དྲི་བ་འདི་བྱས་བྱང་བས། ཕར་ལའང་ཟུར་ཟའི་རྩེད་མོ་འདི་ལྟར་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ཡང་སླར་གཏིང་དམ་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཁུལ་བྱས་ 


སོང་བས་བར་དོའི་སྤྱི་དོན་དང་། རྡོརྗེ་མདོ་འཛིན་སོགས་སྐུལ་བ་པོ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 


པས་ས |ླླླྐ|ླླ 


མ་ཆ 


རང་གྲོལ་རེ་དངོསཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཚོ་བདསཟིནབྲས་ངོ་མར་དཔ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས། །། 


མཾ 


ངོ» 
= 


༩ 
¦ 


ཅ་ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
༈ ནལསྦ་པདྙ་དབུདྡྷ་ཡ། 
རང་རིག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 


རྒྱས་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡནཆོས་ཀ་སྐུ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་འགག་མེད་རང་གསལ་ཞི་དང་ 
ཁྲོགར་སྣཚགས་སྟོན་མཛད་ལོངས་སྨྱོདརྔོགས། 
རྨད་བྱང་ཐུགས་རྗེཆུ་ཟླའི་གར་གྱིས་རྣམ་མང་ 
འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་མཁས་སྤྲུལ་པའི་སྐྲ།། 
དོན་ལ་དར་མད་ང་བ་ཉིད་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མཞེས་གྲགས་དེས་སྐྱངས་ཤིག། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་པོ།། 
ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ལ་དགོངས་ཐེག་པའི་ཆོས།། 
དུ་མར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། 

ཡཿ ཛཿ པཿ ཆཡསགཏིཤིག། 
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གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་ ད 
ལམ་གྱི་སྟེགས་...ཐེག་དམན། དང་ལམ་ ཐེགཆེན། 
དང་འབྲས་.. གསང་སྔགསཝྱི། གུ་ལ།། 
མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་རབ་མང་ཡང་།། 
ངེསཔོནར་ོར་ཞསའི་ལྟ་བར། 
བླལྡནསྐྱས་བ་གངེགཅིས་མི་འཇུག། 
ཟབ་ཟབ་ལིན་ལིན་སྒིགརྒྱའིརྨ་གཟུགས་ལ།། 
བློ་ཆུང་རི་དྭགས་ཞེན་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར།། 

བསྟེགས་ཀྱང་གདུང་བ་འཕེལ་ལསཀི་མིན་གྱིས།། 


༨༩༠༣ འེ 


ཆོས་ཚུལྱ་ར་མཚོའི་འཇིངས་འདི་བསྟེན་པར་གྱིས།། 


= བོ་༨ ་ -” 


ལམ་མཆོག་ཚ་གཅིག་བྱང་ཆེན་མངོན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གརའགྲོ་ལ་སྣང་ནུས་པའི། 
མྱུར་ཟབ་གདམས་པའི་ཡང་འུན་སྙིང་ཐྲིག་གི། 


དགོངས་དོན་གནད་འདུསའདི་ནེངེས་བཤད་བྱ།། 


དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་གི་དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ཏོག་ལྟ་བུར་ 
གྱའ་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལའང་། ཕྱི་སེམས་སྡེ། དང་ཀྲོང་སྡེ། 


གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྡེ་བཞིར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 
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/ཏ༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
པས ྫཾས། གག ས་ཟོ 
བསྡུ་ཏེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིཀ་དགཉྟན་ུབ་ཀྱི་སྒོནས་འཁོར་ 
འདས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་འབྲས་བུ་སྒུདངཡེཤེས་ཀྱ་ཐོབ 
ཚུལ་བཤད་པས་མཛཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ལའང། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱོགས་འཇིན་གྱི་གཞི་དང་། གནས་ལུགས་ 


མངས་བརའདོད་པ་དང། བས་པ་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བཏུབ་ 
§འདོད་པ་དང། གང་དུའདབབ་བླང་དུ་རུང་བའ་འདོད་པ་དང། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པསྲཁ་བོར་འདོད་པ་སྟེ། དེཔྟར་རྣམ་པ་དྲག་པོལཞིཡྱོགསསྟུངསྐན་ཅན་གྱི་གཞིར 
གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟུན་གྲུབཏུ་འདོད་པ་དེལ་ 
ཞིསྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཡེ་ནསལྷུན་གྱིས་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཀ་དག་དང་འགལ་ 
ཞིང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡི་རུང་ལ། བླངས་ཀྱང་གྲོལ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པརའགྱུར་ 
བ་དན། རམ་མེདཛུའ་དོད་པ་དལྲ། གཤིངེས་པ་མེད་པརླ་བོས་གང་བཏགས་ 
པ་དེརའྱགྱར་ན་གྲོལ་ཚར་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་འབྱང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དང་། ངེས་པ་ 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་པོ། 
ཅན་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། འགྱར་དུ་མི་བཏབ་པས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དག་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། ཅིར་ཡངའགྱུར་བཏུབཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། བརྟག་མི་ 
ཐུབ་ཆེ་གྲོལ་བའིའབྲས་བུ་ཡང་སླར་རྒྱར་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་དང་། གང་དུའང་ཁས་ལེན་ 
བཏུབ་པར་འདོད་པ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ཕྱིར་གཞི་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་ 
ལ་རྟག་ཆད་དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་བའི་སྐྱོན་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་ 
པདེ་ཡང་ནི། དག་པ་རྣམ་གྲོལགྱི་གཞིརམི་རུང་སྟ། རྟོགཚོགས་དུ་མཅན་དེཉིད་ 


| ༤ གང ཧམ 5༢༨༨ ^ ན་ལོངས ༤༤ ༤ ཧང = 


ཀ་དག་གཞིར་ཟེ་རུང་བའི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེསྟར་གགི་དྲུག་པོ་དཞི་ཕྱོགས་འཇིན་ལ་ 


༤ 


ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེའང་སྒྲ་ཐལའགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
སྣ་ཚོགས་ཡེ་ནས་རྷུན་གུབ་དང་། 
འགྱུའཚདཆ་ནས་ངེས་མེད་པ།། 
མི་འགྱར་བས་ན་ངེས་པ་ཅན།། 
སྣང་བའི་རྩལ་ནིཅིར་ཡང་བསྒྱུར།། 
ཐམས་ཅདའབྱུང་ཕྱིར་ཁས་ལེན་བཅས།། 
འཁྲུལ་བ་དག་ཕྱིརཀ་དག་ལ།། 
སྣང་ཆུལ་ཐ་དདྲ་པརའདོད།། 


༡1, ལས་བྱང་སྣཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདྐཏུརའདོད་བའྱི་བྲི་ཐག་ལས། 
རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོ་ཅིར་སྣང་ཕྱིར། 
ཐ་དད་འདོད་པ་གངས་མང་ཡང་།། 
གཞས་ལུགས་བབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ། 
ཐེར ལ་ན་མ 
པཿ 
ཀུན་བཟང་ཀྲོང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལས། 
འདི་ཀུན་བློ་ཡི་རིམ་པར་སྣང་།། 
རང་དོཀ་ནས་དག་བཀེ། 
ཞས་པས། དྟཏཱཐུའའདོདཔ་ཐམས་ཅད་ནི། ག་དགག་དོག་གཀིཏིད 
མརོགས་པའི་བླ་ངོཐ་དདཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདེ་ཉིདཀྱིགཞི་སྐྱོན་མེད་དངོས་ 
དེ་གང་ཡིན་ན། པསབཿ༽ཿ ་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མྲ་གུབ་ པས་རྟག 'པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ པས་ཆད་པའི་ 


༨ ༠༩ ༩6 


མཐའ་དང་བལ་ བའིའོད་གསལ སྟོང་པཆེན་ བཀད་བྱིསམ་ དངཆོས ཉིད་རྣམ པཅ་ གི་ 
ཡེ་ཤེས འདུ་འབྲལ མེད་ཅིང་། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ སཿ པའི་ཆོས་ 
སྒུའགྱུརོཟེདཀི་དགོངས་ཁ་གདོད་མའེ་གཞས་ཡུར་ཀ་ དགཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ཤ། ཏྲ་ཐཆའག།ལ། ཇ་ ང་བཅནས་གདོག་ཇོད། མང་གི 


ག སང་བླ་བ་ན་མེད་པའོད་ག སལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་ཏི་མའི་སྙིང་པོ། 


གྱིཆ་ནྭས་ལྟུན་གུབ་ཏུ་བཏགས་ཤིང་། འདི་གཉིས་དབྱེར་མེདཀྱི་གདངས་སམ་རྩལ་ 
དུ་འཆར་བའིཆ་ལ་ཞྷི་ཐུགས་རེ་ཀུན།ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་གསུམ་ཀའང་ 


` 


ངཔོ་གཅིགལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། 


8 འཛོལ ༤༤༠ ཛི ༨ ༢ ༣༢ བས 


རྡ་མཁྲམ་ དཔན་ ལྷད་ག མ ལང་ལས། གཏདཆས ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ རང 
བཀྲ ཐུགཏ་རྲེགསུཝཛ ཐ་ཅན་ཝ་ཤེག །ཅིས་དད 
མུ་ཏིག་ཕྲང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གསང་ག 
རང་བཞནཉྟུན་གྲུབ་ཅར་སྣང་རྫགས།། 


ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་རང་ཤར་བའོ།། 
ེསཔ། 
དྷ་བུའི་ཀ་དག་གནས་ལུགས་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། རིག་པ་ 
རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་སྟོང་ཐོག་མའི་ཆོས་སྐུ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རང་ང་ 
དའ ཡ་ག བཅོག །ོད་ག། ་ཤ། གང 
གྲོལ་འཁྲུལ། རིག་མ་རིག་སོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་གོས་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞས་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆདལ་ཡེ་ཁྱབ་ 
ཉ་གནས་པར་ནི་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། 


༼ཏ༽. ལས་བྱང་སྣཚཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


རྒྱུདབླམར། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞས་ཡིན་ཏེ།། 
ཞད་དདལསྐབ་འགྲ་ུ་དད། 
མྱྱ་ངནྡ་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།། 


སཿ  ལ་ ཅ-སས་པས་ 
གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཞེས་གསུངས་པ་ 


=) རར ཧ་ཧ 


དེའང་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་སྐབས་སུཀ 'དག་ཅེས་ པའི་མིང་འདེལ་ གསར་མའི་མཁས་ 
གྲུབ་མང་པོས་ཐྲ་སྟདཀྱི་ཚོག་དགག་སྣ་ཚོགས་མཛད་མོད་ཀྱང་། འདིའི་དོན་ནི། 
གདོ ཟཤམ་གཀའ་ཡོའི་ནས་དག་པ། ཞོ ཟ་ནས་དག་པ། རང་མཧོ་དག་ 
བཞེས་སོགས་དང་ཞྱཐུན་པའི་ཡེད་དོན་ཡིན་པས། ག་དགཏཱ་བརོད་པ་ལྭ་ཀློག་ཐུ 
ཡིའགྱུརའོ། །དོན་ལཀ་ནས་དག་པ་ཡི་འཐད་ནའི་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་9ྱི་ཐོག་ 
ཚྭ མེད་པའི་ཆོས །བམས་ དགེ བ་དང་གནས་ལུགས་ཕུག ཆེན་ སོགས ཀྱང་རྩོད་གཞི་ 
ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་སྐྱོན་དུ་ཡི་འགྱུར་རོ། །འོ་ནཀ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་ ན་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་ སྟོང་པ་ཕྱངཆད་གཅིག་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། 
རིགསྟོང་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་ཡང་རང་བཞེན་ཤྟན་གུབཀྱ་ཡེ 
ཤེས་གཏིང་གསལ་ཡེ་གདངས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཀུནཁྱབ་ཀྱི་ 


གསདཔ་བདོ་ཡེད་པའོདགསམ་ནེ་ངེ་སིང་པིའི་དྲོདནོལ་པར་བཞནཔ་ཏེ་ཁའི་སྟེང་བོ། 

ཡེ་ཤེས འཆར་སྒོ འགག མེད་ཀྱི་རྩལ་ དང་ལྡན་ ཕྱིར། སྟོང་གསལ ་རིག་ པའི་ སྙིང་པོ་ 

ཅན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གྲོལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། 
ང་བོཀ་དག་ལེཤེས་ནི།། 
ཨ་གཏུག་ང་གུན་དདཔང། 
རང་བཞནརཱན་ཐུབ་ཡ་ཤས་ཞ། 
སས་སས་སས ར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུནཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
འགག་མེད་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས།། 


ཞེས་པས་ངོ་བོ་རིགསྟང་དབྱར་མེ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད 
ཐགསརྗེསྣང་སྟོང་དབྱར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེལྟ་བུ་ལ་གནས་ལུགས་ཀ་ 
དག་གི་ཡེ་གཤིཞེས་བྱའོ། 


༦, རའ ~ 


†༈ དེལྟརཀ་དག་ གྱ་གཞད་ལས་འབུལ་ གཏདྟཧཱཿ་བཤད་བེ། 
ཏྟཏཱཧཱཿཉཾགདོད་མའིཀདཀཆེན་པའི་གནས་ལུགས་དེ་བདིད ཡིན་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་ 
བའབྱང་བར་མི་རིགས་ ན། ཁམས་ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཞེ་ ཉྷ། ངོ་བོ་ 
ཀ་དག་གིཆ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུརྐྱེན་དུ་མ་གུབ་ཀྱང་། རང་བཞིནཤྟུན་ཐུབ་དང་ཐུགས་ 
རྔེ་འགགམེདཀིཆ་ནསགླ་བུར་དུ་འབྱུཚུལནི། 


/༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། ཀྱེ་མ་ང་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་ 
ངའི་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་བ་འབྱང་སྟེ། གཞི་མི་འགྱར་བ་ལས་རང་བཞིན་མ་འགགས་ 
པར་ཤར་ནས། ཐུགས་རྗེ་མ་ངེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡང་དག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར། 
གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཆ་ལསམ་རིག་པ་རང་ 
བྱུསྟ་གཞི་ྟན་གུབ་ཀི་གནས་ཡུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སོ། 

ཞེས་གསུངས་པས། ནོང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཤི་བུམ་ནང་གི་སྒུའམ་ 
མར་མེ་ལྟར་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་དེལས་ཕྱི་རྒྱ་རལ་བལྟར་གྱར་ཅིང་། འང་བྱང་ཡེ་ 
ཤས་ཀྱི་རླུང་གཡོས་པས་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ནས་འཕགས་ཤིང་། རང་སྣང་ལྷུན་གུབ་ 
ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་རང་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ང་བོའི་སྣང་བ་གོ་མ་འགག་པར་རང་གསལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྣང་བ་འོད་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཡེ་གདངས་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ློ་ྱེབ་སྟེ། འདིཉིད་ལ་གཞི་ལས་གཞེ་སྣང་དུ་ཤར་བཞེས་བྱཞིང། ལྷུནགུབཀྱ་ 
ཅསས་ རྨ་ལ་ཟེམས་སཔ་ཡམ་་སས་ 
སྒུལྟར་ཤར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བ་དང། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བ་དང་། 
མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བ་དང་། རྒ་ཐྭ་ 
ེ་ཤེསཀིསྒོ་ྟར་ཤར་བ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུན་དགམ་དག་གི་སྒོ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་འདིར་འདུས་སོ།། 


གསདཔ་བོ་ཡེད་པའོདགསམནེ་ངེ་སིང་པིའི་དྲོདྣོལ་པར་བཞནཔ་ཏེ་ཆའི་སྟེང་པོ། 
དེའི་ཚ་སྣང་སྲད་ཐམས་ཅད་འོདདང་སྐུརུཤར་བསསྟུན་གུབ་ཞིང་སྣངཆེན་པོ 
ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་བོའི་རྩལ་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྣང་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ལས་ 
རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐྲའི་ཞིང་སྣང་། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དང་ 
བཅས་པ་རང་སྣང་རྲི་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ཤར་ཞིང་། གཞི་སྣང་གི་འཆརཚུལ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་རང་གི་རང་གདངས་སུ་ངོ་ཤེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འགྱུ་བ་རང་ 
ཐོགཏུ་ཆོདཔསདནྱཡིརལ་རྟགས། གཉིས་པར་འཁྲལ་བྲལ་ལེ་ཤེསཀིརལ 
ཆེནྱ་རས་ཏེ་གཞི་ཉིད་འབབས་བུར་སླིན་པས་རང་སྣང་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ 
ཟྭྲ་གོལ་བ་དེ་མ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བཞིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མའཁྲུལ་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ 
བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེར་རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་མ་ 
ཤེས་པས་འཁྲུལ་པའི་གཞིར་འགྱུར་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ 
གཤིཞེསབྱ་སྟེ།ཆོམསྒྱི་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞིེས་བྱབ་འདཉིད་ལ་འཇུགཅིང་། 
འདར་ཐར་པཆ་མཐན་ྱི་ྒྱ་ལསྱརབདན་གིགུན་གཞི་དང་། འཁོར་བར་འཁུམས་ 
པའི་རྒྱའིཆ་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
བཏགས་པའི་མིང་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཀུན་གཞི་ཀུནགྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ།། 
སསསས་སས་ས་་ 


/༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་སོགས་ཐུན་ཡོད་ཐེག་པར་གསུངས་ལ། 
༥ ལམ 
རང་ང་ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ པས།། 
6 ཡཐྦཧ་ཅབཿཐྲགཝ། 
ཞམ་མྭ། 
འོན་གཞི་ལས་ཤར་བའི་གཞི་སྣང་སུན་ུབ་ཀྱི་འཆརཚུལ་རང་རིག་པས་ལྟུན 
གུབ་ཉིད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སླར་ཐིམ་ཞིང་གྲོལ་བ་དེལས་ཡང་ཕྱིས་ཕྱིར་སྔརལྟར་ 
འཁྲུལ་པར་མིའབྱང་ངམ་ཞེ་ན། འདི་ནིའབྱང་བའི་གནས་མེད་དེ། ཀུན་བཟང་ 
གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བ་ 
གཉིས་ཀ་རིམས་ ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་ བུ་ལྟ་བུའོ། །བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་ བུ་ལྟར་སླར་རྒྱ་ 
སྡུའོག་པའི་གནས་མེད་དོ།། 
དབས་གཞན་པའིསེམས་ཉན་ཐམས་ཅད དི་ཐོག་མའ་ཀདྲག་གེ་གཞ་ 
ལས་ལྷུན་གུབཀྱི་གཞི་སྣང་ཤར་ཞིང་། དེ་ཉིད་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་ 
པའི་འགཙུམྲ་ཚུལ་ནི། 
རྒཾཤམ་སྣུང་བྱེད་ལས། 
དལྟར་གནས་པའི་གཞི་དེལས། 
རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ཞི།། 


གསང་བྲ་བན་མེད་པའོད་གསལ་རོ་ཇེ་སྟིང་པའི་དོན་ནམ་པར་བཤདཔ་ཏི་མའི་སྙིང་པོ། 
གསལ་བའིཆ་ནས་ཕྱིར་ཤར་བས།། 
ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་སྟེ། 
མ་རིག་པ་ནི་གསུམ་དག་ལ།། 
ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་འགྱུར་སྣང་ཆ་ལ།། 
ཨུལ་དེ་དགཏུ་བཟུང་བའི་བློས། 
གཞི་དང་གཞིཞེས་ཁྱད་པརའཁྲུལ།། 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡུལ་རྐྱེན་འཕྲད།། 


ཅམ་སགསྱངྱས་པན་གྲྭ དད་པ ཏད འུ་ཐདག དགྲ་ཡ་པའ་མག 


པཞེས་སེམས་ཉིདོ་རང་དང་། དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ 


པ་དང་། རང་སྣང་ལ་གཞན་དུ་འཛིན་མཁན་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། 
དྷལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྗོག་པཐ་དད་ཀྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་པོ་དེསའཁྲུལ་པའི་རྒྱ་བྱས། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་དེར་མ་ཤེས་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། སྟོང་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ལྟུན་གྲུབ་འོད།ཁྱིམ་དུ་འཆར་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། 
དེ་གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནཐ་དད་དུ་དངོས་པོར་བཟུང་བས་དེར་ 


== ༨༩ ལ་ང 


༡, ལས་བྱང་སྣུ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅབ་ཀྱི་སྐོར། 

ཀློང་ ལ་ལ 

དང་པོ་མ་རིག་དྲུག་ལས་བྱུང་།། 

ཞས་གསུངསས། 

དེནས་ཡང་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་འོད་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དངོས་འཛིནལས་ཀྱི་ཟླུང་ 

འབྱང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ལ་འཇིན་པ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ལྔ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། མྱིའི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་ནང་གི།ཁམས་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུགལོགས་བྱང་བས་སྣད་བཅུད་ཐྦམས་ཅདའིམ3ྱིརཆགས་གིང་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་གཟུང་འཇིན་གྱི་དྲ་བར་ཞིཆུད། 
ཏྟེཞ་འབེལ་བྱཅ་གཉིསྤ་ཀྱི་སིད་པའི་འཁོར་ལོས་ནི་བསྐྱོད། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ཞེན་ 
གྱི་ལས་ ངན་ལ སྤྱད་པའི་འབྲས་ བུས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམ་པ ་མང་པོས་ ནི 
གཟིར། དེ་བྱང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་པར་སླར་ཡང་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་བརོན་པ་ལ་ཨ་འཐས་ཡང་ 
འཐས་སུའབད་པ འདི་ནི ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ གོ་བ་ཀུན་གྱིཆོས 'ཉིད་ལགས་ཏེ ཏེ། 

ཐལ་འགྱུར་ལས། 

པུང་བོནམས་དདཁམས་ནམས་དང་། 

སྐྱ་མཆེད་ལས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ལས།། 

ཉོན་མོངས་འདུས་པ་དཔག་མེད་པར།། 

འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རྟོག་ཆོགས་བསྡུས།། 


གཟངཁ་བན་ཡེདཔའོདགསམདན་ཏུར་པིའི་དོ། ཚམ་མའའ་ཤནཔ་ ཝའ་ཉ་འོ། 
ཏཏ༢་བལ་བྣ་ཚཾགསདུ་ཝ་ལག། 
མི་མཐུན་གཟུགས་སོགས་བྱེ་བྲག་གོ། 
ཞེས་དང། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
དྷལྟརའཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཞེ།། 

ཡུང་པོལྔ་དང་དབང་པོལྔ། 

ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་སྟིང་ལྔ། 
ཡུལ་ལྔ་དང་ནིཏོན་མོངས་ལྔ།། 


སེམས་ལ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་པ་ལྔ།། 


གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཐུབ།། 
འཁུལ་བ་གཉསསྣངདལྟ་བུས། 
དཔེར་ནྭ་མུར་འགགོའི་འཁོར་ལོ་བཞིན།། 
ཧྒུརྒ་ཆདཀྭའོར་བར་ཡུན་རིང་གནག། 
ཞེས་སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་འདམ་དུཚུད་ཕྱིན་ཆད། དའྲུལ་བ་ 
ལྡོག་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ མེདཔཔ་ ཡིན་ ཞམ་ཞེ་ ཉྷ། དེ་ཞི་མ་ ཡིན་ཏེ། དྷལྟ་ བུའི་མ་ 
དག 'འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱང་དོན་ དམ་ པར་ནི་ཆོས་ ཉིད་སྟོང་པའི་ ཇ་ 


༡༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རོལ་པ་རྲི་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་སྣང་གིཆོའཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྱང་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། 
རང་གི་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་ 
བཤད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཀ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་ནིའཕོ་འགགྱར་བྲི་གང་མེད་པས་གང་ 
གིས་རྟོགས་ཤིང་མངོནདུ་གྱུར་པ་དེ་གདོད་མའི་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པརའགྱུར་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང ཆུ་ཉིག་ཕྲངབ་ལས། 


དེལྟར་སྣང་བ་སྣྲ་ཚོགས་རྣམས།། 
ཐག་པལ་ཞརྫུལ་མཐང་བཞན། 
དེམ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས།། 


ྱ་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུཆགས།། 


དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཐག་པཉིད། 
ྣོད་བཅུད་ལ་ནས་སྟོང་པ་སྟེ། 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ནོ། 
ཤེས་དང 


གསངས་བད་ཡེད་པའོདགསམནེ་ཇེ་སིང་པའི་དྲོདརོལ་པར་བཞནཔ་ཏེ་ཁའི་སྟེང་པོ། 
བད་པག ༡༠༡༢༩༠ཏདེ། 
ཏིང་འཛིན་ཀུན་རྔོབ་ཙམ་དུ་སྟེ། 
མཐང ༩བལཐར། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དབྱིངས་ལ་ནི། 
དའང་བའཐཊསད་ཤྲེག། 
ཅེས་དང་། 


ཀློང་གསལ་ལས། 


བདདག་ཞགསང་འ་བཀཊག། 
༡ལ་ཁ་མནྦ་ཡཨྭཁྱབ་བཤན་གཞས། 


མ་རིག་གྲོལཚེ་འབྱང་བའི་ལུས།། 
ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཟློག། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་ཐན། གཏཿསཔ། ཁས་འྡདྲ་བགྐདདང་ ཁོན 
གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། 
༈ དཏིལམཁྲགས་ཆོདཐོདརྒལ་ཐ)ཁྱ་ཀིའང་བཞིནྱང་བག་ཏཱ་འཆད་ 
པལ་གཏིསཏེ། སེམས་རིག་དྱབ་བའྱ་སྒོ་ཞགཁྲགས་ཆོད་ྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 


༤ འཛམ $ ༨༡2, 


གནས་ལཟ་ག་ཨུལ་ཐབས་གནས་སོགསྱ་ཀགོནས་ཐོདགལྱ་ཐི་དོན་བཤད་ལགམ་ 


༡༦ _ ཡམྦ་པ་སཱ་ཚོགས་དཊཀལ་གདཊས། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐོར 


༤༨ ༩༽ 


གན་ཐཾྐཾ དེ་ཡུའ་རྫད་ཐ་རྐདཔྲའེ་བད་ཀོག་ཤྐས ཉད་པའི་གཞས་ཡུཀྐཝདོ་ 


༨2 ༤༨༧ 


ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསའགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ནའང་སེམས་དང་རིག་པ་སོ་སོར་ཕེས་ཏེ་ཉམས་ལྒན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ལིགཔའི་ཡེ་ཤསཁོ་ནལ་དམིགས་བསལ་དྭྭ་བ་བི་རོགས་པཆེནཔོའི་དགོངས་དོད་ 
རྱམའེ་ཤོས དད 
ད་ཡང་དང་པོར་གཤིའི་སྐབས་སུཌད་ཀ་དག་དང་ཞུཏ་གཞི་དད་བའི་ཚུལ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། ཀ་དག་ནི་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟེ། འཁོར་བའིཆ་ནས་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་གིས་མ་གོས་པའྱ་ཕིར་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིའབྱུང་གནས་སམ་མཚན 
ཉིད་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་གྱར་ 
ཐ་དོཊ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མའདྲེས་པའི་ཆོས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེ་བ་ཡོན་ 
ཏན་་ལུས་པའི་རྒྱ་འབྲས་གྲུང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ལ། 
ཀུཊགཤེཧྭཾ་ཞྭབཾའ་ཁའ་བག་ཆགས་གུཏྤབིག། ཏྲ འེཞ་བྲནན། ཁུངམ་ཐྟཏ་ 
གྱི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་བག་ཆགས་རྟོག་ 


=~ ་མའི་ ༩ 


གཉང་ཁཏཞ་བེདཔ་པོད་གསམ་ད་།ང་པའི་དོ་ སློམ་མཉབ་ྒནཔ། ཝའ 
ཚོགས་ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་སོགས་ 


- ༣ སམ ༢༢༨ ༤ 


འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨིན་པས་ཁར་བའི་ཕྱི་མོ་བྱེད་པ སོགས སྐྱོན 
འོ་ག གུ།། ༠༡༦༡ ཁ་ཞེམས།ཁཿ 


¡1 འབོ་ངོལ ཕ་མོསོ་».་ ༤ བརང འགུམས ༤༽ ༡༤ འོ ཛོ འིར 


ངོ་བོ་ལ་ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་ གཞིར་གྲགས་ པ་དང་། འཁོར་འདས ཀྱི་ལས་སོ ་སའི་འཕིན་ 


སྡུདབྱེད་པ་པོལ་སྦྱོར་བ་དོནགྱི་ཀུན་གཤིཞེས་བྱ་བདང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱང་དུ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། །མས་ གསུམ་ས་སའ་ཁུཨཿ .-འདོད་ཁམས། ཆགསཝ་དད། 
པཔ སས དང་ཏིང་འཛྲིན་ གཟུགས་མེད། ལྟར་སྣང་བའི་ལུས མགས་ 


༨ 


ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་༦ ཀུན་གཞི་སྟེ། དེལྟར་ང་བོའི་རྩ་བ་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་དག་བྱ་དྲི་ 
བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཆོ། དེས ཞཐོག་མའི་གྲོལ་ གཞི ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཐ་ས ན་ཙ ར་༣བ་སྱག་པ་ག་ ཨ་ 


ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རྒྱད་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ང་ལས་ 
གོལ་ བ་ ིན། ཞེས ཟའ དང ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་...སེང་ཐལ་ལུགས། ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་ཟག་པ་ཟད།། 
སྟོངཞིང་གསལ་ལ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ།། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བསམ་པས་མ་བསླད་དྲན་པ་དང་། 
སློམ་བཏིད་དང་བྲལ་་སྟེ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་། 
རང་གར་མཆོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ།། 
ཅེས་།སགས་་ན། 


འིག་པ་རངཤརྱ་ཕྱི་རྨུད་ལས། 

བབ ཁ ས་ལ་ལ་ལལ། 
སྣཚགས་པ་ཡེ་ཤེས་པས་བསླད།། 
སསས་སསས་ 


ཀསརོགས་གསུངས་ན། གནད་ཆོས་སྐུ་དྲ་བྲལ་དང་ཀྲུན་གཤེཟའག 


ཉསཀསདབབྱི་ཚུལབཛོད་པདེས་ཀདགོ་བའའུརརོ།།དེ་ནད་ 
དང་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ་ སལ མཚི ཆ་ པ་འ 


ཡུགས་མལ་ཐོག་མ་ཡེད་པའི་ རམཁམསདཀ་བདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་དའི་ཉེར་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ནི་ 


གསང་བླ་བ་ན་ལེདཔ་འོད་གསལ་དྡོ་རེ་ཉིང་པོའི་དྲོད་ནུལ་པར་བཤད་པི་མའི་རྙིང་བོ། 
དོ།བྱཡཤྭསྭ། འེག་པྲའེམེ་ཤེསཏེ ཉེས་བྱ ཤོ་་དོད། སེཁསཉ་གུཏདྔོ་ 
ཆོས་ཅན་དང་། རིག་པ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལིན་པ་དང། སེམས་ནིའགྲོ་དུག་སོ 
སོའི་གཟུང་འཇིན་གྱི་དྲན་བསམ་རང་རྒྱད་པར་འཆར་བའི་ཤེས་པ་རང་ག་མ་དེ་ཡིན་ལ། 
རིགཔ་ནིཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྒུ་གསུམ་དབྱར་མེད་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ 
ཡས སསསསསསསཿ་ 
བའི་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཆགས་སྡང་བར་མ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་ཡིད་དང་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པོ་དེས་སོའི་ཡུལ་ལ་ 
སྤྱད་པསྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དག་ལས་ཏེན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། དེལས་ 
ཀྱང་ཏེབའི་ཉོན་མོངས་པཏིཤུ་དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་སོགས་སུ 
མཆེད་པསཁམས་གསུམ་འཁོར་བརའཁྲུལཞིང་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་ནིསེམས་ 
ཁོ་ན་ཡིན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་རྗ་གསུམཔོསྐུ་གསུམགྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། མཚནཉིད་འཛིན་པའི 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དང་། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པདང། ཤེབྱབི་སྟེདཔམཁནཔའ་ེ་ཤེསགཉིས་དངྡནཔ་ཕོགསམདོརར 


ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའམ་རྩ་བ་དངོས་ཞི་རིག་པ་ 


/༡༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། ཆ་འ དང་རིག་ པའིཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ 
དྭག་ངེས ར་པ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། 
སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེབ་ནི། 
མཁས་པརྣམས:ྩསཤས་པར་བྱ། 


ཞིས་དང་། 


ཆེམསཏེ་བཾགཆརྐཊཀཏཱཾགཀ 
ལུག་ཅན་ནམས་ཀྱི་དྲམ་ཡིན།། 
གཟུང་བ་ ཡལ་ཁ་འདད་བརེ་ཡས།། 


༨ ༩6༨༨ ད་མང 


དྱེ་ཕིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཏི ཉིད་དོ། 


སེམས་ དྲེ་བལ་ ན་སངས་རྒྱས་པ།། 
༣ 
(367 གཡ་ཊམའ་ངྱན་རྣན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བསྲེགས་ཏེ།། 
/5གསལ་འཀ་བཅམ ད་ཡི། 
ཟའི ཝུར 

ཀུན་ད བཟང་ཀྲོང་དྲུག་པ་ལས། ཀྱེ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། སེམས་ དང་ཡེ་ 
ཤེས་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་མ་ཕྱེད་ན་ཏི་མ་སྤིན་ཕུང་གིས་ བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱིར་སྣང་བའི་ 


གསང་ཁབཏོལེདཔ་འོ་གསསརོནེ་ཏྔ་ཡེའདེ རྟ་་ཐའ་བཞྐཝ་ ཝའི 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ར ༠ ༢ ༢༢༤༨ 


པ་རྣམས ་ཀིས་ རིག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་བའོ།། 


ཆས རཔ མ་པ 
དུ་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ནའང་ 
དགོངས་ པ་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས ་མ ་གོ་བའི་རིགས་ ཀྱང་མང་མོད་ལ། དེས་ ཞ་ 


འདའ་ཀ་ ཡཤེས ཀྱི་མདོར། སེམས རྟོགས་ ན་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པས་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་མི་ མི་འཚོལ་ བའི་འདུ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། 


ཞྭ་གྲཱཿ་ཊ་པའི་དོ་ཛོསཡང་ ཞམ་པའཞི་ལེ་ཤོས་ཡིནཿ་ཐ་ཏི་ཤབས་ 
དང་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་བསྡུན་ཉམས་སུ་ལནརྒྱའི་སྙིང་པོ་ནིའིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ལ། སེམས་ནི་དེའི་གདངས་སམ་རྩལ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ངོས་ 
ཟིན་ན་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ དབང་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ ་པོ་བཅོན ་དུ་ཟིནཆཾ་འབངས་ 


༢༡ ༦ ༧ 


འཁོར་དབང་དུ་འདུ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ 
ལམ་གྱིའཇུགསྒོནིསྨིནབྱེདཀྱི་དབང་དངགྲོལ་བྱེདཀྱི་གདམས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། 


དེའདུས་ཀྱང་ཐོག་མར་སླིན་བྱེདོ་ན་དགོས་པ་དང་། དབང་དེ་ཉད་ལ་གྱི་སློས་ 


བཅས་.བུམ་དབང་། ནང་སྤྲོས་མེད... -གསང་དབང་། གསང་བ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད།. .ཤེས་ 


ཏ1, ཡཁམ་བྱང་ཐཱཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རབ་ཡེ་ཤེས། དེཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་...ཚིག་དབང་། ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ལ། དབང་དྷེལྟ་བུ་དག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ནྲི་རྒྱད་སྒིན་ནུས་མི་ནུས་དབང་དོན་སེམས་ལའཕྲོད་མ་འཕྲོད་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཞའང་། དྷེལ་བུའི་དབང་དེ་དག་ཐོབྱ་ཚུལ་ལམ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དེ་ཉི་འདྲ་ 
ཞིག་དགོསཞེ་ན། བུམ་དབང་ཐོབ་ན་སྣོད་བཅུད་འབྱང་ལྔ་ཕུདཁམས་སྐྱེ་མཆེད 
སོགས་གཟོདཝ་ནས་་ཕའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརདྭུ་ཙུནྱ་ཧིམ་ཐུབ་བའི་ཡིན་ཡུགས་གོ་དགོས། 

དྷལྟར་མ་ཤེས་པར་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་ཨ་འཐས་སུ་འཛིན་ན་བུམ་དབང་ 
མཐོབ། དེས་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱི་སྒ་སྐད་དང་དབུགསའབྱིན་འཇུག་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་སུ་མ་ཤེས་ན་གསང་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འབྱུང་ཚོར་དང་ 
རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་མ་ཤེས་ལ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཆོས་སྐྲའི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་མ་ཆོད་ལ་དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་པས། དེས་དབང་བཞི་ཞུས་ཕྱིན་ཆད་དབང་ 
དོན་འདི་དག་རབ་ལ་རྟོགས་པ། འབྲིང་ལ་མྱོང་བ། ཐ་མ་ལ་གོ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
ནགས ཐནགཟ་ཿགད་དང ཐད་ཁད་ཁུམ་ཐོང་པོ། ུམ་སོཿ་མེ་ཝ་ 
གཾགཕུམཆོགཐ་ཡིནྒོ། 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་པོ། 

དེང་སང་ནིཆ་གའི་དབང་བསྐུར་ཙམ་ཞིག་ཞུས་མ་ཞུས་ཐྲ་སྙད་དུ་བྱེ་ ་པ་མ་ 
གཏོགས་དབང་དོན་རྒྱད་ལའ་པྲོདམའཔྲོད་དམ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་མཚནཉིད། 
དབང་གིང་བོ་དང་། དབང་བཞི་པོཐ་དད་ལ་དྱཀིལ་འབོར། དབང་རྫས། ཇི་ལར་ 
བསྐུར་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ནི་དབང་ཆོག་སོ་སོ་ལ་འབྱང་མོད་ཅིང་སོ་སོའི་དམཚིག་ 
ཀྱང་བཟའ་བའི་དམཚོག །བཅའ་བའི་དམཆིག །བསྲུང་བའི་དམཚཆོག ད 
མི་འབྲལ་བའི་དམཆོག་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྟིང་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱས་པར་ 
འབྱང་བལྟར་ལག]ཏུ་འཁེལ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དམཆེག་གི་སྲུང་མཚམས་སོགས་ 
ིཡདཀྱི་ཕུག་འའང་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་པ་དམཚནཉིད་ཚུལ་མཐུན་ 
མི་འབྱང་ལ། དེམ་ཡིནཆ་གདམས་པ་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ལོ་ཙམ་བྱེད་ 
པ་འདིདག་གིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་གྲོལ་མཉུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་འདི་དགཉིད 
ལས་མའདས་ཀྱི། གང་ཞིག་དེ་དགཚུལ་ལྡནདུ་བྱེད་པ་དག་གིས་དབང་དུ་བགྱིད་ན། 
དབང་ཐོབ་དམ་ལྡ་གྱི་སྲོབ་མ་དེཉིད་གྲོལ་བྱེདཀྱི་ཐྲོག་མའ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྫོཤའབྲཾ་མཐྲའ་དཀའརེནསཏཀས་དང་ངེས་པ་རྟེད་ཝ་མངྱུང་གི་ཁར་ཧུ་ནརཏདྐ 
ཆེན་པོས་འབད་ནུས་ན། དངོས་གཞི་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
མེད་པ་དང་། ད་ཏ་ཧ་ཏཨ-་ „ས་འ 


ཐོདགཝཐ )ཁས་ཚ་ཁ་ཁའེ་དང་བོའ་བྲགསཆིད་འཁྲདཏྟ་ཐགས་ུགས་ཀྱི་དོན 


/ཏ༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡིན་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐེ་ཆོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རྟོག་ 
པ་རྩད་གཅོད་པ། བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ། མཐར་བྱང་གནས་འགྲོ་ 
གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་སོགས་ཁྲིད་རིམ་སོ་སོའི་དཀྱས་ནསའབྱང་བལྟརལ། བླ་མས་ 
མན་ངག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སློབ་མའི་བློ་རིག་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས། 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་ིང། 

རོ ལྟ་བ་དངོས་ནིའཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའིའགྲོ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཨ་འཐས་སུ་གཟུང་འཛིནཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལས་མ་འདས་པས་ 
ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིཔ་མུ་སྟེགས་པལ་ཤི་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པ་དང་། ཆད་པ་ 
རྒྱང་འཕེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་བ་ལོག་པར་རྟོག་པའབའཞིག་དང་། ཞང་པ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ། ཀུན་འབྱང་། འགོག་པ། ལམ་སྟེ་བདེར་པ་བཞི་དང། རང་རྒྱལ་ 
བས་རྟེནའབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་དང་། བྱང་སེམས་པས་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ 
དོན་དམ་དུའདོད་ཅིང་། ཉམས་ལེན་སྨོན་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེསྟར་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་པས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། ཀྲི་ཡ་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ། དོན་དམ་དག་པ་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བརའདོད་པ་དང་། 
ཨུ་པ་དང་ཡོ་ག་པས་རིགས་བྱར་སོགས་ཀྱི་ཉར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྔོབ། རང་བཞིན་ 


གསངབྲ་བ་ནོ་ཡེད་པ་འོད་གསལ་དོརེ་ཉད་པོའི་དོ།ནམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྙིང་པོ། 

སྟོང་པ་ དོན་དམ དང་། མ་དཱ་ཡོ་ག་པས་སྣང་གྲགས་ཞི་བྲོའི་དཀྱིལ་འཁོཿ སོགས 

ཀུན་རྔོབ་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ། དེ་གཉིས་མེད་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་པས་སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཞི་དབྱིངས། 
དེཀ་ ཡ་ལ ་མེད་དུ་གསལ་ བ་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་མེད་བདེ་བཅེན་པོར་འདོད་པ་ སོགས་ 
མདོར་ན་སྔགས་ཀྱི་ྲགཔ་དྲག་གམལྔའིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། བློས་བྱབཀྱི་མཐའ 
ལརག་ལས་ན། ཡང་དག་པའ་ལ་ཐ་དངོས་མ་ཏོགས་ཐ་ནུའདར་གསུངས་ལ། 
འདྲིསབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་དེ་གང་ཡིན་ན། རང་རིག་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཡེཤེས། བསམ་བལ་གདོདམའི་གནས་ལུགས། རང་བུང་ཐིག་ལེ་ཏག་གཅིག ། 
ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡངསཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་བ་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། གསལ་མདངས་འགག་པ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་རུང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པས་ཅེར་ 
སྣངརྟངཾབ་ད་འམ་ཁྲ་ཞནས་བ། ཧུཐས་དཁ་དོཊ་བཊང་ད་ཡོད་མེད་ཏུག་ 
ཆད་ཀྱི་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། མཐའ་ལས་འདས་སོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བླའི་ཞེན་འཛིན་གྱིས་བཅོས་བསླད་བྱས་པམ་ཡིན་པར་ཡེ་གདོད་མའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་བརྗོད་བྲལ བ་ཉིད་ནི་ལྟ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེཉིད་བམས །བརྡ་ཐབས་ 
མན་ངག ་སྣ་ཚོགས་ དང་ཁྱད་པར་བྱིན་ ལྤབས ཀྱི་འཇུག་ པ་ཟབ་མོ་༔ རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 


༡༡༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

མཐུས། ཐཚོམ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་འཇིན་གྱི་སྒོག་ལས་གྲོལ་ནས་ཡིན་ཡུགས་ཇི་བཞིན་ 
དུརིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ད་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དུརྟགསརྒྱ་དང་རྟོགས་ 
མཁན་ཐ་དད་གཅིག་གཞན་ནས་གསར་བྱང་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འངང་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེལྟ་བུའིཁྲགས་ཆོད་གཤེའི་དོན་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
ཡུས་ཆིག་གཟཞེན། ་གང་ཁག་དབང་པོ་ཡདཌབ་ཀིི་སྐལ་ཝྲཤ་གའ་ལ་དེ་དོཏྟ 
བུའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མ༡མ་དུའགྱར་བ་ཡོད་ནའང་། གཞན་ཕལ་ 
པལ་ནིངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། གྲོ་བུར་གྱི་བགཆགས་དང་སྒླེབ་བྱེད་མཐའ་ 
དག་ཟད་ཅིང་དབིངས་སུ་ཐིམ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 


པི ཟླམ 


སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 


བུ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རང་བཞེན་ནིཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། 
འོ་ནྭ...སེང་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གོལ་བར་རིགས་སོ།། 

བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོ་མ་མ་བྲསྲབས་ཀྱི་བར་དུ་མར་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། དངུལ་རྡོ་མ་བཞུས་ཀྱི་བར་དུ་དངུལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་མ་བསྒོམས་མ་བསྒྲབས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་སི་རྒྱའོ། །ཡང་གསོལ་པ། 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་པོ། 
ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལགས་ན་བསྒོམ་ཅི་འཚལ། བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་ 
བ་ནམ་མཁའ་སྤིན་བྱང་བ་ལྟ་བུ་དེ་སེལ་དགོས་པས་བསྒོམ་མོ།། 

གསོལ་པ། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་ལགས་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
པས་་ །བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ནས་ནི་རྟོག་པ་རྩད་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲུམ་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་འདྲའོ།། 

ཞས་གསུངས་ཤང་། དེ་ཡབ་གར་ཟག་ཐཱན་ཡོང་ཐྱ ཤཱ་ལ་ཐོག་མན་སེམས་ 
མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཉནཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས། གནས་པ་བརྟན་པའ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུས་གནད་དང་། རླུང་གི།་དོག །དབྱིབས། གྲངས། འགྲོ་འོང། 
བུམ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ངག་གི་གནད་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པའིཞི་གནས་སོགས་སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ོག་གི་འགྱུ 
འཕྲོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུའབད་པས། དང་པོ་གཡོ་བའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་གནས་འགྱུའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཡ་པ ས་ར 
ཤེས་རྟེད། བཞི་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གནསཆ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 


རྣམས་འབྱུངབ་སྟེ། འདེ་དགལ་ཆོམསྤྱིདང་ཕྱགཆེན་སོགས་སུ་ནི་གནས་ཉམས་ 


༈¥ ཡཉྦ་པདྷ་ཱཚོགས་དབཀལ་གདཌས། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐོར 


དང་པོ་རི་གཟར་འབབྱརུ། གཉིས་པརུ་བོ་དལ་འབབ། གསུམ་པརྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། རྫོགསཆེན་པལཆེར་ལས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། 
སོར་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཤིང་། དོར་ལ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་ 
པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའམ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 
དྲ་པེ་བའི་བོ་རིམ་སོ་སོ་ལྷ་སབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་གདམས་པ་གདབ་ཚུལ་རྣམས་བླ་ 
མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་དངོས་ལ་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཆར་བ། འཛོ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་སོགས་དང་། 
ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ངསྤྲོད་པ། ནང་རིག་པ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ང་སྤྲོད་པ། 
དེ་གཉིས་མེད་ལ་བརྟགས་ཤིང་ང་སྤྲོད་པ་སོགས།ཁྲིད་གཞུང་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 
ཐོ གན་རོལ ངོརང་ཐོགཏུ་སྤོད་པ། ཐག་གཅིག་ཐོགཏུ་བཅད་པ། 


གདང་གྲོལ་ཐོགུ་བཅའ་བ་སྟེ་འདི་གཟུམ་ལ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཉིད་དེ། 

དེ་ཡང་རང་གི ་སེམས་ ཏདདྱཾཾཐཾས དཀབ དོག མཚན་མའི་ཆོས། ལས པས་ 
པའི་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་འདི་ག་རང་གསལ་ཧྲིག་གེ །རྗེན་ནེ། 
སལ་ལེ་བར་རིག་པ་དེ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ 


' ཐུར་སྲ་བབ།ག་ཨི་ཞརང་ཐན་ཅ་ ཞསཐཉན་། བ་ཆ 


གསང་བླ་བཞ་ལེད་པ་འོད་གསལ་དྡོདེ་ཉིང་པོའི་དྲོད་ནུལ་པར་བཤད་པཏི་མའི་རྙིང་བོ། 
ལས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡེ་གདོད་མའི་ཀ་ 
དྭག་གི་གནས་ཡུགསཇ་ཙཱ་བ་དང་དྭཏཱ་རང་ཐོག དཤེས་པ་དེནས་ངོ་འཛ་གྱ།་ 
འཕྲོད་པཞེས་བྱ། དེསྟ་བུའིརག་པ་རངངོའྲོད་རཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་གསལ་ 
ལེརའཕྲོའམ། རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་གནས་སམ། བཟང་ངར་གྱི་རྟོག་ 
པ་དྲམ་མེར་ཤར་རམ། ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཡུལ་གྱིས་མ་བསྒྱུར། འཛིན་པས་མ་ 
བསླད། སྤང་གཉེན་མ་ཞུགས་པར་སལ་ལེ། སང་ངེ་བའི་རིག་པ་རྗེན་པ་དེ་ངོ་ཤེས་ 
ཆཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པ་དེ་ལ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་ 
ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ངེས་པ་རྟེད་པ་དེའི་ཚཚོགས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲགཉ་སྱུར་པ་ 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའམ། འགྱྱ་དྲན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པ་ཞང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཏགས་པ་ཅིར་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ 
ལས་རང་བྱང་ཞིང་། ད་ལྟའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་རང་ཤར་ལ། མཐར་ཡང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ཐིམ་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ 
དུའངམ་བཅིངས་མ་གོལ་བར་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐགཆོད་པལ་གདེིང་གྲོལ་ 
ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

མདོར་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཚུལ་རང་བབས།ཁ་ཡན་དུ་གློད་ཅིང་གཞསའགྱུ་ 
གཉིས་ལ་བཟང་ངན་འདོར་ལེན་དུ་མི་བྱ་བར་གང་སྣང་རང་རིག་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་འདི་ 


༡ཏ༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ནིཁྲེགས་ཆེདཀྱི་སྟིང་པ་ཉིད་དེ། འདེའི་གནད་ཤེས་ན་བརྒོམ་ལ་མེ་ཡོང་བའི 
ཐབས་ཁེད་ཅིན། :ཆདདུ་བརྨཡབྷུ་མེན་ཆ་དཀའ་ཐྲསཞཁད ཉྱོལ་དྐད་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དྲན་པ་མི་དགོས་ལ། རིག་པས་ངོས་ཟིནཚོ་ཐ་མལ་ཡེངས་འཁྲུལ་དུ་ 
འགྱར་བའི་གནས་མེད་པར་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ཡང་། 
དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི་གནད་འདི་མ་གོ་མ་རྟོགས་པར་ཞི་གནས་ 
ལྟང་པོ། ཁ་ལྟ་གོ་དྲེད། ཨའཐས་འཇུང་ཅན། རྣམ་རྟོག་རང་རྒོད། འགྱུ་བ་ 
རྗེས་འབྲང་། བློས་བྱས་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་..རྐོ་འདི་དག་གེ་ངོས་འཛིན་ནབས་ཞིབ་བར་ 
ཕྱགཆེརྐའིཤབྲིསྨ་བཞད་ཡོད་པས་དར་བལྟ་བརུྱམ་ཤིག །ཆཆནྒ། ལ་བསྒོམ་དུ་རློམ་པ་ 


༤ ༧ཛམོ།༨ ཀ། == 


ཁྤམཿནནསཐ་ཤཊཔའཾ་ག ན་དགཔ ཁས ཤ་རི 
པཔ ཇས ཇ་་ 


ད་ཡང་ཁྱུང་ཆེན་མཁའྡིང་གིརྒུདལས། 
་བླནལས་བཞག་པ་དེ དརང་འིག་པ། 
གླ་དདཔླ་བྲལ་གུཞ༅ྱ་པ་འའ་ཤུན། 
དམིགས་བཅས་རང་ས་ཉིད་དེ་བཅོས་ཅི་དགོས།། 
༡༡ ཐལང་་འཆསང་ 


2 


.77 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཏི་མའི་སྟིང་ ད 
སྣང་མེད་སྟོང་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ།། 
མ་བཟུང་མ་བཏང་མ་བསླད་རང་སོ་ཉིད།། 
གང་གིས་མ་བརྒྱུར་རང་རིག་གྲོལ་བའི་གནད།། 
ལུས་དང་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་རང་གི་ཆོས།། 
མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་ཡང་།། 
མ་བཞག་མ་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་རང་རིག་པ།། 
ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་སུས་ཀྱང་དཀྲོལ་བ་མེད།། 
མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ལས་འབད་ཅི་དགོས།། 

ཞེསསོགས་ཀྱི་ལུང་བརྗོད་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། རང་རིག་རྗེན་པ་ངོས་མ་ 

ཟིན་ན་ཞིཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་བྱང་བའི་བཤད་ཚོགས་ལ་དགོས་པ་མི་ཡོང་ཞིང་། 
ཚ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་མི་ཕན་ལ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་སྒོ་ 
འདོགས་སེམས་ལ་ཆོད་དེ་ཉམས་ལེན་རང་རྒྱད་ལ་ཁེལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་ 
གནས་ལྟག་མཐོང་གི་རྣམ་དཔྱེི་དགོས་པར་རིག་ཐོགཏུ་ཐུང་འཛུག་ཤེས། མཉམ་ 
བཞག་རྗེས་ཐྲོབ་ཀྱི་བཞག་ལེན་མེད་པར་སེམས་ལ་བསྒོམ་འབྲལ་བ་མེད། གནས་ 
འགྱུ་ཐྲ་དདཀྱི་དགག་སྒྲུབ་མ་དགོས་པར་མཐའ་གྲོལ་ཀྲོང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཕྱམ་ 
གདལ། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་ཞེ་འདོད་མི་དགོས་པར་རང་རིག་གཞས་ལུགས་ 


ཀྱི་རང་ས་ཟིན། འབྲས་བུ་འཐོང་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རེལྟོས་མི་བལྟ་བར་གདོད་མའི་སངས་ 


/༡¥  ཡསྦ་པདྨ་དཱ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅའ་ཀྱིསྐོར། 


རྒྱས རང་གི ་སེམས་ལས་ རྟེད་པ་སྟེ། དེལྟར་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ ་རྫོགས་ པཆེན་པོའི་ 
ཁྲགས:ིཀྱི་གནད་དནེཐམས་ཅད་འདིས་རྐམགིང། དེལནེ་ཤོརབ་དང་གོལ་ 
རའི་ཡུམ་ཡིད་བས་ཅརོ་མའོས་ ད་ཕོབ་ཐ དཝས་ཞདམ་བཡེད་དོ། 
ས་ས འ 
ཡིན་པར་གུབ་པ་མེད་པའི་རིག་པ་འདི།། 
རང་གདངས་འཆར་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་འགགས་པས།། 
སྣངསྲིདཀུན་ཀྱངཆོས་སྐུའི་ཞང་དུ་ཤར། 
ཤར་བ་ནེ དར་གི་ཐོགཏུ་གྲོལ། 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དབང་པོ་ཐ་མ་དག་ལ་རྫོགས་ 


ཆེན་སེམས་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་རིམ་བཞི་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་པོ་༔ སྦྱར་ཏེ་ བརྗོད་ན། ད་ཐང་མས་ དང་པོ་ པས་མཉམ་པར་བཞག་ དུས་ཤེས་ པ་ 
འཔྲོ་རྒོད་ངོས་ཟིན་པའི་གནསཆ་དང་པོ་གཡོ་བའི་ཉམས་འབབ་ཆུ་ལྟ་ བུ་དེ་ནས་མགོ་ 
བཟུང་སྟེ ཆ་ ་ པ་ ཆ སྡོད་པ་ ཀུ པའི ཕབ རྒྱ་མཚོལྟ ཐུ 
ཝ་ཀྲིལ། བྱགཆན་ལ་ལརགཅག་ཅདྱཧཿབཞེད་ལ། དོང་ལ་ཀི་གནས་ ཞོ 
ཡང་དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྗེན་པར་འཆར་བ་ཞས་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོར་མྱར་དུ་འགྱར་ཞིང་། མཐར་ནི་ གསལ་སྷང་ཟག་། བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
ཡོན་ཏ་ཉུར་སྣང་རྣམས་ཀྱང་སྐེ་བརའགྱུར་བ་དང་། འདི་དག་གིཚ་ཟམ་བཞག་ 
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གསང་པ་བད་ཡེད་པའོདགསལ་ནེ་ཇེ་ཉིང་པའི་དྲོདནལ་པར་བཞདཔཏེ་ཁའི་སྟེང་བོ། 
གནད་དུ་སོང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཅིར་སྣང་བདེནཁེན་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་བརའགྱུར་ལ། 
གནད་དུ་མ་སོང་ན་རྗེས་སྣང་ཨ་འཐསའཆར་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྩེ་གཅིག་གསུམ་པོའི་ 
སྐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་པས་ཞི། དང་པོར་གནས་པའི་ 
ཉམས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ཟིན་ཐུབ་ པ་ཞེས་ པའི་བཐ་ སྙད་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་མིང་མི་འདོགས་པར་གོམས་པ་ཉུང་ཟད་དང་། 
ཆེར་གྱར་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་པའི་རིམ་པའདྲེན་ནོ།། 

༈ དེརྣས་སྡར་བཞིནཅེ་གཅིགཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ན། རང་གི་མོས་གུས་ 
དངྱ་ཐཱ་ པའི་བ ལྤབས ཀྱི་མཐུ་ལས། རང་གི སེམས ཉིད་དངོས་ པོ་ཿ གང་དུའང་མ་ 


༢ ༧ རྱི ༧ ༨ ༦༩༽--~ 


གྲུབ་ ཕྱིར་བརྗོད་མི་ཤེས་ ཀྱང་ཉམས་མྱོང་གི་ ངེས་ཤེས། ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས ཏེ། འཁོར་ 


བརའྱཁྱམ་རྒྱ་དང་། འཚང་རྒྱ་རྒྱ་གང་ཡང་ཡི་འདུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཆས སྐུར་འདུག་ པ་ལ་ ངོ་མ་ཤེས་ པ རྣམས་སྙེ སྙིང་འེ་རྗེ་སྟ སྲམ་པ་ དང་། གང་ཤར་སྟོང་ 


པརའཆར་བ་ལ་ཕུག་ཆེན་པས་ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྣ་ཟིན་པར་བཞེད་ལ། འདི་དང་ཆ་ 
འདྲ་བ་ནི། ཅེ་གཅིག་སྐབས་སུའང་འབྱང་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེནེ་གོ་བཙམ་ཤས་ 
ཆེ་ལ། འདིར་ནིཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བྲལཆུང་ངུ་སྟེ། འདི་ལ་དྲན་ 
རིག་ གིས་ གསལ་མ ཐེབས་ ནི་ གནས སྟེང་པོར་འགྲོ་ དོགས 'ཡོད་པར་ཕྱག་ཆེན་ དུ་ 
བཤད ཅོན ཚླགས་ཆེནནུ་ནེ།་ཐས་འརྦད་ཁགྲའ་ཤཔ་འཇྲམ བྱེད 
དེརའྲགོ་བའི་དོགས་པ་མེད་དོ། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ནས་སྔར་གྱི་གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཆར་བ་ཉིད་སྟོབས་ 
འཕེལ་བས། སྐྱེའཆི་བར་དོསོགས་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཞིག་འཆར་ 
བ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་དང་། རྟོག་པ་ཤར་བོར་ཡང་གྲོལ་རྒྱུ་ལོགས་སུ་མེད་པར་ 
དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། བསྒོམས་པས་མྱོང་རྒྱ་དང་མ་བསྒོམས་པས་ཡེངས་ 
རྒྱ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཕལཆེར་དང་སླེབ་ཐུབ་པའི་ཚེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆེན་པོར་བཞེད་དེ། འར་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆ་ཤས་ཆེ 
བས་ན། བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་རིགས་རྣམས་ཞིརྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ 
ནག་པོ་ཁའབྱམས་སུ་ཤོར་དོགས་ཡོད་ལ། རྫོགས་ཆེན་དུ་འདི་ནི་སྐབས་ཐམས་ 


; ཛིའི འོ་ཡས་ར་ ༢༤༤ ར་འ +ལ 


ཅད་ལ། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གནོད་པར་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བའི་ 


ཉམས་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་ལ། ཆེཆུང་སོགས་མི་དབྱེ་ཡང་གོམས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 


བྱ་ཚལནིགངདངམཚུངསསོ། 


དནས་ཡང་གཞས་སྐྱོན་དང་ཤོར་གོལ་སོགསཀྱི་དབང་དུ་མ་ཐལ་བརཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། སྣང་བ་སེམས་ལ་ཐྲིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།.- འདི་དུས་མངོན་ཤེས་ནིངེས་པར་ 


ྟངཉདཚུལབཞེན་རྟགསཔས་ཕྱིནང་གིརྒུ་རྐྱེནའབྲསབུ་གསུམ་སོགས་མཐའ་ 
དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་རོ་གཅིགཆུང་ངུ་ཟེར། དེ་ནསྭ་ཀང་ 
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གསང་བླ་བན་ལེད་བའོད་གསལ་ད་ད་ཉེད་པའི་དོདནུལ་པར་བཤད་པཏི་མའི་རིང་བོ། 
སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་སྣང་བ་ལ་རང་བྱནཚུད་པར་དྲན་པ་ཁོ་ཞསཆོག་པ་ལས། 
ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རེ་འགའ་འཁྲུལ་པར་ཡང་ 
འཆར་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤར་ཚུལ་ནི་སྔར་ལས་ཀྱང་གསལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་རོ་ 
གབ་འབིའི་བཞིན། 

དེལའད་འྲ་མིན་ཡོདདེ། སྟོང་ཉིད་ལསྟོས་མི་དགོས་པར་དྲན་འིཟླ་འམ 
རང་ཡལ་དུའགྲོ་ན་རོ་གཅིག་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལ་ལྟོས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་འདི་སྐབས་ཀྱང་མ༡མ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་པར་ 
ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཞེས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེས་ཤེས་སུཆོས་བརྒྱད་སྒྱུ་མ་ལྟར།བོང་ 
དྲུརུད་པས་འཇིགས་.མཨ་འཐས་ལ་ནི་མི་འབྱང་ བྲལ་གྱི་གདེང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ཆེ་ལ་ལར་མཉམ་རྗེསའདྲེ་བར་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་རྗེས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕོད་པར་མངོན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་སྔར་གོམས་ཀྱི་བགཆགས་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རང་ག་མ་ནི་མི་འབྱང་བར་སྒོམ་ 
ཁོར་ཡུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ལ་རང་བྱནཚུད་པའི་ཚེ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་ 
བརྗོད་པའོ། །ལར་རྩལ་འདི་མན་ཆད་ནས་ཆའི་དུས་བྱས་ན་བར་དོར་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཙམ་ལས། འདིམན་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་རྩལ་རྫོགས་སུ་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཚ་འདིར་ཤར་ཐུབ་པ་ཞིག་དེང་སང་གིི་སབས་འདིར་དཀོན་པར་ཟད་ཅིང་། འྲོནྭ་ཀྱང་ 
ད་དུང་ཉམས་ལེན་ལ་བཅོན་པའི་དབང་དུ་བྱགྱིས་ན། དལྟའི་ཤེས་པ་གྲ་མ་ཉམས་ 
པ་འདིཀ་མཉམ་ཇེས་དབེར་མེད་དུ་ཤར་ཏྲེདགཔ་སྐྱོངརྒྱའི་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོ་སྒོམ་ 
མེདཆུང་དུ་དང་། ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་འཛིན་པའིའགྱ་དྲན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་རང་ 
སར་དག་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་འདེས་པགྲི་སྒོམ་མེདའབྲིང་དང་། 
དེནས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་མེད། ནང་དུ་ང་བདག་གི་འཛིན་ 
པ་གཏན་ནས་ཟད་པའི་དྲན་རིག་བློ་ལས་འདས་ཏེ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲོལ་བ་ 
ལ་སྒོམམེདཆེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྫོགས་ཆན་དུནིལྟུནགྱས་གྲུབ་པའི་ཉམས་ཏེ་ཐུན་ 
མཚམས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དུས་འབྲབས་བུ་བློ་ཟདཆས་ཟད་ལ་ 


་ །མདོར་ན་རྔོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་རིམ་བཞི་པོ་འདེ་དང་། 
ཕྱག་ཆེནཉྟན་ཅག་སྐྱསསྦྱརགྱིརྣལའབྱར་བཞི་པོ་འད་དག་མཐུན་ཤས་ཆེ་བར་རིག་ 
འདྲིན་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས་པིར། རང་ཉིད་ལ་འདི་དག་གིཏམས་མྱོང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བལྟར་བྲིས་པ་ལགས་ཤིང་། 


སྤྱིར་ཡང་ཕྱག་རྫོགས་སོ་སོའི་ཁྲིད་ཚུལ་འདྲ་མིན་གྱི་རིགས་མང་ཞིང་། 


ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་པོ་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲུབ་ 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་པོ། 


ཚ་ག ཡི 


སུ་གཅིགམི་གཅིག་དང། དྲན་པ་ལ་སྒོམདུ་བྱདམིབྱེདསོགསཀྱིབཞེདསྲོལ་ཐ 


ཞེས་གོལ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱེད་ལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ནི། 
ཕྱག་ཆེན་མན་ཆད་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་དྲི་བཅས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་ 
དང་སྐབསཀྱི་ཁྱདདོན་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ནའང་། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་གྱིརྣལ་འབྱོར 
པ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཞབས་ལ་ཟིན་ཅིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚང་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
པ་དག་གི་ངོར་ནི། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་ཆེ་དབྱེ་བྱ་མ་ 
ཐུབ་ལ། གཞན་ཧུན་རྫོགས་ཆེར་གཤིས་ཡ་ཤོར་བར་གསུངས་པ་དེཉང་གཤེས་ 
ི་ོ་བོ་ནིཐུ་མོངཐག་པར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང། ཕྱག་ཆེན་རང་དུའང་གཞི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེནཞེས་སུ་གྲགས་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཐབས་སུ་ཉམས་ལེན་སྒོམ་རིམ་གྱི་རིགས་རྣམས་ཡིན་པར་ཞི་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
ཚདེསནྭསྐྱོནདེརྫགསཆེན་ལ་མི་ཕོག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱགཆེན་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། 
དྷེལྟར་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཐ་ཤལ་བ་དགལ་དགོངས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 


༤ ¬ ༦ གོམ 


དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་མཁན་རྣམས་ནི་སེམས་ཏིད་བློ་བྲལ་རྗེན་པའི་རང་ཞལ་མཐོང་ཚེ་ 


༼ཏེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


བཞེད་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་སྟེ། ཐ་མལ་བའི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་འཛིན་རང་ 
ག་མ་ནི་ཕྱག་ཆེན་པས་ཀྱང་ཆོས་སྐུར་མི་འདོད་ལ། གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའིའཆར་སྒོ་ 
ནིརྫོགས་ཆེན་པས་ཀྱང་མི་འགེགས་པས་ན་དོནལ་མཐུན་རོ། །སྣང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་བའི་གཤིས་ངོན་བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། གུན་རྫོབ་ 
རིག་རྩལ་ཙམ་དུ་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་ཅིའི་ང་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་པའྲི་ཚུལ་སོགས་དང་། 
སྣང་བ་ལ་དགུགསྒྲུབ་ཡེ་དགོས་པ་སོགས་གནདཝས་ཅད་གཅིག་པ ད་དེ། ། 
ཏེ་རང་སེམས་བཅོན་འཛིན་ལྱ་ཕག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དུ་འདོད་པར་སྣང་བ་དག་ནི་རང་སྐྱོན་ 
དུ་ཟད་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེནཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གསལ་གྱི་དྲན་པ་ 
ལ་སྒོམ་དུ་མཛད་པ་དེནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཀ་དག་རང་རིག་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མིང་ 
ཐ་དད་ཀྱངདོན་ལ།ཁྱད་མེད་ཅིང་། དྲན་པ་མཆོག་འཇིན་ྱི་བོ་ི་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ 
ཀས་སྒོམ་དུ་ཡི་མཛད་དོ། 

, སཟས་ ཟབ་ པ་ །འང་བཞིན་རྷུན་གུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
རྱཊ། ཤཿ་སྐཉི་ཏེའ་དབྱགྒ་མཞྒ་པསགྐ། ཀྲུ ཁྲཝད་ཏ་ གླན 


འགག་པ་མེད་པ། རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཞེས་སུ་བརྗོདཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་པོ། 
ཅདྱ་ཀུང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་པ་མཐུན་ལ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཉམས་རིམ་བཀི་པོ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ། ཅིག་ཅར་བ། 
ཐོདརྒལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་བཅོན་པཆྲེ་རུང་། ཆ་འདིའི་ 
བྱ་བྱེད་དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཤད་རིམ་ལྟར་འབྱང་མི་འབྱང་ 
བལྟ་ཞིང་། དེས་ན་གང་ལའང་རློངས་ཞེནཆེན་པོས་མཐའ་གཅིགཏུ་བཟུང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། ལམ་རྟགསཀྱིཡོནཏན་སྐྱས་རངམ་སྐྱས་རུང་། བླ་མསངས་རྒྱས་སུ་མཐོང 
བའི་དད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་སྙིང་རུས་སྒོམ་བསྲན་དང་ལྡན་ 


༤༤ ཤངས ༨ རོང ངོ 


ཤན ཧམསྟཏཾསྦྱ་ཀ་ཡོན་ཏཝའི་སྐྱེ་བི་དབའ་མེདབོ་ནག། 


དྷལ་བུའི་སམསཉིད་ཡ་ནས་ཆོས་སྒུའིརང་བཞིན་དུ་ཤས་ཤི་རྟོགས་པ་དེའི 


ངང་ལ་ཆེད་དུ་བཅོས་མས་བསློམ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མི་ 


= ༨ ༦༩ 


བཏང་བར། མ་བཅོས་རང་བབས་རང་རིགཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ཞིམདོ་ 
རྒྱད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཏེ། 
བླ 
མཚན་མོ་བཟང་པའི་མདོལས།། 
འདས་པའི་རེས་སུ་འགྲགོ་མི་བྱེད།། 
མ་འོངས་པལ་རེ་བ་མེད།། 


དྟ་བྱང་ཆོས་གང་ཡིན་པ། 


/༼ཉ༽, _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དདའེལཝབརྟག། 
མི་འཕྲོག་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བར།། 
དེ་ལྟར་མཁས་པས་སླེལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་དང། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱད་ལས། 
ལྟ་བའི་རྩལ་གསུམ་འབྱོངས་ན་སྣང་བཅོས་སྐུའི་ཀྲོང་།། 
བྱ་བྱེད་གཡེང་བ་མེད་རཆོས་ཏིད་བད་བའིས། 
ཐ་ བྲག་ཆུ ་འཛ་ཡ་།་གའཏ་ 
དདངྱ་རྒུཞདྲུ་འཞཞ་དལས་ཅ་ཞག་དགས།། 


ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དཔལ་ཤ་བ་རི་པས། 


གང་ལའང་སྐྱོན་དུ་ཡེ་བལྟ་ཞིང་།། 
ཅིར་ཡང་མ་ཡེངས་ཉམས་སུ་བླངས།། 
ཀླདཏཀྐཝཝ་སོགས་འདོདའིབྱ། 
ཞེས་སོགས་དང། པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤཱིས 
ཅིར་སྣང་རང་སོར་བཞག་ནས་བྱ་བྲལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
གང་ཤར་ངོ་ཡིས་བཟུང་ན་རིག་པ་རང་སར་གྲོལ།། 


༄=‹ཿ༽=27༨: =~ ༩ 


གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོརེ་སིང་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཏི་མའི་སྙིང་པོ། 
འྱག་བའི་ཟད་རེས་ཆོད་ནྲ་ད་ཏོག་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། 
ཐུན་མཚམས་དྲན་པས་བཟུང་ན་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་འགྲུབ།། 
ཅེས་དང་། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས། 
ྒོམཏེསབྱས་ཀྱང་བསྒོམརྒྱ་རྡུལཙམ་མེད། 
བསྒོམ་མེད་བྱས་ཀྱང་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད།། 
དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒོམ་དང་སྒོམ་མཁན་མེད།། 
བླ་གྲོས་ཅན་ལ་ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་མེད།། 
སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན།། 


ཞས་དང། མཁས་ཐུབ་གཡག་སྡེ་གཿཆེན་གྱིམ། 


༨༧ ༨ ༩༽ 


སྒོམ ཞབློ བླ་ཡིན ཡེངས་ན་འཁྲུལ་བ་ ཡིན། 
བློ་ཉིད་བླ་འདམ་ཞབྲུལ ་བ་ ཡེ་ཤེས སོད 
ཞེས་དང་། གཉུབས་བན་ལོན་ཏནརྒྱ་མཚོས། 
སེམས་དང་ཆོས་ནིཅིར་ ཡང་མ་ཡིན་པས།། 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚནམ་ཅེ་བྱང་ཡང་།། 


ྐཐནཀྐཚཾས ཏ་ཞབའྱན། 


ཉ༽,_ ཁས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང༢ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་གཞན་དུ་བསྒོམ་མེ་དགོས།། 
དལ་གཏནཔས་བཅས་ཤང་དགགྱ།ཡད།། 
འདལར་དུས་གསུམ་ན་པ་ཐམས་ཅདདུ། 

ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོད་ན་མདོ་རྱུད་དངརྒ་བད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔག་མེད་འབྱང་ཡང་འདིར་ཡི་གེ་མང་ 
དོགསཀྱིསམབཀོད་དོ། 


༥ རེ ༨ རར 


སས་སས་སས མ་ ས་མ 


བསྟན་ནས། དགི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་རྨད་བྱང་ཐོདརྒལ་སྣང་སྟོང་གི་དགོངས་དོན་ 
མདོརབསྡམའཆདདོ། །འདནྫོགསཆེནཏིད་ཀྱི་ཡངགོངམིགོངམརྣམས 
སུ་མ་གཏོགས་སེམས་ཀྲོང་གིརྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་སུམ་བསྟན་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
གཞན་དུ་ནི་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲགས་པས། ཕྱིས་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
ཐུགས་སུམ་ཤོང་བར་དགག་གཞི་སྣ་ཚོགས་མངདམོད་ཀྱང་། སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡད་ 


ཡང་རབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག་ལམ་ལོག་པར་བསྒྱུར་མི་ནུས་ལ། སོ་སྐྱེ་ཕལ་བ་རྣམས་ནི་ 


ལམ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོར་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཅན་རབ་ཏུ་དཀོན་ 


དིས |£ླ|ླ||{|ཇཾཇཾ|ེི 


:- ¬ ༢ = 


གསང་ཁྲཏདེ་ཡེད་པའི་དོགསསདེ་ནེ་ཉིང་བིའི་དོ། ཉ་ཐའ་བ་ཞདཔ་ །ཟའི་ཏུའའ་ 


རང་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགསཚུལ་དང། དེཉིད་ཉམས་ལེན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱ་ཐབས་ 
རྟགས་མཚན་འཆརཚུལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། 
དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ལ་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོའམ། 
ཆས །ཉིད་རང་བྱང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀུན། ཁྱབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ ཞས་བཞུགས་ པའྱི་ཚུལ་ སྔར་ནས་ 
ཡང་མད་བརོདཔ་དེདང་བདོངསོ་དེ་གར་འིཞན། གྟཏའིརིག་པྲའི་མེདདུ་གསལ་ 
རྟངརྗེན་རིག་གེའདིཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེཉིད་གངལ་བཏེནན་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 


འེ ༡༨ གེ ཧ་ན 


ཞཁོར་དུ་གདོད་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལ་བཏྟེན་རོ། 


གནསྦ་རུལ་ཇྙི་ལྟ་བུཞེ་ན། སྦྱིར་ངོ་བའིཆ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 


ˆ “ཆོའི ད་ཆོས འཇོས 


དང་ཡོད་མེད་རྟགཆདའགྲོ འོའི་ཨིགས ་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ གནས ་མོད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ 
ལྟར་ཉ་དཏྟ་ལུམ་རག་ཡིད་གསུཝ་ཏྟནིནཏུ་ཡོདའིད་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤྭསུམྲ་ 
སྤྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅིཏྟ་ཤའི་སྒོན་མའི་ཕོ་ 
བྲང་ན་བཞུགས་ལ། བཞུགས་རུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དཔེར་ན་བུམ་ 
ནང་གི ་མར་མེ 'ལྟར་བཞུགས་པ་ སྟེ དེ་སང་དོ་པོ་ བོ་ཞི་ཆོས ཀྱི་སྐུ་སྤྲོ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ 
དངྲ་བལ་བར་བཞུགས། རང་བཞིན་ ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལེ་ཤེས འོད་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་ནི་སྒོན་མ་དྲུག་གི་འཆར་སྒྲ་རིག་རྩལ་འགག་ 
མེད་ཀྱི་རོལ་ པར་བཞུགས་ ཏེ། 


/༼ཉ༽,  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཞང་།། 
ཙཏྟ་དུང་ཁང་རྩ་ནང་སྒོ།། 
དེནརིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། 
ཞས་དད། 
རིན་ཆེན་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་ན། 
དབ་སྟང་གསལསྐུར་གནས།། 
རང་བཞིན་གསལའཚེར་ཐྲིག་ལེ་འོད།། 
ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་སྒྲོན་མར་གནས།། 

ཞེས་གསུངས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསཀ་དག་སྟོང་གསལཆོས་སྒུང་བོ་དཉིད་ 
རང་བཞིན་གསལ་གདངས་འོངས་སྒུའིགས་ལྔ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་གདངས་ལས། བདེཆེན་དུང་ཁང་གི་ཕྲོ་བང་ན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རིགས་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་སྐུ་ལྔ་རིགས་ 
གཅིག་སོགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས།ཁོ་ནར་གདོད་མ་ 
ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཕྱིར། དལྟར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བལྔ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཤར་ལ་ 


མི མཛར །ྒམ་༤་ བབ སས རམ 


ཉམས་ལནྱ་གི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ནི་གུན་ཛོབ་དོན་དམ་གི་ཐིགལེསྒན་མའོད་སྣང་སྐུ 


གསངཔྦ་བདོ་ཡེད་པའོདགསམ་ནེ་ངེ་སིང་པིའི་དྲོརོམ་པར་བཞནཔ་ཏེ་ཁའི་སྟེང་པོ། 
དང་ལུག་རྒྱུད་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། བར་དོར་འཆར་སྣང་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན 
འབྲེལ།།ཁོ་: ཞ་དང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་ ངོན་གྱུར་གྱི་ཆེ་ ཞའང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ ཀྱང་ 
གཞན་ དུ་ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་ ེ འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ གྲུབ་ཅིང་། འདི་ལྟར་བཞུགས་ 
ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱད་དང་། པ་མ པེ 
གསུང་ཚུལ་ཡི་འྲད་བདུལ་འྱབང་བ་རེ། དེ་ཡང་ངེམ་ དོཧགི་མདྨསེ་དག་ ་ 
བཟང་ཛོགསིད་སེཝས །་བྷགརོམསསུ་ཤ, བདེ་གཤིགས་ཉེང་འ་ཕེནས 
ཉིད་དབྱེར་མེདའགྲོ་། བའི་ཁམས རྒྱད་ལ་ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ བཞིན་ གནས་ 
ཚུམཙམ་གསུཏཐ་ཤིད། ཐཐ: འ་"./འབསས་་མ་ 
བསྟན་ལ། ཇོགས་ཅན་གསང་གོསརྣམས་ནས་ནེ་ཧེད་ནང་ཧུ་བཀུགས་པའི་སྟ་ 


བར འབང་ཤ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་ པར་བསྟན་ཅིང་། 


མན་ངག་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་། སྒོན་མ་རྣམ་བཞི་སོ་སོར་དབྱིབས་ཁ་དོག་ 
གིདཝགས་སྲ་ ལྐ་གབས་དང་ཐཅམ་པ་གསུངས་ཡོད ། ཡང་གསང་བླ་ནེ་ཡེད 
པ་སྙིང་ཐྲག་གི་སྒོ་འདི་དག་ནི། བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཡིན་ཡུགས་ཇི་ལྟ་ 
ཐནགསུངས་ པ་ ཡིན་ ཕྱིར། དེ་ཡང་བཞུགས༧ུལ་གོྫ གོང་དུ་བཤད་པ ལྟར། ངོ་བོ་ 


སས །།ཁ|ླྲླདཾ 
འཁང་།ཅཏ་ཨཱགས་པར་བཤར་ཝམན་སའ་སྐེང་བ་མན་1ལད་ཀྱ་ནུ་ཐང་ 


༼ཏེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ྱ་སྐོར 
ཐྟ་ཛཱཊཾ། ཙཤསདྫ་ཀླུ་ཝའ་བུག།ཇུ ཐཐཤནའན་མདཞ་སུ༔ འེག 
མཐུན་པར་བསྟན་ཅིང་དབྱིངས་རིག་མཐོང་བ་ཧིརྟགས་ཏེ། དེལྟར་བརྡ་དོན་རྟགས 


= ` ༤ ༧༤ 


གསུམགྱ་ཡིནརུལའདི་བཞིནཝརྟོགས་ན། འདིསྐབསསུ་གང་ཟག་ཐུནམོང་རྣམས 


དེནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ད་ཉད་ལམ་གང་ལག་རླྱུ་བ་ནི། སྤྱརརྡོ་རྗའི་ལསའདི་ 
ལ་རྩ་ཡྲི་གྲངས་རྒྱས་པར་མྱེ་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ཁྲག་གནས་པའི་ 
ྩ་སྟང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། རླུངརྒྱུབའིར་ིསཁྲི་ཆག་སྟངདྲུགབརྒྱ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྩ་སོ་ 
བདུན། འཁོར་ལྔོལས་བསྡུས་པལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
དང་བཅམས་སོགསྱ་ཀང། འདིབས ི་མ་དེ། རོལ་རྱང་མགུན་འདང་མ་དང་། 
ཁྱད་པར་འོད་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་ཀྱིསླུ་གུ་ཅནིད་ཡིན་པ་དང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞིྐྱིར 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱའི་ཐྲིག་ལེ་དང་དོན་དམ་ 
ཀཿ ༩ གཡའ ཐག ཨ་ག དདག་ཀང་ཉམས་ལིན་ 
ལྟད་ཞོད། ལས་འ ཁྱན འགྲན་་པ་དད། འགྱུ ཏ འགོན 
པདའ། ཟག་ལྟཏུར་གྲནས་པ་དགེ། འོདཏུ་གན་པ་སོགས་ཐ་དད་ལྣ་ཚགས་ 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་པོ། 
པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐུན་འགལ་བཅན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། སྔར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བཞེས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། རྩའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་གྱི་གཡས་པ་རོ་མ་ལས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡོན་པ་རྐྱང་མ་ 
ལས་གསལ་བའི་སྣང་བ་འཆརཀིང་། དབུས་ཀྱི་ཀུན་འདར་མས་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱའམ་རྟེན་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་དགཏུ་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སོགས་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་ 
ཞའང་། སྐབས་འདིར་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ 
ཡིཞ་ཕྱིར། དེས་ན་ཧྟ་ཤའི་ཟློནམཞེསཔ་སྟང་གིར་མོས་ཀཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ཁྲག 
དངྱར་སེར་ལ་སོགས་མེད་པའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས 


པཞིག །དབུ་མའི་ནང་ནས་མགྲིན་པ་རུའི་དྲ་བར་བརྒྱད་ཅིང་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནས་ 
མར་གུག་པ་མིག་ཨ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཟུག་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཞི་དཀར་འངམ་རྩའི་སྒོན་ 
མཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འཆར་བའི་ལམ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གསང་འམཀེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། མངོན་སུམ་སྙིང་ཐྲིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་དགའཚེ་ 


=> ༨༢ 


ཁར་རིག་པ་འཕོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། 


དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། 
ཁྱད་པར་སྙིང་ནས་འབྲེལ་བའི་རྩ།། 
དངསྒུདབཟན་རའདྲའེཁ། 


༈® ཡམྱ་པསཱཚོགས་དབཀལ་གདཌས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐོར། 


དབངཔོ་མིགྱུག་པ། 
པཿ 
ཡིད་དཔྱོདཆོག་ཕྱིར་མ་ལུས་པར།། 
མངོན་སུམ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག། 
སྒོ་གཞན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འོད་རྩའི་ལམ་དེ་ལ་ 
བརྒྱད་ནས། རྒྱང་ཞགས་རུའི་སྒོན་མཞེས་བྱབ་མིགགི་སྒོལས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་སྣང་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ཡོད་ད། འྱབར་བ་འདུས་པའྱི་ཆང་ཤགས་ཞེས་ཡེག་གི་དབང་ཏེན་ 
ཉིད་དང་། དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ཞི་གཟུགས་སྣང་འཛིནནུས་པའི་མེག་ 
གི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འདུས་པའྱི་རྐྱང་ཞགས་ཞི་འོད་རྩ་དྭངས་མའི་སྒོ་དངོས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བྱེད་དང་གསུམ་པོ་ཚོགས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
བ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
སྒོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
འཆར་བྱེདའགག་པ་མེད་པ་ཡི།། 
དབང་པོའི་དྭངས་མ་མིག་གི་སྒོར།། 


བསྐྱེད་པའི་པདྨའི་སྤྱན་དུ་གཞས།། 


གསང་བ་བ་ན་མེད་པའོད་གསལ་རྡོ་རེེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་པོ། 


ཞེས་དང་། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
ལེཤེས་འཆད་བཌན། དི 
ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པ། 
ཙཿཞེས་པའྲ་དནས་ཐོད། 
ཞདཀསམསའ་གསད་ཨང་པདྟ།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དྷེལྟ་བུའི་ནང་གི་སྒོན་མ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ཞས་མན་ངག་གི་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཕྱིའི་སྒོན་མ་གསུམའཆར་བརའགྱུར་ལ། 
དྭཝ་གོཟསྐར་བར་དོད་ཀྱི་བློམ་དན། མཐའ་ཐུག་འབྲམ་བུའི་སློཤམ་གཏིར་ 


རའ 


ཀྱདཤུགས་ལས་འབྱང་ཀིང། གནས་པ་གཤིའི་སྒོན་མས་ཀུན་འཁྱབ་ཆེདལྟར་སློན་ 


ཟྭཐབ་དྭགུ་བོའའི་དགི་ཇོགསཆེནྱ་བི་ཉལས་ཡེན་རཱ་བྷཏྭ། བུས་ནྭ་བུག་ལ་ 
འདུ་ཞིང་དེ་དགྲ་ཀང་བཞི་རུའདུ་བར་གསུངས་སོ།། 


¡ ཧེ་ཏཱྔ་ཝལ་གསུམཔོབ། དགླཾོ་རེ་་དསཧམས 
འཞདཔས་དངྱ་ཉནཅ༦གཏའཆདད། དབང་།དྲ་སལྲབ་བུགང་ཞག་གསླ 
མ་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། དམཆིག་ཉེས་ལྟུང་རྡུལ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱས་ལ། རྩི་གླིང་ཞགས།ཁྲོད་རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་ 
ཡུ་སའེ་གནས་སུ། .ཁཞཝ་ཐོབ་མེད་པའིས་གིས་ཚོག་ཤེས་དང་རྡན་པས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ལ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེས་ 


༡1, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཏེ་དུས་གནད་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངསཆོས་སྐུ་སེང་གེ །ལོངས་ 
སུ་གླངཆེན། སྤྲུལསྐུདངསྲོང་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་གི་ཁམས་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་སོགས་ 
འཕྲོ་ཚུལ་མན་ངག་ཞལ་གདམས་སོགས་དང་བསྟུན་པས། ལུས་མིག་སེམས་མི་ 
འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ། ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱས་ལྟ་བསྟེ་ལྟ་སྟངསསྒོའི་གནད 
གསུམ་དང་། ནམ་མཁའྭ་གཡའ་དག་པའི་ཡུལ་དུ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་ 
པས་ས ང་སི 
དལ་བར་བཟུང་ལ། རིག་ པ རྟོག 'མེད་ཀ 'དག་ ཡེངས་འཁྲུལ་བྲལ་ བའི་ངང་ལ་ 


༨ ༩ 6 ༨༡ 


མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རུང་རིག་གི་༢ གནད་དེ། གནད་གསུམཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། 
མངོན་སུམ་གནད་འདི་ལུས་ངག་ཡིད།། 
པ་པ སེམས་མ ར ་ 
དཡང་ལུསཞསྐུ་གསུམ་ལས།། 
རྒྱན་དུ་འདའ་བར་མེ་བྱའོ། 
ངག་ནི་གནད་དང་བསླབ་པ་དང་།། 
ལ་བླཟ་བ་༡དབཏན་པརྱ་བ། 
སྐྔལསྲ་དྲ་ཁྲས་ལ་གཏད་པས་འྟབབ། 


གནད་གསུ་མན་ངག་འབྲལ་ཡི་བྱ། 


:- ¬ ༢ = ་མའི་ .=77 


གསང་བྱ་བ་མེད་བའོད་གསལ་དོངེ་སིད་པོའི་དྲོད་ནམ་པར་བཤདཔ་ཏེ་མའི་སྙེང་པོ། 
ད་ཡང་སྒོདང་ཡུལ་ཉིད་དང་།། 
ན་དད པའ་གཞིད་་ བཛ 
ྒིསྐུགསུམ་མིག་གིས་བལྟ། 
ཡུལ་ནིསྒིབ་བྱེད་བྲལ་བའོ། 
རླུང་རིག་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ།། 


ཅསཔལྟ་བུའི་གནད་རྣམསརིབ་པའ་ཁྲིད་གཞུང་དང་ཕྱག་བཞེས་སྟན་བརྒྱ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མ་མཐིང་ག་ཁྱབ་ཆེན་གྱི་ 
དྭས་ནྭ་ཕལ་འོདཀི་རངབཞིན་ི་གའི་ན་རོལ་བུའམ། གཞན་ཡང་གྱེནའགྲེང 


པས་ས |ིེཡིས་ ས་པས 


ལ་སྟོངཔའི་སྒོནམ་ནི་ཐོག་མར་ཁ་དོག་དམར་སེར་རམ་ཁྲོ་བའི་སྨནལྟ་བུལ། ཕྱིན 
རླ་བྱའི་མདོངས་ བཞིན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མུ་ཁྱུད་ཅན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཉིས་སྦྲེལ་སུམ་སྦེ སྦྲེལ་ 


ཉས་བཅུ་མས །ཏེ་མཐར་ གམསཚ་ རབ་ཏུ མང་པྱོ་ར་ཁྱོན་ཤིནཏུ་ཆེ་ བའི་བརྡ་འཆར་ 
བ་དང་། རིག་གདངས་ རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱད་མུ་ཏིག་ བསྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུར་འགུལ་ 


འཁྲིགའགྲོ་འོང་གིཚུལ་ དུ་སྣང་ཞིང། དེ་དག་བར་བར་ཐྲིག་ཕྲན་གྲངས ་མེད་པས་ 
བརྒྱན་པ་དང་བཅས་ ཏེ། མདོར་ན་ གྲང་བ སོ་སོའི་ར།ཁམས་ དང་སྐལ་ བར་མཚུངས་ 


པའིའཆར་སྒོ་རྣམས་སྣང་བར་འགྱར་བ་སྟེ། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 


སྒོན་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ལ།། 
གསལ་བྱེདའབར་བའི་འོད་ཟེར་ལྔ།། 
མི་འགྱར།ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་།། 
མཐྲིང་གའི་རང་གདངས་ཆེན་པོར་གནས།། 


འཆའ་བྱེད་སྣང་བ་མ་འགགས་པས།། 
ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་།། 
ཞེས་དང་། 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་ཀྱི་ཁྱིམ། 
ྒནཝདའ་གད་ཨཆན་པོའད། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཿ་་ 
ཞས་དད། 

ཐཾགའེ་ཏྟང་བའ་ དུད 

ཟེ 2 འ པ།། 
ད་ཤ 

ཐག །ལ་འསཿ་རྱད་། 


གསང་བ་བ་ན་མེད་པའོད་གསལ་རྡོ་རེེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་པོ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
དབྱིངས་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ།། 
རིག་པ་ལུགུ་རྒྱད་དུ་གསལ།། 
དབངས་ཞའདྱ ཡུཁུདལ།། 
རིགཔ་སྐུྔའིསྣང་བ་ཤར། 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ།། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའིཚུལ་དུ་གནས།། 
ཞས་སོགསླ་རྔ་ཆེན་གསུངམ་ག། ཤིས་རབ་རང་བཞན་ཞིམ་དེ། ཡེ་ཤེས 
ཀྱི་རང་སྣང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། རར པམ ཡ་ འིག་གཅིག་པ་རུ་བྱེད་ཀྱང་ 
མདྭ་ད་ཡཤད་བགཞན་ག།ཡའ་པད། དཀའ་་གགཟད།འདད། དཿ 
ལམ་གྱི་དུས་ནའང་སེམས་རིག་ཤན་ཕྱེས་ནས། ཉམས་ལེན ་གྱི་རྩ་བ་ནི་རིག་པ་རང་ 
ལྱ་བེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། དེ་ལ་སེམས་ཀྱང་བརྟེན་པའམ་གནས་ནི་གཡོ་ 
བ་རླུངགི་མཛོད་ལ་བརྟནཅིང་། ལམ་ནི་མིད་པ་དཀར་ནག་ལ་བརྒྱད་ནས། སྒོའི 
ཁ་སྣ་གཉིས་ལས་ཐོན་ཏེ། བྱེད་ལས་ནི་འཁོར་བའི་རྱུ་འབྲས་སྣཚོགས་པ། ངོ་བོ་ 
ཤིཟའཀཡུའ་པའི་ཤེཊཔ་ཏེ། བདབས བེཟས་ཡིད། མཟ་ཤེག 
བགཆགས། རྟོག་པ། འགྱུ་བཞེས་པ་ལསོགས་སུ་བརྗོད་ལ། འགྱ་བའི་གྲོགས་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སམ་རྟ་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བྱེད་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་རྡུང་སེམས་ཐྲིག་ལེ་ 


སགས་ལཏཝས་འ་གཿབོརཕི་བྱན་པའི་གྒྱ་མཚནདཏྟར་ཡིདཔ་དད། འག་པའེ 
གནས 'དང་ལམ་སྒོ་སོགས ི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་ པ་ལྟར་ལ། ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོའམ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ 
པས ས་ས་ས 
དང་གོལ་བར་བདཅིང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀ་དག །བློ་འདས། 
རང་རིག །ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ། 
རྫོགས་ པཆེན་པོ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་དཔགཏ།་མེད་ཅིང་། ཐོདརྒལ་ 


ཅའ ༤༨ 


ཅི་སྐབམ་འདིར་ཞེ། ཤིསརབ་རང་བྱང་གིསྒོན་མཞེས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། མདོད་ 


འདི་སྐབས ཀྱི་སྒོན་མ་ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡང་དག་ པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགགྲོའི་ 


ཏར ར་རཱ་ཐོར་ཝ་ས་ཀ་ཐ་ །དྷེལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། 
སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། 
འདི་ལྟར་སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཤེས་བྱེདཚུལ་དུ་གནས་པས་ན། 
རས་སམ 
འབྱེད་པ་མེདཔའི་ཚུལ་དུ་གནས།། 
ཞམ་དད། 


གསངཔ་བད་ཡེད་པའོདགསམ་ནེ་ངེ་སིང་པིའི་དྲོདརོལ་པར་བཞནཔཏེ་ཁའི་སྟེང་པོ། 
སྣང་དང་མི་སྣང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
རཏ་བཞིན་ཡེད་བརྲ་སུས་ཤེས་པ། 
པཔ 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཤིས་པའགྱུ་བཏྟོག་ཡུལ་ལག། 
སྨྲ་བསྐ་ཕྱཏ། 
གད་ང་བཀུ་པ།། 
གཅིག་ཤེས་པསནིཀུན་གྲལལོ།། 

ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེརའབྱང་བའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་སྣང་དུ་མ་ཟད་ 


„= ¬ 


ཚོནསབུག་པག་ཆགས་བུལ་སྣ་གྐད་ལའག། གཏང་དའདཏིད་བོས་ཐོལ་ 


རང་བྱུང་གི་སྒོན་མ་དང་། དེའི་གདངས་རྡོར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། 
ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བལྟ་ 
བར་འདོདནརྡརྗཡ་ུརྒྱད་ཀ་སྒུལ་ལྟས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅདཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཐུགས་སུརུད་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱད་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དངྱ་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན། རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱདཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འདོད་ན། རྡོརྗེ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ཡེངས་ཤིག །ཨེ་མ། ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ལ་ཐུག་གོ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དལྟརཁྲེགས་ཆོདཐོདརྒལ་ཟུང་འཇུགཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། འདྲི་སབས་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ར་མཚོ་ཨར་ 
གཏད་ཀྱི་རྭལའབྱོར་དང། གཞན་ཡང་ཉིན་མོའིཚོགས་དྲུག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེནཀེན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་བཅིངས་རང་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གི་གནད་བཞེའི་ 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཞུབ་མོ་རླི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་གཏི་མུག་ཁ་ཡན་དུ་མ་བཏང་བར་ 
འོད་གསལ་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་ལ་དྲིལ། ནངས་ནུབ་ལྟོ་གོས་རྣམ་གཡེང་གི་བྱ་བྲལ་ 
ཀུན་ལ་ཞེན་འཛིན་ཨ་འཐས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟོད་ཐུར་ཐུད་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉམས་ལ་གི་སྙི་པོར་དབྱིངསརིག་གི་ངང་ལ་ཐག་ཆོདཀྱི་དགོངས་པའཔོའྱར་ 


ཆགས་འབྲུལ།ེན་གྱི་ཤུན་པ་ཡམ་པ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་གིམནངག་དང། བྱིང་ཆུག་ 
འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ཞིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་ཏེ་དེ་ 
ཉནནྣཝལ་བརྐ་པོ་ལ་བཙནདཀོས་བར་འདེ ཏད ྱ་གཞུང་དད། ཐངགྲལས 


ར་འ = 


གསུངས་པའི་དོན་གྱི་རྩ་བ་ནི་དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་འདུ་བར་ 


གསང་བྱ་བ་ན་ཡེད་པའོད་གསལ་རྡོརེ་སྟེང་པོའི་དོན་ནྣམ་པར་བཤད་པ་ཏི་མའི་སྙིང་བོ། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ལ་རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟརའཆརཚུལ་དང་། གྲོལ་ཚད་ངེས་པའི་གཟེར་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྣང་བ་བཞིའི་འཕེལ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཚད་ཐུན་མོང་ནི། གོང་གི་ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་མཐུན་དུ་བསྟན་ནས། འདིར་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ནི། 
སྣང་བཞིསོསོར་འཆར་ཚུལ་དང་རྟགས་ཚད་ལྟན་ཅིགཏུ་འཆད་དོ། 

དེ་ཡང་དང་པོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་མ་བྱས་ན་ནི། འདིར་ཉམས་ལེན་དངོས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆར་སྒོ་དང་རྟགས་མཚནཚུལ་མཐུན་པ་མིའབྱུང་ཞིང། །ྱད་པརཁྲེགས་ཆོད་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་ནི་འདིར་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། 
ཐོག་མརདེ་དགལ་སྐྱོནེད་ཀྱིགཞིཟིན་པར་བྱ་བ་ན་གནད་ཀྱི་གལ་པོཆ་ཡིན་ལ། 
དེདགརཚུལ་ལྡན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དང་པོ་དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་འོདཁྱིམ་དང་། 
སྒོནམའི་སྣངབཐྲིགལ། སྒུའ་རིགཔའི་སྣངབ་ལུ་གུ་རྱ་རྣམསངོྤྲད་ནས་མཐོང 
བད་ལྔཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱ་སྣང་བཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་ལ་དང་པོར་རུང་ཟད་ 
དམ་འགའ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་སྣ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བར་དྲུ་ཚུལ་བཞིན་བྲཀ་ 
ཤིས་ཤིང་ལེགས་པར་མཐོང་ཆོ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐར་རྣམ་པ་ 
བལྟས་བལྟས་སུཆག་ཆེགས་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

སྙད་བྱེདཚུལ་ནི་སྣང་བ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་སྒོ་གསུམ་ལའབྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་རུས་སླལ་ 
འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གཞན་གང་ཡང་ཡི་སྤྲོ་བར། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ སྟངས་ལས་འདའ་ སྙིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ། སྤྲོས་བཅས་ 
བུམ་པའི་ དབང་གིས ་ལུས་ སྒིན་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་ བྱ་རྩོལ་ དང་བྲལ་ བའི་ རྟགས་སུ་ 
གསུངས། ངག་ གི་སྐྲགས་ པ་ལྟརའབྱང་བ་ སྟེ ཐ་མལ་འཁྲུལ་ པའི་ སྨ་ བརྗོད་ཀྱི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་གསང་དབང་གི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ནིའདབ་ཆགས་སྙི་ལ་ 
ཟིན་པ་བཞིན་ཏེ། རྟོག་པའཕྲོ་བར་བརྩམ་མ་ཐག་རིག་པས་ཟིན་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ 
དུའགོ་བའི་དབང་མེད་པརའྱབྱང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ 


ཐུན་མོང་གི་རྟགས་སུ་ཞི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་གུས་བཅོས་ 


ལེད་དུ་སྐྱེ། བྱམས་ཉྙིང་རྗེརྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་རྟེད། 


རླ ཧཾ 


རྩེན ཆོངས ་༢གས་པ་མགོ་ནོན་ཅིང་ཤེས རྒྱུད་འབོལ 'གྱེས་འགྲོ་བ ་དང་། ཟཔ 


མི རྟོག 'འང་ཤུགས་ལ་འཆར་བས། འཇིག རྟེནཆོས་ ཨིན་ རྣམ་ གཡེང་གི །ལས་ལྭ་བོ་མི་ 
འཇུག་པ སོགས 'འབྱང་བ་ སྟེ མདོར་ན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩེ གཅིག་ གསུམ གྱེ 
ལམ་རྟགས་རྣམས་དང་། ཤསཆེར་མཐུན་ པར་བཤད་ལ། ཆས །ཉིད་མངོན་ སུམ་ 
གཏན་ལ་ ཕེབས་པའི་ གང་ཟག དེ་དམ ཆིག་ཉེ ་ཉེས་ ལྟང་གི ་དྲི་མ མེད་ན་ ངན་ སོང་གི་སྐྱེ 


ས་རནཆདཔའིཚདལནནོ། 


གཅངཔ་བ་ད་ཡེད་པའོདགསམནི་ཇེ་ཉིང་པའི་དོ། ནུབ་ར་བརྐད་པ་ཏེ་ཨའི་ཉིང་ཕོ། 

དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ནཉམས་གོང་འཕེལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེལ་སྣང་བའི་ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་གཉིས་ལས། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཀྱི་དྭངསཆར་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅདལ་ནི་ཤེས་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྱུར་ལྡོག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་ཡིན་ 
པས་ཚད་མི་བཟུང་ལ། འདི་སྐབས་སུ་སྣང་ཉམས་ལ་ཚད་འཛིན་ཏེ། དབྱིངས་སྣང་ 
འོད་ཀྱི་ཤརཚུལ་སྔར་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གསལ་འཚེར་དྭངས་པའི་ 
འོད་སྣམ་བུ་གྱེན་བསྒྲེངས་དང་རྩིབས་ཤར། མིག་མང་རིས་དང་། རེ་ལེ་ལྟ་བུ། 
གུན།ྱིམ་མཆོད་ཏེན། པདྨ་སྟོང་ལྡནལྟ་བུའི་དབྱིབས་དང་། འཁོར་ལོ་འི 
ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིསརྟགས་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་དབབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་ལ། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ 


ལྔ་མ་སོའི་གདངས་ཀྱིབྱེ་བྲགལ་དབྱེ་ན། དེ་ཡང་མ་ལོང་ལེ་ཤེསཀྱིའོད་གྱེན 


བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེ་ལྔེ་ལྟ་བུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ 
ཝྡན་པའི་འོདཁྱམ་དང་། ད་བཞིན་ཧུ་དངྱིབས་ཀྱང་ཡེ་འོང་ཡེ་ཤེས་ཡིགཚག་ 
ལྟ་བུ། མཉམ་ཉིདཀྱིདྲ་བདྲཕྱད་ལྟ་བ། སོ་སོརརྟོག་པའིམ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ 
ལྟ་བུ། བྱ་གྲུབ་ཀྱི་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མཁར་ཐབས་སུུ་སྣང་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་འཆར་སྒོ་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འབྱུང་ཞིང་། དབྱིངས་སྣང་དེ་དག་ཀྱང་དང་པོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་དང་། ཐིག་ལེ་ 
ཡང་རིལ་མ་ཙམ་འཆར་བ་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣ་ཟིན་པར་བཤད་ལ། མཐར་ 
ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དང་རང་གནས་ཀྱི་ལུང་པར་ཁྱབ་པར་འཆར་ཞིང་། ཐྲིག་ལེ་ཡང་ 
འཁར་གཞོང་དང་སྦ་ཐུབ་ཙམ་དུའགྱུར་བའི་བར་གྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་རྩལ་ 
རྫོགས་པསོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 


༩༤ ང་པ 


དེའི་ཆོ་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ནིསྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བལྟ་བུ་ནས་བཅོས་མའི་ཚུལ་ 


རྟེནའཁྲུལ་ཞེན་གྱི་གཏམཚིག་ཁྲིགསཆགས་སུ་མིའབྱང་། སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་ 


གིས་ཟིན་པས་ཟུང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པའགག་པ་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 


པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་དྲན་འཇིན་བྲལ་ནས་ 
སྟོང་གསལ་ཀ་དག་གི་ངང་ལས་མི་འདའ་བ་རྣམསའབྱང་ཞིང་། འདི་དུས་ཐུན་མོང་ 
གི་ྟགས་སུ་དངོས་འདྲིན་གྱི་འཁྲུལ་བཞིག་པས་དགྲ་གཏེན་དང་ཆགས་སྡང་གི་བག་ 
ཆགས་ཨ་འཐས་ཐམས་ཅད་ཡལ། ཟང་ཟིང་ཟས་གོསཞིམ་མངར། སྐྱིད་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་སྤོང་ལེན་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ། 
འདི་ོགཏེ་ཤན རྫས་མེན་ཤེས་ཞཐ་ཡེ་ཤེསྱ་དབང་གནུམ་ཐ་དང་དངོཡ་འངོཤ 
གྱི་འཆིང་བ་ཕལ་ཆེར་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་བ་སྟེ། འདི་དུས་རིག་པ་ནིའདབ་ 
ཆགས་འཕུར་རྐྱེན་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བུང་བ་བཉུད་ལ་རོལ་བ་ཙམ་དུ་ 
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གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་ ད 
འབྱང་ཞིང་། མདོད་ན་འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྨྲོས་བྲལ་དང་སྒྱར་བ་ 
མང་ཡང་། མངོན་སུམ་ཐོད་རྒལ་འདིལས་མྱུར་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་རོ་གཅིག་དང་ 
མཚུངས་པར་སྣང་བ་དང་། ལར་འདི་སྐབས་ཀྱི་སྣ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་རིགས་དྲུག་གི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་རང་ 
བཞིན་སྒྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་རྩལ་རྫོགས་པས་ནི་བར་དོའི་ 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ནག་ཏྟུན་གུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བཙུན་ཆད་གང་ནུང་ལ་ནི་ཡི་ 
གྲོལ་མི་སྲིད་པའི་ཚད་ཟིན་པའོ།། 

དེ་ཡངརིག་བཚད་ཕབས་ཀྱི་སྣང་བ་ི། དཔྱིངབ་སྣང་དེ་དག་ནལ་གབས་ 


ཆ། 


གརཁྱབ་ཏུ་ཁབ་ཅིང་། ཐྲིག་ལེ་ཞི་ཐུབ་ཙམ་མམ་ར་བོཆེ་ཙམ་ལྔ་ཆོམ་དང་དགུཚོམ་ 


ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུར་སྣང་བ་དང་། རྐྱང་པ་དང་། གྲོལ་ཐབས་སོགས་ངེས་པ་ 


བཞན སྐུ་རྐྱང་རྒྱན་མེད་པར་སྣང་བ་དགའབྱང་ལ། དེ་ནས་ལྔ་ཆོམ་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ། མཐར་ནི་སྣང་བས་གར་ཁྱབ་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་པར་འབྱང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་འདིཚ་རང་གི་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བརྒྱ་སྟོང་ 
གྲངས་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འགག་པའམ། མའགགས་ཀྱང་སྐྲ་ཉག་རེ་རེ་དང་ཤིང་ལོ་རེ་རེ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལའང་ 


ཀཡས་ ཐ།། འཆ ཡང་འགུརང་མགསལ་དེ་ད་འ་ སབས འཚའ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

སྒོ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ལ། ཐྲིག་ལེ་རྣམས་འགུལ་འཁྲིག་མེད་པར་སྡོད་ 
པའབྱང་། གཞནའདིརྩ་ན་ཕྱིས་བར་དོ་ཤར་རྒྱའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དསྟནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཚར་བ་ཡི ཡིན་ཕྱིར། འཁག སྙིང་ག་ ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐགཚོམ་ བུའི་སྐུ་རྣམས་ 
ལ་ཟུག་པར་སྣང་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི གི་ནམ་ མཁར་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྨ་བྱའི་ 
གདུགས་ལྟ་བུ་བརྩེགས་མ་གྲངས་མེད་པ སྣང་ཞིང་། སྟེང་གི་ ཞམ་མཁར་ཁྲོ་བོའི་ 
དྲ་ལ་འབོར། ཐད་ཀརལོངས་སླུ་ི་བའི་དཀྱིལ་ཞབོར། འོགཏུ་རང་བཞིན་སྒྲུལ 
པའི་ཞིང་སོགས་ཏེ་མདོར་ནྭལྟུན་གྲུབ ིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ མཐའ་དག་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ 
འདི་དུས་འཆར་བརའགྱུར་བ། དེཚ་རྟགས་ཞི་ལུས་ གླང་ཆེན་འདམ་ དུ་བྱིང་ན་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཐོན་ནུས་པ་བཞིན། ཕྱི་ནང་གི་གདོས་བཅས་རང་སར་དག་པས་རི་བྲག་ཁང་ 


ཁྱིམ་སོགས་ལོགས་མེད་ཐང་ཐལ་དང་། ངག་ནི་གུལབུམགྱིཕུ་གའིསྐད་དེསས 
ཐོས ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཅི སྨྲས་ཆོས ་སུའགྱུརཞིང་ 


ངག་ གི་ བདེན་ཆོག་གྲུབ་ སྟེ་འགྲོ་བ་ས་སའི་བསམ་པ་ཐ་དད་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


རྣམ་གྲངས་ དཔག་མེད་དུས་ གཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཡིད་ནི་རིམས་ ནད་བྱང་ 
བའིསྐྱེས་བུ་ལ་སླར་རིམས་ནད་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པ་བཀིན། འཁོར་འདས་འབྲེལ་ 
ཐག་ཆོད་པས་ད་ཕྱིནཆད་འཁོར་བ་ལ་ལྟུང་བའི་དོགས་པ་མེད་པ་རྣམསའབྱང་ལ། 
ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་མཐའ་དག་རྫོགས་པས། ནམ་མཁར་འཕུར་ཞིང་ས་ལ་ 
འཛུལ་བ་དང་། འབྱུང་བས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་རྫུ་འྲུལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱི་ཚོགས་ 


གཟདཔ་བད་ཡེད་པའོདགསམནེ་དེ་ཉིང་པའི་དྲོ ནུལ་པར་སྐ་ཀད་པ་་ཡའི་ཉིང་པོ། 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རབཏུསྤོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆའི་ 
ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་རྫོགས། འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་སྒིན། 
གདོས་བཅས་འོད་དྲུ་གོལ་བས། ལུས་ཐོག་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱར་ 
པའི་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ། །འདི་དག་སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་དང་སྦྱོར་མོད་ཀྱང་། 
དོན་ལ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དེ། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་མཐའ་དག་ནི་ཟད། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་དྲི་མའི་ཆ་ཙམ་ཡང་བྲལ། མཁྱེན་བརྩེ 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཆེན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་ 
པའི་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 

དསཆོས དབད་པའི་སྣང་བཞས་བའི་ཐ་སྟད་ནེ། ཁྱི་སྣང་བརྡོང་ཀི་ 
དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་སྡུད་པས་སངས་རྒྱས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཟེར། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྦོས་མཚན་དང་བྲལ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བློ་ཟད་ 
ཆོས་ཟད་ཅེས་ཀྱང་བ་བ་སྟེ། མདོར་ནའདིའི་སྐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ལྟུན་གུབ་ 
དཀདཀཀེ་གཤིལ་ཐེམ་པ་ཡིནྐདཾ། །ཉུཏོགྐསཧེ་སུམ་འདབ་རགསརེ་ 
ལས་གོལ་བཞེས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བྲལ། ངག་བྲགཆ་ལྟ་བེུས། གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ོརཆསསྒོསྣཚོགས་མུ་གོ་ཡང་རང་དོལ་བརྗོད་གཞི་དངརྔོད་མཁན་མེད། 
སེམས་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་ན་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བར་འགྱར་བ་བཞིན། 
ལུས་ཉམས། དབང་པོ། རྟོགཚོགས་མཐའ་དག་ཟད་པས། འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དབང་མེད་པརཆོས་ཉིད་བསམ་བརོད་བལ་བའི་དབབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་སྟེ། འདི་དུས་ 

ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ཚད་ཡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་དོ།། 
དེལྟར་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱར་ལས། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས།། 
རྟགས་པའ་ལམ་སྣང་འདས། 
ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའིཚིག་ལས་འདས།། 
ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས།། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བནུབ་པར་བྱེད།། 


རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས།། 


སྒུ་གཟུམ་ཏོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདག། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས།། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། 
ཅེས་གསུངས། དྷེལ་བུའི་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་མི་ 
འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ཏེ་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ 
འཕེལ་དུའཆར་ལ། དེལྟར་ཤར་བཞིན་དུ་སྡོད་པ་གསུམ་ཡང་འབྱུང་སྟེ་གངཞེན། 
རཾསྐང་ཁ་ཛྡོད་པས་སྣང་ཀྱེན་མཐའ་དགིདཏམས་སུ་ཤན། ནང་རྒྱུ་ལུས་རྡོད་པས་ 
རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་བྲལ། གསང་བ་རླུང་རིག་སྡོད་པས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 


གསངཔྭ་བ་ད་ཡེད་པའོདགསམ་ནེ་ངེ་སིང་པེའི་དྲོ།རྣལ་པར་བཞནཔ་ཏེ་ཁའི་སྟེང་པོ། 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཆེ་ཐོབ་ 
པ་གསུམའབྱང་སྟེ། རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། ཟད་པ་ཟིལ་གནོན་ཚར་ 
གཅོད་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཀྱིགྲུབ་རྟགས་དང་གཞན་ཡང་ས་འམ་གྱིདྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རང་ལུསའོད་དུ་གྲོལ་ཞིང་ 
གཞན་སྣང་དུ་འཕོ་བཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འདས་གོངས་མི་མངའ་བར་བཞུགས་པ་སྟེ་པད་ 
འབྱུང་བི་མ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་བྱོན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལ། འཇུག་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒུ་ལུས་དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ 
མེད་པར་གཟིགས་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 


22 ཤམ 


གསུམ་སོགས་རང་ཉིད་དངལྟན་ཅིགཚོམ་བུ་གཙོ་འཁར་གྱཚུལདུཡུངབ་ལྷག་མེད་ 
ཀ་དགཆོས་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པའོ།། 


གཞན་ཡང་སྣང་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། ཚད་གྲི་ 
ལམ་གྱིས་འཇིན་ཅིང་རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྟགས་འདི་ནི་ 
གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་ལུས་རུས་སླལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ 
སགས་ད་ངོདི་བཊབཾས་ཞ་ལ། ཟི་མཚྱ་་ཚདྲད། བོ་ཡཱཊ་དོང་དོབའ 


ཡམ པ་མ ༢ 


པོ་རབ་རྣམས་ཆེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ཚད་དུ་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་རུབ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་ 


/ཏ༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཆད་པས་ཉིན་མཚནའོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། འབྲིང་རྣམས་བར་ 
དོར་གྲོལ་བའི་ཚད་ལ་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་མིའགྱུར་བར་ཇིལྟར་རྲིས་པ་ཀུན་རྨི་ལམ་ 
དུཤས་ཤིང་ཟིན་བ་དད། གང་ཟག་དབང་བོཐམ་དག་འང་བདིན་སྒྲུལ་པའི་ཞི 
ཁམས་སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནའཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ ནི རི་ལྔམ་ བཟད་བཤ། སྟག་ རི་བ སྟེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་ཐེག་ པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དབའ་ས་ ཐོབ་པའི་ རྟགས་ ཡིན་ པར་གསེར་འོད་དམ་ པ ་མདོ་སྡེ་ས་ བཅུ་པ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཆྲི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་རི་ལ་འཛོགས་པ་དང་། 
ི་ཟླའིསྟངདུ་སྡོད་པ་དང་། ལུས་ལསའོདཟེར་འཕྲོ་བས་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུན་པར་རྨིས་ན། སྣང་བཞི་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་གྲོལ་ཚད་ཀྱི་གདེང་བཞི་ ཡངའབྱུང་བ་སྟེ། ཐོགས་ 
བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ པའམ་དམྱལ་བཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
གནས་ལ ང་འརད་ མའ་བཏཏ་ལད། ཇེགས་སྒྲོག་གོ་ཡད་ཁྲགོཿ བྲམ་ 
བས། ཡཆ་ཟེདཔའི་ན་ཏདཀ། ས་དུ་གྐའི སྐྱེ་རྒགས་དཀ་::ེམ་གཟུ་ཝ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་སུ་དོགས་པ་མེད་པའི་གདེང་སྟེ་དེ་ལྟར་མར་གྱི་གདེང་གཉིས། 
ཡརམངས་བློས ཡོཊདདའ་ཀིག་ཐམས་ི་བདྲ་ ཀད་སོགས་ལྲ་བོངཔ་མེད་པའ 


སས་བ འང 


གདེང་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརའདོད་པའི་རེ་བ་མི་དགོས་པའི་གདེང་ 


གསང་བྲ་བན་མེད་པའོད་གསལ་རོ་ཇེ་སྟིང་པོའི་དོན་ནམ་པར་བཤདཔ་ཏི་མའི་སྙིང་པོ། 
སྱཡརགྱི་གདེང་གཏསཀེས་དྷར་གདང་བཞི་པོ་ང་པཞིའབོད་ཊདས་ཐམས་ཅད 
རང་རིག་བློ་འདས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱང་ངོ་།། 
དྷ་བུ་ཡང་དག་གི་དོན་མངོན་དུ་བུར་པ་དེའིཆ། ཐུནམོང་ཐག་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ལམ་ལྔ་དང་། ཕྱི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་དང་། ནང་འབྲས་བུ་ཐེག་ 
པའི་ས་བྱཅུ་ དྲུག རཿ སཔ སེས་འ ་ལས་ བའ པ་ སྟེ 
དེ་ཡང་ལམ་ལྔ་ནི་ཐྲིག་ལེ་ཀུན་ གསལ་ཆེན་ པོའི་རྒྱད་ལས། 
བགྲོད་མེད་ལམ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཐབས།། 
སྒྲ་མཐུན་དོནའཕགས་ལམ་ལྔ་བཤད།། 
དཔའི་དུདཞ་གདས་པ་ཡིག། 


ུཾ ༨ ༨༩༤ 


བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་..རྫོནའབྲོ ཡོངས་རྫོགས་པ།། 


ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་དེ པི ་བྱ། 
བླམས་གདམས་པའིདོན་བཤདད། 
གདམས་ངག་རྣམ་གཉིས་....ཁྲེགས་ཆོད་ཐོདརྒལ་ 
ཐུགས་ལསའབྱོར།། 
སྦྱོར་བའི་ལམཞེས་དེ་ཡིས་བསྟན།། 
ངོ་སྤྲོད་རྣམ་བཞིའི་. དཔ་དན་བརགས སྒོ་ནས་སུ།། 
མི་ཨང་ཡདོ་ཡོ་ 


/༡༽,  ཡམ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
2 ནུ་བཤདཔ་ ཡིན།། 


བསྒོམ་. -ཐོད་རྒལ་ ཁ་མ གཉིས། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྟན་པཞིག། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ང་ཡིས་བཤད།། 
སངྭསྱ་རླས་དགོངས་པ་བདྲེ།ཞ་བཀིན། 
མི་གཞས་ཚུལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ།། 
མི་སློབ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ངོཿྭའཐྲར།ཡཟ་གྭཐུཐ་ཐོགར།། 
ཇིསྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
སེམས་ལས་བྱང་ཞིང་སེམས་ལ་སྣང་།། 
དཝྭ་ཡཞཝཿཾམགྲྐམྲེར། 
ཅེས་གསུངས་ལ། ས་བཅུའི་དོན་ཡང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་ས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡངཁྲེགས་ཆོད་ཐོདརྒལ་གྱིང་ 
སྤྲོད་རྒྱད་ལ།ཁེལ་ ཞས་མཆོགཏུ་ དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི.. .ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ས་དང་པོ་ 
འབྱཏུ་དགའ་ཐ། རང་སྣང་དུང་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་བྲའི་མ་མེད་པ། དེཉིདལ་རིག 
གྱིས་...ཉམས་གོང་འཕེལ། གོམས་པ་ནི་གསུམ་པའོད་བྱེད་པ། དབྱིངས་རིག་གི་ 
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གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་ ད 


བབས། བཟས་ཅད་ར་བཞིན་མ་དག་པྲིལ་བྱ་སུད་དཀར་བ། ་ཟིག་ལེ་ལས་ 
སྐུ་མཐོང་བ་ནི་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པ། འཁོར་བ་དང་རྐབ་གྱེས་པས་བདུན་པ་རིང་ 
དུ་སོང་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིའབྱྱང་བ་ནི་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། སྣང་བཞི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འགྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་དགུ་པ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱན་ 
ཚུད་ཅིང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ས་བཅུ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་..ཆོས་ 
ཉིདཟད་པ་ ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱའི་ཐེག་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཡི་ 


མཐུན་ལ་དོན།ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནེ། 


བྱང་སེམས་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་གནས་པ་དེ་དགནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུ 
ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བཅས་དཀའ་བ་སྣ་ 
ཚོགསཀི་སྒོཞས་འབད་དགོས་ཤིད། དའས་ཐུབ་བའི་ཚུ་འཕུལ་ཞི་དཁམས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལ། འདིར་ནི་མྱུར་ལམ་གྱི་ཐབས་བསྐལ་ 
པྲ་གངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཟབ་མོས་དཀའ་བ་མེད་པར་ལྫོ་ཟ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའཟླུ་དདཀིདཡས་ཡོན་ཏོན སྣང་བ་མཐའ་དག་ང་འིག་ཐཾག་ལེ་ཏག་གཉིག་ 
ཏུ་ང་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་ཡང་སླང་གཉན་ས་སོར་འཛིན་བློ་མི་དགོས་པར་རང་སངས་རང་དག་གི་གནད་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་མངོན་གྱར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཏིད་དོ།། 


མ་ས རཔ 


ཤང་གིས་ཁ་དུག་ཀང་གསངརཀའྦིཏདཀའ་བཀིའབོཁ་ཐིབ་འོགོས 
ཉོན་མོངས་གནསའགྱུར་གྱི་ལམ་ལ་མིལྟོས་ཏེ། འདིར་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞིའི་ང་ 
བོར་གྲོལ་ཚུལ་ཞི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། ཉེ་བར་མཆེད་ 


པམིག་གི་དོ་ན་ཉིད། ཐོབ་པནིལུ་གུ་རྒྱད་མཐོང་བ། ཉེ་བའ་ཐོབ་པ་ནིདེལ 


སྣང་བའོ། །ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐུ་རྐྱང་། ཉེར་མཆེད་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 
འབྲེལ། ཐོབ་པ་ནིཚོམ་བུར་གསལ་བ། ཉེར་ཐོབ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའོ། 
ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞི་གཟུང་འཛིན་ཟད་པ། ཉེར་མཆེད་ 
སྟོང་ཉིད་ཀ་དག །ཐོབ་པ་བརོདདུ་མེད་པའི་དོན། ཏེ་བརཐོབ་བ་ནི་བལྟར་མེད 
ཅིང་གང་དུའང་གུབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ 
དག་ལ་སྣང་བའི་ས་བཅུ་དྲུགཅེས་རྫགསཆེན་གྱི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བཞེད་དོད་ 
ཡིནལ། རྒྱའི་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་མཐའ་ཕྱིནཆོས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 


གཟང་བླ་བན་ལེདཔ་འོད་གསལ་དོ་དེ་ཉིང་པོའི་དྲོད་ནུལ་པར་བཤད་པི་མའི་རྙིང་ཐོ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ངོམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་རང་དག་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ 
ཟེརཆན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྣམས་ 
ནས་འོག་ཡིན་དུྟནསྐྱེསཡེཤེསཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟན་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུནཏུ་འོད་དང 
བྱཅུ་གཉིས་མཆགས་པྱད་སྟེནང་གིས་གཉིས་པོ་བགྲོད་དེབཅུ་གསུམརྡརྗ་འདིན 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་། འདིར་ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་འང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་དོན་དམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་རང་བྱང་ལྟུན་གྲུབ་ཡིན་པ་ 


= 


སོགས།ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་ཚུལ་རྣམས་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་འབྲི་བར་ 


མ་ནུས་པས་ཞིབ་པར་འདོད་ན་རྒྱད་བཅུ་བདུན་གཞུང་འགྲེལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 


རིན་པོཆེ་མཛོད་བདུན་སྐོར་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 


དེ་དག་གིས་དབང་པོ་རབཆ་འདིར་གྲོལ་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱང་ 
བ་དང་། ཡང་ཐ་འདིའི་སྒོ་མཐོང་ཞིང་མོས་པ་མ་ལོག་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འདི་ 
དང་འཕྲད་ནས་གོལ་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཁྲིད་གཞུང་སོ་སོར་ཞེབ་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། 
བདག་གིས་བྱས་པའི་བར་དོའིསི་དན་ནང་དུ་བསྟན་ཡོད་པས་དེ་དགཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 


ཞིངའགག་དོནནི། དལྟ་ཚའདིའི་བྱ་བ་ལེངསཀྱས་བཏང་ནས་ཁྲགསཆོད་ཐོད་རྒལ 


༈༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བུཏཡས་ལེན་ལ་ཞབདའཐུངས་བཏོཤང་དམ་ཆོགའི་སེལ་མེད་ནེ་གདམས་པའི 


ཟབ་གནད་ཀྱི་མཐུས་ཆེ་འདིར་མི་གྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། དྷེལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་མི་བརོན་པར་ཐོས་ལོ་དང་སྒོམ་ལོ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། ངྱ་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས་ 
ནང་བརྒྱངས་ནས་སྟོང་སྐད་ཀྱི་ཁ་བཤད་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་ཡང་རང་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་ 
ཙམ་ཡང་མ་གོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི། གྲོལ་གྲོལ་དང་ཐོབ་ཐོང་ཀྱི་མིང་སྟ ། 
འབུམ་ཕྲག་བཤད་རུང་འགྲོ་སའཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་མིའབྱང་ཆེ། ཡིགཚོགས་ 
མང་པོས་དགོས་པ་མེད་པར་སེམས་སོ།། 


དྷསྟར་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམ་ས་ལམ་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་མདོ་ཙམ་ 
བསྟན་ནས། དརས་བར་སྐབས་འདིརཆོས་སྤི་དང་བསྟན་ན། ལམ་ཁྱེརགྱི་གྲགས 
ོུར་བའིརམགྲངསདངཔོརཚུལ་སོགས་བོགསའདོན་དགོས་ཆདསོགས་འཆད་ 
པར་རིགས་ཀྱང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མ་ 
སྱར་ན་དགོས་དོན་གྲུབ་པར་དཀའ་ཡོད་ཀྱི། འོརོ་ཀྱང་ས་བོནཙམ་ཞིག་བརྗོདན། 
དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁྐྱོར་གྱིརྱད་སོགས་ནས་སྤྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གསུངས་ 
པའི་ནང་ནས་འདིར་གལ་ཆེནྱིམད་དོན་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་གདཞེ་ན། ལས་དང་ 
པོ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་མོ་ཀུན་ས་བསྟུན་པ་བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་རྒྱ་བཅད། 
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གསད་བྲབ་ནཡེདཔ་འོདགསསདརེ་ཉིད་པའི་དྲོརམ་ཕར་བཞདཏཏི་ཞའ་རིང་པོ། 

སས ཟ་སཔ་་་ 
གགསཀི་གལ ་ 
འཇིག རྟེན་རྣམ་ གཡེང་གི་འཁྲི་བ་མེད་པར་མི་མེད་རིཁོདའགྲིམ། 

༢ དེའི་གྲོགས་སུཀྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་སྨྲ་བཅད་ལ་མི 
བཟང་ངཀ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། 


༦ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་བར་མ་གསུམ་གྱི་ 


དགག་སྒྲུབ་ཞེན་འཁྲིས་བསྐྱུང། 


' ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་གཙང་སྒེའི་ 
རྣམ་ཏྟོག་མེད་པར་གང་བྱང་གིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་ཉེར་སྣང་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། 

༦ གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་སྣང་རྐྱེན་ལ་ཉམངང་མེད་ 
ཅིང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བཙན་ཆོད་དུ་བཏང་ཞིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་ 
གྱར་གྱི་བར་ལ་གཞན་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་འཆར་བར་ཉམས་ལེནཚ་ཐུབ་གྲང་ཐུབ་ཤ་ 
ོད་ུསཆད་ད་་ས། 


/ཉ༽,  ཡས་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
=/ དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་པོ་འདེར་ཐམས་ཅད་འདུ་བས། 


ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཐོག་མར་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མཐའ་ཐུག་བློ་ཟད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
དེ་སྲད་དུ་ཐུན་མོང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། མོས་གུས་དག་ 
སྣང་དམཚིག་གསུམ་ཡྱིསརྐང་བཙུགས། ཞེན་ལོག་དགོས་མེད་བཅྩོནའགྲུས་ 
གསུམ་གྱིས་ངར་བཏང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཁྲགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབུངས་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གིས་འཁོར་བ་དང་ 
གཏནྱེས་བྱེད། སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱིརྐང་ཚུགས་ཟིན། གདམས་ངག་གི་ལྡེ་མིག་ཐོབ། 
ཉམས་ལྲེན་གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེད་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཀ་དག་ཡེ་ 
རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐྲིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཁུངས་སུ་གྱར་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚོ་རྡོལ། སྣང་ཡུལ་ཞིང་ 
ཁམས་འཆར་བས་ཏྐེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱི་ཁུངས་སྟོངས། གཟུགས་ཕུང་འོད་སྐུར་ 
གྲོལ་བས་ནཚརྐྱེན་ངཞྱྱིརྩ་བ་ཟད། སེམས་ཉིདཀ་དགཏུ་ཐིམ་པས་སྟ་རྒམ་ཕྱོད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྫུན།ཁྲིགས་ཡལ། སྐུ་གསུམ་རང་ལས་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་བྱ་ 
ཐངདྲ་ཏ་གཞིརན་པའཛུམ་ཤིག་རྙ་ནུ་འཛུད་ཐ་ཡ་ད་ཀལསས་མེད་བཀོ། 

རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་ཆོས་གཟུགས་འཁོར་བའིཞེན་ཆགས་ཀྱི་རྩིས་བྲེབས། 


དྱལཁངས་སམས་ཀྱི་སནཞགས་ལོའདོདོས་བརྒྱདཀིགདོནགྱས་བརླམས་ཏེ། 
ཉིན་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་སྙིང་རུས་ཀྱང་མ་ནུས་པར་གཉིད་དང་ལྟོ་གོས་རྣམ་གཡེང་ 


གསང་བྱ་བ་ནོ་ཡེད་པའོད་གསལ་དོརེ་ཉིང་པོའི་དོརམ་པར་བཤདཔཏི་མའི་སྙིང་པོ། 
ཁོ་ན་ལ །འབྱམས་པའི་ ངང་ནས་གྲུབ རྟགས་ཤ་མོ་རྡོལ་བ་བཞིན་ ཡོད་དུ་རེ་བའི་སྒོམ་ 
ཆེན་ པ་མང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ས་ལམ་ཉམས་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་གྱི་རིགས་ ཀྱང་ནམ་ 
མཇུག་ཟད་པའི་ཆར་པ་ལྟར་རེ་བ་བྱས་ཀྱང་དཀོན་དུ་འགྲོ་བར་གདའ་བར་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ལགས་སོ།། 
འད འཐད་ཀད་པའ་ལ་ ཕག 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ།། 
ཟས་དང་སྐོམ་དག་ཕྦིན་བྱེད་ཀྱང་། 
རངཉད་བཀྲེས་པས་ཤེ་བ་ལས།། 
ཆོས་ལ་མ་བྭོམ་དེ་དངའདད། 
ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུམ་བསྒོམ་པས།། 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་ཡི་འབྱང་སྟེ།། 
ཆུ་ཞི་མཐོང་དང་ཐོས་ན་ཡང་།། 
མ་འཐུང་སྐོམ་པ་ག་ལ་སེལ།། 
ཁུ ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཅགས ལན་བ 
ཡཿ ས་མ ས་ས་ས ་ས་ ཟས 


༨ ~་༡་ ༦༢ ¬` 


གནས་ལུགས ཏིར་ས་དང་ོར་གོལྱ་པི་དྭ་ཐ་ནཾ་བདག་གིས་ཕྱག་ཆེན་བརྲེས 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 
སུ་བསྟན་པ་དེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནད་དོནཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཤསབ ོངཀལ་ལཞངཾཏཱ་ལི་ཚུང་ཀབ་ཤགས་ཀྱང་དོ། ཡེད་ལ། །ྲིགས་ཀོ 


༩ ལོལ པོ་ཚ 


གནད ཁལ་ནཐོདགལ་ལན་གགས་ཀྐྱོད་ཀོར་གོལ་བྱི་ཡུལ་ལསའདསུར་ 
སྨཿརྦད་།རའར ྒྱ་ཚོཿཟེན གེ་ཐེཞཿ་སེལ་སྒད ་མརྡཁྲ།ཁོ་གཉནེ 
གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱས་ པརའབྱང་བས་འདིར་མ་ བསྟན་ ཏོད 
དེནས་མཐར་ཐུགའབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཅིང་མཛུག་ 
བསྡུབ་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་འགྱི་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། གློ་བུར་མ་རིགཉྟན་སྐྱེས་ 


ཀྱི་དྲེ་མ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རབཏུ་པྲ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཟད་ཅིང་། དྲི་མ་ ཇི་ལྟར་ 


སངས་པ་བཀིན་དུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་ཞི་ 


ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭརུ་བུརྱ་སི་མིག་ལོང་པརྦ་གུར་པའི་དམུས་ལོངིག་སྨན་ 
ས་གཁས་ཐསྱ་དན་དཔདྱ་པད་དག་གིསབྱ་ངད་བཟལ་ཀང་ཡིགར་ཐའཆནང་ 


= = 8༤ འབོའོའ་སོ། ༤༨ ཤའམ ༤ ༤ ༢༤༢ 


པོ་སྒྲིབ བྱེད་ཅུང་ཟད་བསལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་པྲ་ཞིབ་མི་མཐོང་ཡང་རགས་པ་ 


ཙམ་མཐོང་བརའགྱར་བ 'དང། དེནས་སྒྲིབ་བྱེད་རིམ་ པར་གསལ་བས་མཐར་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བརའགྱར་མོད་ཀྱི། མིག་ནི་སྔར་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ལས་ 


ཕྱི་རོལ་ གཞན་ནས་གསར་བྱང་མ་ ཡིན་ པའི་ དཔ དེ་བཞིན་ དུ། འདིན་ཡང་བདེ་བར་ 


གྲ གས་ཊཾ། པའཁསས་ཐདོ རམཀ་དགའི་ཡེ་ཤིས དྲགདན་རིགས་ 


:- ¬ ༢ = ^. .=77 


གསང་བྱ་བ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོར་སྙིང་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྙིང་པོ། 
བསྒིབས་པ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ལ། སྒན་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མས་གདམས་ངག་སྨན་དཔྱད་ལྟ་ 
བུས་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མིག་ལྟ་བུ་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
བཏགས་པར་ཟད་ཀྱིས། སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཞན་ནས་གསར་བྱང་ནི་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྔར་བྱང་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། སྲར་མི་འབྱང་ 
བའི་ཐབས་སུ་ཉམས་ལེན་དགོསཚུལ་ནི་གོང་དུ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོའི་ལུང་ 
དྲངས་པ་དེས་ཤེས་པར་འགྱར་ལ། གྲོལ་བའི་དུས་ནི་རབ་ཆེ་འདིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི་ཕྱག་རྫགསསྤྱི་མཐུན་གྱི་གྲལ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རིན་ཆེན་སྒྲུངས་པའི་རྒྱད་ལས། 
འདི་ཉིདའངགེདོརགོ་བས། 
མི་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི།། 
ཌྷཿམཐམྲཝ་རནནནྐྐ་རྒཾཀ། 


ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱང་དུ།། 


སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུའགྱུར།། 
སྦྲརཱ་མེ་རླུང་འབྱང་བ་བཞི། 
སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བར།། 


ན་བུན་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་དེངས།། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འཁྲུལ་བའིེན་པ་སྣཚོགསཞིག། 
ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་པར།། 
གཟུང་འཛིན་ཆ་རྣམས་རང་འགགས་ནས།། 
གང་གི་སྣང་བ་རང་ཟད་དེ།། 
གསལ་བྱེད་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བར།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིད་རོ། 

ཞེཿ་མོགས་རྐུཿ་ཐམ། ཇིརྒོལ་བཾས ཌཞུཝ་ཐའ་ཐྤགུཝཞདཾ་ 
བཅས་མཐའ་དག་འགགས་ནས། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ཅས །ནངདབང་ 


༦༩༤ རོ་རེ ༩༩༧ རྡ ༨ རེ 


གྱརཔའིཁྱདཔརདང། སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་དབང་ཐབ་ཅིང་འཕོབཟནཔོའི་ྒ་ 


མཆུ་ཟྭ་ལ་བུས་འགགྲོ་བའི་དོན་ནམ་མཁའི་མཐས་ གཏུགས་སུ་མཛད་པ་དང་། དབང་ 
པོ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱང་བར་དོ་གང་རུང་ལ་གྲོལ་བ་དེའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 


༨ ~~ ༨ ༦༨ བང འ་འ 


ཡིགའབྲུ་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དད་པར་ 


བྱེད་སྭ དང་། ཐ་མས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་ པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་དག་པས་བློ་དང་བགཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་ 


མི་གནས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་ཟད་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་བདེ་ 


གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྟིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པཏི་མའི་སྟིང་པོ། 
བཅན་པོའི་ངང་དུ་དབིངས་དང་ཡ་ཤས་འདུའྲབལ་མད་པརཏྟགཔྱུ་ི་ 
ཁོའི 


འཁོཿ ལོར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། ཞིང་དེ་ཉིད་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་སྐུར་བཞུགས་སོགས་ལ་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ནས་གང་འདུལ་གྱི་གསུང་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱང་བའི་ལུང་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་ཞེན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ 
དར་ཞིང་རྩོད་གཞི་དུ་མི་བྱད་པར་གདའ་ཡང་། རང་ཉིད་གཆོདལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གུབ་མྭ་ཐུབ་དང་ཡོད་མེད་སོགས་རྩོད་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
གནས་ཚུལ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཆོས་སྐུ་ནི་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཅིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། འཛྲིན་རྟོག་བློའི་དགག་སྒྲུབ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་རང་ 
ཞལ་ལི་མཐོང་མོདཀི། ཀ་དག་དྲོནྱ་གི་གནས་ཡུགས་རི་བཞིན་མངོན་དུནམ་གྱུརཚེ། 
ཐ་སྟད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་བྱ་མི་དགོས་པརཆོས་སྐུ་རང་མལ་རྟེད་པརའགྱར་བ་དེཀསཆོག་ 
པར་སེམས་སོ། །དེལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རང་མདངས་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཟདར་བས་ས་བྱརུའྱི་བང་སེམས་རིག་འཛྲིནནམསཀྱ་དོདཅོལམད་དུ་མཛདཔ་སྟེ 
དདག་སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་སྣང་འགག་མེདཀྱིཞུས་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ 
སེམས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་གྱི་ས་བོན་ལས་སྒིན་པའི་འབྲས་བུས་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་བསམ་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་ 


ཟ་ 


¿¥ ཡམྦ་པྨ་ཱཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འཚམས་པར་བཀོད་པྲ་གངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྣང་ཞིང་། ངོ་བོ་ལ་ནི་བ་བྱེད་ 
རྗེའི་མཐུ་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའམ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ 
དྷལྟརསྒུ་གསུམ་པོ་དང་གཞན་ཡང་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་དང་སྒུ་གསུམ་དགུ་ཕྲུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། 
དག སབ་ཡང་དད།མརཿསྐ་རའགཅིག་པཏ། དདག་དཔེའ་དབང་ཏུན་ 
མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ནྣམ་མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། དོན་གྱི་དབང་ 
ུ་སུ་དང་ལེ་ཤེས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོམ་ཉིད། གསལ་བ་དད་སྟོང་པ། ངོ་བོ་དང 
སྣང་ཚུལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་རྫོགས་ལྟུན་གྲུབ་ཐྲིག་ལེཆེན་པོར་ 
དུས་བཞི་འཕོ་འགྱར་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། འདི་དག་གྱི་ཚུལ་རས་པར་ནི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་ 
ྱི་འརནམད་མ་ད་བྡས་ཏ་སྟནཔའོ། 
པཿ དྷེལྟརྒ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་བའི། 
སྙངཔའིཡང་སྟིང་བཅུདཀྱི་མཐའ་ཐུག་ནི།། 
མདངྡ་པཾ།ས་པ་རསསྟཏཀ་པ་གར། 
སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡོངས་མ་མཆིག།། 
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གསངབྱ་བ་ན་ལེདཔ་འོད་གསམ་ནྡོེ་ཉང་པོའི་དོ། རོམ་ཁར་བརྐདཝ་ཏི་མའ་རྙི་ཕོ། 
ལུས་མེད་བདག་པོའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ།། 
ཁུགས་པ་ལྷས་བཙས་དཔལ་འཇིན་སོགས་དུ་མས།། 
འབད་པ་ཆེན་པོས་བཀག་ཀྱང་བོད་ཡུལ་དུ། 
འོདལུས་གྲུབ་པ་གྲངས་མེད་བྱོན་སུས་ཁེགས།། 
དེད་སང་བསྟན་ཉི་ཉུབ་རིར་ཕྱོགས་དུསའདིར།། 
ཐ་སྙད་གཞུང་ལུགསཚེག་སྐམ་འབུམ་སྦྱངས་ཀྱང་།། 
བློ་རེངས་མར་སྐོགས་སྣྲུམ་གྱིས་ཐུལ་མིནཆེ།། 
ཐས་པསྱ་སུགས་ནམསྤ་ཕོགས་འདིར་གལ་གཟིགས། 
སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གྲུ་བོར་ུགས་རྣམས་ཀྱང་།། 
ངེསའབྱང་བ་དན་མཁའལ་མི་འཕྱར་ཞིང་།། 
ཞེན་ལོག་གྲུ་སྐྱ་དྲག་པོར་མི་བསྒྱུར་བར།། 
ལགའ་ོདྱ་ཧུད་པའ་ཕ་འཐས་་ཤིག་ཟིག། 


ངརའཛྲནདྲགབ་སྟང་ཕུགརབ་སྦས་ནས། 
དྲག་སྔགས་ཕྲང་རྒྱགསལོབརྒྱར་ཉམས་བྱས་ཀྱང་། 
རངརྱུད་འགང་པོ་ཐུལ་བའེ་ཐགཆོད།། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རིག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི།། 
ཡིན་ལུགས་ཅོག་བཞག་ཀློང་གྲོལ་མ་ཤེས་ན།། 
མངོན་སྣང་འཆར་སྒྲ་མིག་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་ཡིས།། 
རྣལའབྱོར་བྱ་རྗེས།ཁྱི་ཡེསམ་བདས་སམ།། 


ཁྲགས་ཆོདཀ་དགའིག་པརྡེན་ལ་ཡུད། 
ཐོད་རྒལ་སྣང་གསལ་ཞེན་མེད་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་། 
ས་ཅསསསས་ས་་བསལམ་ 
ཉམས་ལེན་ནུས་ན་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན།། 
འདྷལའྱི་རུལ་ནྣམས་རྨོངས་བདག་གིས།། 
འཆང་བསྟནའབྲི་བའི་ནུས་མེད་ཀྱང་།། 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དེས།། 
ཞན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརའདིར་བཀོད་པའི།། 
ཚིག་དོན་ནོར་འཁྲུལ་དགོངས་མིན་སྐྱོན།། 
༠ ས་ས་མ་ས་ས་ 
ཉུ་བསྐལ་དགེ་ཐམ་རཐམ ཅད་ན 
དག་ཀུནལ།ཁའ་ཉལ་འགྲ་ལ་བརྔ།། 
དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྨད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་བྱིན་དང་།། 
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གཟང་བླབ་ནལེད་པ་འོད་གསལ་དོ་རེ་ཉིད་པོའི་དྲོདནུལ་པར་བཤད་པཏི་མའི་རིང་པོ། 
འགྲོ་ཁམས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རད་བཞན་ཡནས་ཏུན་ཐུབ་མཐུས།། 
ཟབ་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ 
སེམས་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲིབ་བསལ་ནས།། 
ཡ་ཤེས་སུམལྡནཆོས་ཉིདཀླངདུ 
མཉམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་དེ་ལྟར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དགོངས་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་པའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ནི། སྐལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ལོ་ཟླ་མང་ 
པོའི་གོང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྲལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་དམནཀིང་ཁྱད་པར་ཆོས་ཚུལ་འདིལྟ་བུའི་ཉམསརྟགས་ཀྱི་ོར་དངམི་ 
ལྡན་ཕྱིར་འདི་ལྟརའབྲི་བརམ་སློབས་པསཆེརའགྱངས་མོད་ཀྱི། སླད་མར་ཡང་ནན་ 
ཏན་དུ་བསྒུལ་བའིངགརུད་མི་གཟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ 
བློ་རྨོངས་ཀྱི་རིགས་དང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པར་རེ་ཞིག་ཕན་ 
པའང་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་པར་བསམས་ནས། མཁས་གྲུབ་ཀྲོང་ཆེན་པ་དང་། 
ཡོངས་འཇིིན་ནམ་མཁའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལ་བརྟེན་ནས། སྣ་ཚོགས་ 


༨ ག་ག 


འདྲག་ཅམ་གངསཤོད་ཡའེ་གངས བླགས་འདེག་ཞོགསའིཁུ་་བན། 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱི་སྐོར 

དབྱར་གསུམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་དུས་ན་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱིས་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། 
† རྒྱལ་བསྟན་ིན་བྱེད་སྙིགས་ལྔའི་སྨག་རུམ་དུ།། 
མནལ་ལམ་ཕྱོགས་ཚེ་གསུང་རབ་ཕྲ་མོ་རེའི།། 
དཔརྒྱནཙམརེ་སེདན་གནས་པའི་ཆེད། 
དཔརའགྲེམས་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས།། 
མུ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོ་རུ།། 
བསྟན་པ་རིནཆེན་སྲིད་པའི་མཐར་གནས་ཤིང་།། 
བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། 


མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག། 


= 


ཅེས་དཔར་འགྲེམསབྱེད་པོཤས་རབ་རྒྱལམཚན་གྱསསྨོན་པ་དགེ། །། 


༼ཏ 


ལམྱ་བདྡསཱ་ཚིགས་དཀཀལ་གཏམས། གསུང་ཡལ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐར 
རཿ ནོམོ་གུ་རུ་བྷཿ 


གདོད་ནས་རབ་དག་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྲིད་དང་ 
ཞབའིསློསཔ་ཀུན་བྲལཆསཀྱ་སྐུ། 
རང་མདངས་མ་འགག་འགག་མེད་འཆརྦ་རུལ་ཞི་དང་ 
ཁྲོ་གར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས།། 
སྣཚོགས་འགྲོ་འདུལ་འདུལ་ཞིང་གང་འཚམས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 
བགྲང་ཡས་འདོདའབྱང་མཛོད་ལྔ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 


དབྱེར་མེད་བླ་མ་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རང་རིག་གཉིས་མེད་མཆོད།། 
འཁོར་ཞདས་སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཡོངས་དག་པའི། 
གཤིས་ངོན་སྐྱེ་འཆ་བདེ་སྡུག་མིང་དབེན་ཡང་།། 
མ་རྟོགས་བློ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་མེད་ཀྱི།། 
སྦྲུབས་ཆུད་སྡུག་བསྔལ་མང་མྱོང་སྙིང་རྗེའི་གཞས།། 


¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
དེ་དག་ཐབས་མང་དུ་མས་བསྒྲལ་སླདཆོས།། 
ཟང་ཅད་རཡ་ལན དང་འབཅུད། 
མཆོག་གྱྱར་བར་དོའི་གདམས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་།། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་མངད་ཡོད།། 
དེདག་ལས་ལྟག་རྨོངས་པ་བདགའདྲ་ཡིས།། 
བོ །ཿཡཆསང་དོདྲ་འཐཏཀོས་ཐ་གད། 
སཿ 
ཟའསྦ་འགའ་མྣྲ་ཡམ་གསུངུ་ བཀན་འཇེ།། 


ཛ དེ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མའི་འཁྲུལ་གཞི་ལས་ 


དོ 
བཅམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་གྱར་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་བར་ 
མ་དོའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་ཐ་སྙ ཏཱ 
གདགས་སུ་རུང་བ།བོ་ན་ཡིན་ནའང་། ཐ་མལ་པ་དག་བརྡ་སྲིདྱཀི་གནས་སབས་ 
གཅིག་པུཁོ་ནལ་བར་དཀེས་སྡུག་སྡུག་པ་གཅིགཏུ་འཇིན་ལ། གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མའི་བར་དྲོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཏུ་འདྲེན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ནང་ཚན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོཞེས་པ་འདིལ། 
ཕྱིས་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་ལ་ལའི་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་བར་དགག་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ 
སྣང་མོད་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་དོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། 


/༈¥ ཡམྱ་པདྷསཱཚོགས་དབཀས་གདམས། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐོར 


བསམ་གཏན་ཀྱང་བར་དོ་རུ་ཉིའི་ཕྱིར་མི་རུང་བར་བྱེད། འདིར་མ་ཟད་རེ་ལི་ལས། 
མཁའ་འགྲོ་བཀ་ཤིས་ཆ་རིང་མ་ལ་གནང་བའི་བར་དོའཕྲང་སྒོལ་དུའང་སྤྱིར་བར་དོ་ 
དྲུགཏུ་འདྲེནཚུལ་དང་། སྒོས་སུ་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་བར་དོའི་རྣམ་བཞག་ 
མཛད་ལུགས་ཀྱང་ཐོས་གྲོལ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་བཞིན་ཡིནཚེ་གསར་རྙིང་དགོངས་ 
བཞེད་མཐུན་ལ། སྤྱིར་བར་དོའི་རྣམ་གྲངསའདྲེན་ཚུལ་ལ་གཞུང་མཐའ་དག་སོ་སོར་ 
ཡི་གཅིག་པ་དུ་མའབྱང་སྟེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས། འཆེ་ཁ་སྡུག་བསྡལ། 
ཆོས་ཉིད་སྲདཔ་སྟེབར་དོ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞི་རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས། དུས་མཚམས་རང་བཞིན། འཆུགས་མེད་རྟེནའབྲེལ་གྱི་བར་དོ་དང་ 
བཤིར་མཛདཔ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་གནས། ཁྲི་ལམ། བསམ་གཏོན། འཆི།། 
ཆོས་ཉིད། སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་དྲུག་ཏུ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་ལུགས་མང་ 
མོད་ཀྱི། རཞིག་སྐབས་འདིར་ནི། ཉིདཀྱིས་དྲི་པའི་མཐུས་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང 
ལྟར་གྱིའགག་དོན་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས་བད་བའི་སླད་དུ། རང་བཞེན་སྐྱེ་གནསཀྱི་བར་ 
དོ་དང་། འཆི།་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོ་དང་། ཆོས་ཉིདའོད་གསལ་ཀྱི་བར་དོ་དང་། 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱིབའ་དོ་སྟེ། དེལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་བསྡུས་རྡས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེང། 


དདག་རེར་ལའང་ང་བ་ངོས་བཟུང་བ། འཆརྱཚུལྱ་ཆས་པར་བཤད་པ། གདམས་ 
ངག་ལམ་དུ་བ་བ་དང་གསུམ་གྱིསའཆད་དོ།། 


=¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


རསས པབ པ་པ པས་ 


བྱུང་བ་ནས་མཐར་འཆིརྐྱེན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བར་འདིལ་ཟེར། འཆརྱ་རུལ་ལམ་ 
སྣཿ་ཀངཏྟ་ཐུ་ཏི་དྲེ།  གང་ཟགཆ་ཆོག་དམརབེ་ཁྱདྲ་འར་བྲ་ནྐད་བལ་དབང་ཤེས་ 
རསར་སངབ་སྟེ། དཝདམཚགའབྱཀི་སྐལ་ལྡན་དགལ་ནི། སྣང་གྲགས་ཏྟ་ 
སྔགས་སུ་ཤེས་པས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྟོག་ཚོགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ། དྷ་ལྟ་ཡང་སྣང་། མཐར་ཡང་དེའི་ངང་དུ་གྲོལ་ཁྱིར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་སམ། ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་དཔལ་ 


རའ ༣༤༤ ༩༢ཞཚ 


མཁའ་སྤྱོདཞབས་སོགས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བར་དོ་དང་། ནང་རིག་ཝེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་དོ་སོགས་སུ་མིང་གདགས་པར་མཛད་ཅིང་། སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 


བསམ་གཏྭ་གྱི་བར་དོ་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་བརྗོད་མ་དགོས་ལ། 


དྷེལྟར་མ་རྟོགས་མ་རིག་པའི་ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནིསྐྱེས་ནསའཚི་ 
ནད་མ་ཐེབས་པའི་བར་དྲེ་སྲིད་ཀུན་ཏ་བགཆགས་ངན་གོམས་འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་ 
ཀྱ་རྗེས་མུའབྲང་སྟེ། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཇིན། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ཏུའེ། 
སྡུག་བསྔལ་བ་བདེ་བར་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེན་པས། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་། ངྱོད་ 


ཆྲ༄-༨་ 


ཆགས་སྡང། མ་བིན་མ་ཆོག །བསགས་སྲུངའཚ་སྐྱོད། འཇིགཏྟེནོམ་བརད། 


/༡༽,  ལལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དོན་མེད་འཁྲུལ་ཁེན་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཆེ་སྟོང་ཟད་དུ་ཕྱལ་གྱིས་གཏོང་བ་འདི་ལྟ་བུར་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་མོཆེའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཚ། སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་རང་བཞིན་ 
ཉིཊདལས་ཟ་ཞདས་ཤི། དྭམབས་ཀྱི་མཚན་པོ་སོགས་ཀར་ཚ་དྲག་གི་གནད་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བསམ་མེད་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་དང་། 
དེ་ལའང་ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་ཅིང་གཟེངས་ཕྱིར། 


༨༩༨ = 


བག་ཆགས་ཆྲི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་ཁོངས་འདིར་འདུ་བ་ཉིད་དོ། 


རྐིཾ་དུ། 
སས་སས་སས སརར་ས་ས་ 


ལོག་པྟཏོགའཆགས་པའི་དབང་གིས་དྟི། 
འདིར་ནིའགྲོག་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁྱམས།། 
ྐྱསབུ་གདཞིགཞི་བའི་ཆོསའིགས་པ། 
དསིརངྱ་བངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོད། 
1 
ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགསམ་རྟོགསཀྱིཁྱད་པར་ཤིན་ཏུཆེའོ། ། 
ྱི་གནས་བར་དའད་ལམ་དུབྱེར་ཐབས་གདམས་ངག་གིརིམ་པ་ནི། ྙིང་ཡུགས་ 


[`> སིང ར་མོ ༤༤ འཚོ 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


གདམསཔ་ཁ་ཊཐད་ཿས་གསུངས་ཤིད། ངེ་དྟེཏརྦཐད་དད་འའྫོ་གཐ་ཝཚོཧ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ། སྙིང་ནས་སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་མཉེས་པའི་ཐབས་ 
དུ་མས་བསྟེན། བསྟན་པའི་གཞི་མའམ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལེགས་ 
པར་མནོས་ལ། ཉམས་ཆག་ཉེས་ཉྟང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྲུང་། 
མདོ་རྒྱད་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་ནས། 
གྲུབ་མཐའི་ཞེན་ཕྱོགས་སླང་། ཧ་ཅང་ཐོས་པ་ལ་ཁེན་ཅིང་འབྱམས་ན་ཐ་སྟདཚིག་ 
མཐར་འཁོར་ནས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་ལོན་པས། གང་ཐོས་རང་གི་རྒྱད་ལ་བཀལ། 
ཐོས་བསམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བྱ་བ་མའི་མན་ངག་ཁོ་ནར་འདུས་ཕྱིར་གདམས་ངག་ 
བྱ་བ་མ་ཐོང་བ་ཉིད་ལས་འབྱང་བས། ཆ་འདིའི་ཞེན་འཁྲིས་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ་ 
དབེན་པའི་རི་ཁོད་འགྲིམ། དབེན་པར་བསྡད་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མ་བརྩོན་ 
ཞ་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཆོགས་དང་འདྲ་བས་ཐ་མལ་སྟོམ་ལས་ཆོས་ 
ཨིན་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བརའགྱོད་མེད་གདེང་ཐོབ་བྱ། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་བསླྲ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ 
དགེ་སྡིག་ཁྱད་གསོད་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་ 


འབྲེལ་ལ་བསླབ། 


༡1 _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


† ཁྱད་པར་བར་དོའོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་འདིར་རག་ 
ཡས་ཁྱིན། སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ལོང་ཁྱབ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ཉམས་ལེན་གོམས་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པར་མ་གྱར་ན། ལོང་མེད༩ཆི་རྐྱེན་གྱི་འགག་ལ་ཐུག་ཆེ་འགྱོད་ 
ཀྱང་འཕྱིསཚར་ཏེ། 

ཨློ་རྒན་རིན་པོཆེས། 
ལོང་ཡོད་པོཚོ་འཆི་ཁར་སྤྲད་སྤྲད་བྱེད།། 
ཨ་རེའྱགགྱོད་དེ་བགཙམ་འཕྱིས་པའདྲ།། 


ཞྭས་གྲསངས་བཏཏུརའྱ་ང་བན། དོས་ན་བར་དོདྟོཏརྐོག་བྱན་བ་གའ་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཟགསོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་མོས་པར་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོ་གང་དང་ 
གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དང་དེའི་གདམས་པ་ཉམས་སྭུ་བངས་ནས་རྒྱུདསྒིན་གྲོལ་དུ་བྱ 
དགོས་ཆ། ཐོག་མར་སྒིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཐོབ་ངེས་སུ་བྱ། 
དབང་དེ་ཡང་དེང་སང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་དབང་ཆོག་བསྐྲར་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ནིརྱདསྡེ་དང་རིགའཛིན་གོང་མ་རྣམསཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ 
ཞིཆེས་དཀོན་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་བསྡུ་ཐབས་སམ།བེ་གྲགས་སོགས་ 
ཀྱི་སླད་དུ་དབང་བསྐྲར་བྱེད་པ་མང་ཞིང་། སློབ་མ་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་ 
རྐྱན་ནད་གདོན་སོགས་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའམ། མི་ཆོས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིཞོར་དང་། 


ཡང་བ་པོ། ་་་་ང་པ 


ལྟད་མོའམ་ཅི་བྱེད་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་པའི་སྒོ་ཞས་ཞུཚུལ་བྱེད་པ་ལས། ཡཉན། 


22༢༣. 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

གི་དད་པའི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། དབང་དོན་ངོའཕྲོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྲིད་པ་ྟ་བུར་སྣང་ཚེ། མདོནན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དབང་གི་ཟོལ་དང་བྱིས་ 
རྩེད་ལད་མོ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་འདིལྟ་བུས་ནི། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སྒྲིན་ཞུས་པའི་ཐབས་མི་ 
འདུག་པས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་མོད། སྣོད་བཅུ་ད་ཚུལ་ལྡན་འཇོམས་པ་ཞིག་ 
ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་རྫས་རྣམས་མགོ་བོར་བཞག་ཀྱང་རུང་། མ་བཞག་ཀྱང་ 
རུངསྟེ། དབང་དོྱིཡེ་ཤེསརྱདལ་སྐྱེས་ཞ་ཡང་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་འཆོག་ 
ཉུ་གྱར་པ་སྟེ། ཏེ་ལོ་པས་ནཱ་རོ་ལ་ཕྱག་ལྷམ་འཕངས་པས་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ཆེ། 
དབང་དོན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། པཌ་ཆེན་ཤི་སེང་ཧས། མ།ཁས་པ་ 
དབང་ཡོངསྔངོགས་ཐོབ་པ་དང། གཞན་ཡང་རྒ་རད་བསོད་རམས་བླ་མས་མ་ཅིག 
ལབ་སྒྲོན་ལ་དབང་བསྐྲར་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཆེས་ཆོ། དོན་དུ་ནི་དབང་ཞུས་མ་ཞུས་གཅིག་པུ་ལཚད་མི་བཟུང་བར་ 
སྒིན་ནུས་མ་ཊུས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། 

རོ དེ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་ལའང་ཞུས་ལོ་དང་ཐོབ་ལོའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་རྒྱད་གྲོལ་བལྟའོག །ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟདཁྲ་བི་བའམ་བདག་ 
འཛིཞ་དཔཞེན་ཆགས་ཅུངཤིགཆུང་དུ་འགྲོ་བཙམ་ཡང་ཤིནཏ་དཀའ་བར་མངོན་སུམ་ 
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གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར། དེས་ནཆོས་གང་ལ་ཉམས་ལྡེའ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྟགས་རྣམས་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཚུལ་བཞིན་ཤར་ཐུབ་པའམ། ཐ་ན་ཡང་ཆེག་དོན་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ 
ཏན་དྭ་བ་བ་ནི་སྤྱིར་གཅེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནི། གདམས་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཡས་མོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་གམ། 
ལམའབྲས་པྭ་ལྟ་བུཞིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བགྱི་ན། གཏམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ 
སས ས་པ་པ 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་པས་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
རངཐཿ་ཨུ་ཝཆོག་གཾ་ཡམཡ་གནད་དུ་བབྡུདཏེ། གྭནརྔོབའབུཐ་ཨཱམ 
ཐུང་པོ་དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒིནཅིང་། དོན་དམ་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ 


བ་ར =¬ ༢ 


ོས་སྐུསྐྱེ་མེདཀ་དབྱིངསམུའོ་གཅིགཔའི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཚ་འདི་ 
ཁོ་ནར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་རབཏུ་བརོོན་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་ 
དེརྫོགསཆེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྦྱིར་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཕྱིསེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྣ། 


རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཁྲེགསཆོད་རིག་སྟོང་གི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། ཐོད་རྒལ་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུམ་ 
པས་དེཉིད་བཀའ་གཏེར་གང་དང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཤུགས་ཀྱང་། དང་པོར་བླ་ཝ 
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མཆོག་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུས་ཏེ། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོངས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ཞིང་། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་ཉིན་མཚན།་སྦྱོར་ 
དུ་བྱ་བྱེད་གཞན་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའ་ཉམས་སུ་བླང་ན། ལུས་ཐྲོག་འདིར་ 
ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུའགྱར་ཞིང་། འདེལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམཚན་དགུར་ཕྱེས་པའི་རབ་ཀྱི་རབ་སྦྲུལ་མདུད་ནམ་མཁར་གྲོལ་བའི་དཔེ་ 
ལྟར་གདམས་པ་ཐོབ་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ། རབ་ཀྱི་འབྲིང་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐྲིམ་ནས་ 
གྲོལ་བ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། བི་མ་ལ། པདའབྱང་ལ་སོགས་ 
འཇའ་ལུས་རྡ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཀྱི་མཐའ་མ་འཁྱག་རོམཆུར་ཞུ་བ་ 
བཞིན་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཡུན་དུ་འབད་པས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དང་། 


གདོས་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འོད་ལུས་སུ་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཉང་བཞ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། 
ལྕེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག །སློབ་དཔོན་ཉང་སྟོན་སྐུ་མཆེདལ་སོགས་ལུས་མ་སྤངས་ 
པརམཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་སྦྱོརཞི་གཅོད་ 
ལ་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་མོསཆོ་འདི་ཉིད་ལྭ་གུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ནི། 


པོར་འ ༨ ཤམ ལྟད མག་་ ཞོ མེན ཆམ 


བར་དོའོག་མ་རྣམས་མཐོང་མི་དགོས་པར་ལུས་ཐོག་འདིར་གྲོལ་བ་ནི། སྐྱེ་གནས་ 
བར་དོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཡང་། 


དེང་སང་ཞི་བཀའ་གསར་རྙིང་སུ་ལ་བལྟས་རུང་དེལྟ་བུ་ཤིནཏུ་དཀོན་པར་ 
མཆིའོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཉམས་ལེན་གྱི་ 


༡༡༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དངོས་གཞི་ཕྱག་རྫོགས་གང་ཡིནལ་གཉིག་སྒྲལ་དུ་བྱ་བ་དང། མཚན་མོའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་མི་ལམ་དང་འོད་གསལ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང་བར་དོ། 
ཐུན་གྱི་མགོ་མཇུག་རྣམས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྒོན་ 
སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྤྱིར་གྱི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུམ་ཤོར་བ་དང་། 
སྒོས་སུ་བར་དོ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ལྟ་ནས་གོམས་འདྲིས་ 
ཡདའཇགས་ནནཏཧྭཱ་བདཀོས་པ་ནེ་བཀའ་གསར་རེང་ཐམས་ཅདྱ ཏིད་གོངས་ 
བེད་གཅིགཏུ་ཡཐུན་པའི་གནྐད་འགག་གལཔོེ་ལགས་གོ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 
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ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་དལའབྱོར་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་།། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཟབ་ཆོས་རྟེད་གྱར་ཀྱང་།། 
འཁོར་བཉམས་དགའ་རྟད་མོ་ལ་ཡེངས་ཏེ།། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ།། 


ཐོ་ཡོར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བྱིའུརུང་གཉིག། 
ཡུད་ཙམ་ཚོགས་འདིར་བྱང་ཆུབ་མི་བསྒྲབ་ན།། 
ཐོས་ཐྲོས་ཤེས་ཤེས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་།། 


འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་སྒོལ་ལ་མི་ཕན་ནོ། 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


ཐུན་ཆོགས་རང་དབང་ཡོད་དུས་ལེ་ལོར་བསྡད།། 

བཟློག་མེདའཚི་བདག་བྱངཆེའ་བྱོད་པས་གཟིན། 

རང་མུང་རང་སྒྲུབ་སྨྱོན་པ་དུག་འཐུང་འདྲ།། 

ཚུལ་འདིསྐྱེ་གནས་བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ལགས།། 

ཞེས་བར་སྐབས་3ཚགས་སུ་བཅད་པའེ། 

༈ སྱ་དོད་གཉིས་ག། འེཁ་སྡུག་ཏརྫབཀྱཐ་འོཌ་འང་བགི་བརྐད་ 

བ་ལཞད། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འཆཾིརྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
ནད་ཀྱས་ཟིན་པ་ནས་བར་དོ་དང་པོ་ཆོསཏིདདོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཤར་ཚུན་ཆདཀི 


སྐབས་རྣམས་ཡིན་ལ། འདྲི་སྐབས་སུཆོས་སྤྱི་ལས་འོད་གསལ་ཤར་བ་དེ་ཡང་། 


ཆེན་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིདའོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ནིའོག་ཏུ་ 
འཆད་ཕྱིར། འདིརའཆི་ཁ་བར་དོ།ོ་ན་བསྟན་པར་བྱའོ། 


ཤཿ གཞ་ཡང་ཀོའདུ་བངོད་པལྟན། གངག་མཆོག་རབྱ་འིགས 
ཅན་ལུས་ཐོག་འདིར་གྲོལ་བ་དག་ལ་ནི་བར་དོ་འོག་མ་འདི་རྣམས་མི་འབྱང་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་རྣམས་ལ་ 
འཆི་ལུགས་བཞི་ཡོད། བུམ་ཆག་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་བཞིན་ལུས་སེམས་ 
ོས་སུསྟངཉིད་ད་ཐིམ་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤང་ཟད་པས་མེ་དཔུང་དུལ་བ་ 


/ཏེ༽,_ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀིསྐོར། 


ལྟར་དང་། ནམ་མཁའའོད་ཁུང་གིས་གང་བ་རིག་འཇིན༩འཆི་བལྟ་བུ་དང་། ཤི་ཡང་ 
ཐུང་པོ་འདོར་རྒྱ་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཆི་བལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རབ་ཀྱི་འཆི་ལུགས་སོ།། 


ཞེས་པ་འདི་དག་ལ་ཞི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་ལ། ཡང་རྣལའབྱོར་ 
པ་འབྲིང་ལ་འཆི་ལུགས་ གསུམ སྟེ། འཆི་བའི་དུས་ དངའཆི་མིའཆིའི་རིས་ གདབ་ 
མེད་པ་ བླཆུངའཆི་ བལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ཉམ་ ང་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་སླང་པོ་ 
འཆི་བྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་གངས།ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་སོགས་སུ་ 
འཆི་བ་སྒྲེདལྟ་བུ་རྣམས་ནིའབྲིང་གིའཆི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་ 
གསལ་འདེབས་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་འཆི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། རྣལའབྱོར་པ་ཐ་མ་དང་གང་ཟག་ཕལ་པ་སྤྱིའིའཆི་ལུགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཕྱི་འབྱང་བའི།ཁམས་ དབང་སྐྱེ་མཆེད་ཐིམ་ 
ཚུལ་དད། ནཿརྣམཏོག་བྲ་འགས་ཀྱེ་ཐེམ་ཚུལ་གཏེས་བཤད་ཅིང་། ཞྐན་ཡའཔོ་ 
བའི་མན་ངག་གི་སྐབས་དོན་བཤད་པ་དང་བཅས་པའོ།། 
 དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ལུས་ཆགས་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བལྔལ་བཏྟཞ་ཞསཆགས། བར་དུ་ཡང་དེ་དག་ལ བརྟེན་ནས་ གནས། མཐར་ 
འཇིག་པ་ཡང་དེ་དག་ཐིམ་སྡུད་ཀྱིས་འཇིག་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཆི་དུས་ 


དར ༤གནོིའི་༢༤ ཧདོར་ལོས ༤ ཤ 


ལས་ླང་སེལཡོགནས་ཀླུང་ཐམས་ཅདདེས་དབང་བྱམཤིངའཁོརལོལའི་ར་མཐད་ 


=¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

ཞིག་པ་དད། རླུང་ལྔ་མལ་འཚུགས་པས་ཕྱི་རྐང་གསང་གསུམ་གྱིའབྱང་བ་མོ་སོར 
ཐྲིམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ཐིམ་ཚུལྱ་ཆས་པར་རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྐྱད་ 
ལསའབྱང་ཡང་། འདིར་ཡིགཚོགས་ལ་འཇེམས་ནས་མ་བཤདལ། གསར་རྙིང་ 
སྤྱི་མཐུན་ལྟར་གྱི་འགག་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་དེ་ཡང་དང་པོར་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་མལ་ 
འཆུགས་པའི་དབང་གིས།ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཤིང་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། སྲོག་འདིན་ 
འཆུགས་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་འཆུགས་པ་དང་། ཐུར་སེལ་འཆུགས་པས་ 
བཤང་གཅི་མི་ཐུབ་པ་དང་། གྱེན་རྒྱ་འཆུགས་པས་ཟས་སྐོམ་ནང་དུ་མིད་མི་ཤེས་ 
ཤིང་དབུགས་སྣ་ཐུང་། ཁྱབ་བྱེད་འཆུགས་པས་ཡན་ལག་ལས་སུལི་རུང་ཞིང་། 
རྩ་རྣམས་སྡུད་པརའགྱུར་བ་དང་། རྩའཁོར་རྣམས་འཇིག་པའི་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་འཇིག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟརའདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་ 
ས།མསར་ལ་ཐིམ་པས་མྱིའི་རྟགས་སུ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཏེ་མཇིང་པས་མགོ་ 
ཡེཐག །སྐར་པམ་ཡུམའེ་ཐག །ལག་པས་ཆས་དྲད་འེ་ཐེག། །བྱནྒལ་ཏམ་ 
པ་དང་། སོ་ལ་དྲེག་ནག་ཆགས་ཤིང་ཁཆུ་སྣཆུ་མི་ཐུབ་པར་འགྱར་བ་དང་། 
ཕྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་བྱུང་ཚེ་ནང་གི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་བྱིང་ཞིང་འབྲིབས་པའི་ 
དབང་གིས་ཤིནཏུ་ཟུབ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ལག་པ་ཕྱིར་འདོནཞིང་གོས་བསལ་ 
བ་དང་། ང་སློང་དང་ཟེར་ཞིང་མིག་མཐོངས་ཁར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདེ་དུས་ 
གསང་བའི་རྟགས་སུའོད་གསལ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རབ་རིབ་ཏུ་འཆར་བའི་དུས་ཡིན། 


༡ཉ༽,  ཡལ་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་འཇིག་ཅིང་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ 
འབྲོས་པས་རུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐྲིམ རྟགས་སུ། ཁ ་ལྕེ ་སྐམ །ཞིང་སྣ་ཞོམ་ ལྕེ་ཆྩེ་རང་ 
གིས་ཞ་རྤཐོང་ཀིརནྭ་བག། །དད་ཏོགས་ཆུ་ཤེས་བཇུཞཅིའའཚུཐས་ནསཚག་པ་ 
ཟ་བ་དད། གསད་ཏགས་སུུ་དུ་བཏྭ་བུ་ལང་ལོང་གི་སྣང་བའྱུང། དྷནས་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་འཇིག་ཅིང་དངས་སྟེགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས་མེ་ཁམས་ 
རླུང་ལ་ཐྲིམ་པའི་རྟགས་སུ། ཁ་སྣའི་དབུགས་གྲངས་བསིལ་གྱིས་འ་གྲོ་ཞིང་ལུས་ 
ནང་གི་ དྲོད་ཕྱིར་འཆར་ བསླ་རཱངས་པ་ཐོལ་གྱིས བྱུང་སྟེ དྲོད་མཐའ་ ནས་ཆད། 
ཞང་རྟགས་ཤེས་ པ་རེས་ གསལ་ ་རེས་མི་ གསལ་ བས་ང་ ངདཤེས ཡང ་མི་ཤེས་ཙམ་ དང་། 
ཕྱི་རོལ གྱི་སྣང་བ 'འདི་གསལ 'པོར་མི ་མཐོང་། གསང་རྟགས སྲིན་ བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་ 
དམར་ཁྱེམ ཁྱེམ་པ འཆར། 


དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་འཇིག་ཅིང་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་ཏེ་ 
རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱི་རྟགས་སུ་དབུགས་བརྩེགས་མར་འབྱང་ཞིང་ 
ཕྱིར་རྒྱ་བ་རིང་ལ་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ་བ་དང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་འབྱིནིང་ཡིག་གྱེན་ 
ལ་ཡོག །དང་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། 
སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་སྐྲག་སྟེ། ལུས་སྤྲད་སླད་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་འདོན། ལས་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགགོའི་བསུ་མ་དང་དགེ་བའི་སྣང་བའཆར་བར་བཤད། གསང་ 


¬¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


རྟགས་སུ་སྒྲོན་མེའབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བའཆར་ཏེ། དྭལྟརའབྱུང་བལྔ་དང་རླུང་ཆེན་ 
ལྔ་ཐྲིམ་པས་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རང་གཞར་ལ་མལ་འཆུགས་པས་དབང་པོ་ 
ྐ་མཆད་རྣམས་ཀྱང་རམགྱསཐྲམཔ་སྟེ། མིག །རྒ་བ། སྣ་ལྕེ། ལུབཀྱི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཞུས་པ་ཉམས་ཤིང་ཐྲིམ་པའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་མི་ 
ཚོར་བ་དགྭ་ཀུང་ལོག་པརཚོར་ཞིང་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྲུ་རིས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱར། 


དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པར་ 
འགྱར་ལ། འདི་དུས་ལུས་ཀྱི་མདོག་སྣུམ་ཞིང་འཇམ་པ། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་དུ་དྲོད་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། བར་དོའཕྲང་སྒོལ་སོགས་ལས་ནི་འདི་ཡན་ལ་ཐུན་མོང་གིའཆི་ 
རྟགསཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ནད་གདོན་གྱི་བྱེད་པས་འགའ་ཞིག་མཚམས་འདི་ནས་ 
ཚུར་ལྡོག་པ་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས་སོ།། 
དེནས་ྱད་པར་གྱི་འཆི་རྟགས་ཅིས་ཀྱང་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་སྣང་རྟོག་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཡུགཿྣགཱགཞིའརེབཞ། 
ཟླ་བ་བདུདཿ་ཐུར་དུ་འགྲ། 
ྟངདཉརྡུལ་སྒྲ་གཅན་དང་།། 
པཿ 11 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་ཞིང་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཏ་བའི་རང་བཞྡེན་བྱདྱཧཱ་འགགས་པས། དཀར་ལམ་སོགས་ཤར་བ་སྟེ། 
འདི་སྐབས་སུ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་གཉིས་པོ་སྔོན་ལ་འཆར་ཚུལ་ངེས་མེད་དུ་ 
བཤད་ཀྱང་། འདིར་དུས་འཁོར་ལྟརའཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྟེ། སྤྱི་བོར་པ་ལས་ཐོབ་པའིཁམས་ཀུན་རྫོང་རྒྱུའི་ཐྲིག་ལེ་དཀར་ 
པ་ཉ་ཡིག་གྲིཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། སྟེང་རླུང་འཆུགས་པའི་གནད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ 
ལམ་ནས་ཐུར་དུ་བྱང་ཆོ་རང་སྣང་དུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པར་ཞེ་སྡང་ལས་གྱར་པའི་རྟོག་ཆོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་ 
འགག་པརཿབྱུ་ནབ་ཏྟེ། དེན་ཟེས་གུངཀེད 
ཆགས་བྲལ་བར་མཆེན་པོ་དང་།། 
ཡིདཀྱིའགྲོ་དང་འོང་བ་དང་། 
མྱདརརང་འབྲངཆེན་པོདད། 
གི་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང།། 
གས་དོན འརི 
སྲད་དང་བའ་མིད་ཤད་སེད།། 
ཉེར་ལན་མི་དགེ་བཀྲས་དང་སྐོམ། 
པི 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


རྲེ འའ >= 


རིག་དངཅིག་སོངདོདཔའིགཤི། 
སོ་སརཏོག་དངངོཚཤས། 


སྙིང་རྡེ་བརྩེ བཆུང་འབྲིང་ཆུ། 


དགོས་བཅས་སྡུད་དང་ཕྲག་དོག་སྟེ།། 


ྣམཏོག་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན། 
ཅེས་པ་རྣམསའགག་པར་འགྱུར་བའོ། 


དེ་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་སྟེ་ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི།ཁམས་དམརཆའི་དྭངས་ 
་ཨ་ཤདྱ་ཏིཊཐར་གནས་པདེ་ ད་གློཆཿཿྦརསཔའ་མཐུསབྱིཏན་མོང་བའ་ 
དུས་སུ་སྣང་བ་དམར་ལམ་པཞིག་འཆར་བ་དང་ལྷན་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
བཞི་བཅུ་རྣམས་ཀྱངའགག་སྟེ། གངའེ་ན། 
ཚགས་པ་དདན་ཞྭད་པ་དད། 
དགའ དད་དའ་དགའ་ྲགྱེ། དཀའ། 
རང་སྭ་དང་ཞི་རབ་མགུ་དང་།། 
ངོམཚརཆིམ་དང་རྒོད་དང་འཁུད།། 
ལལ ་མ་་ 
བརོན་དདཁྲངས་དངྱ་བ་བ་དང་། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


འགྲོགས་དང་སྟོབས་དང་སློ་བ་དང་། 
དགའ་ལ་མྱོར་བཆུང་འབྲིང་ཆེ། 


བྲཾགསུ་དང་རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། 
ཞ་ཐད་ོ། ༩ །ནས་པདོའོ། 
ཟུདྲག་དད་བླ ཞེ་ཡཞ་ང༽ པ་དད་། 
༈༣༩ནྱདཱདད་བླསུལ་དད་དཔཀ། 
 ཞཏད་ ཤོད་ཤོ། 
མི་བསུན་དངནིགུ་གྱུའོ། 

ཀེད ཟ་གྐངཞཾ། 

† དེརྐག་ཁྱབབྱདཀྱིཀླུངགིས་རིག་པ་བསྐྱོདཔ་དེཉིད་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་འཕྲད་པའི བར་དུ་འཐུམས་མཚམས་དེ དེར་སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་ག ཅིག་ 
འཆ་ཞིང། གཏི་ཟུག་ལས་གྱུར་པའི་རོག་པ་བདུན་ཀྱང་འགག་སྟེ། གངཀེན། 

པཔ ཁའ་ ༈ ། 
སེམ འཁྲུལ དང་ཡི་ སྨྲར་འགྱུར།། 
སྐྱོ་དང་ལེ་ལོ་ ལོ་ཐེཚོམ་ བདུན། པ 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
སས་སས་སས རས་མ 
དྲག་པོ་མྱོང་བར་བཤད་ལ། གཞན་ནི་ཐིམ་པ་ནམས་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདིར་རྩ་ 
རླུང་ཁམས་སེམས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་སྙིང་གར་ལྷན་ཅིག་འཇོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཞམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། པར་དོ་དང་པོའི་གཞིའིའོད་ 
གསལ་ཉིད་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་འཆར་བའོ། 

† དགི་བར་དོཌད་དག་ལམ་དུཁརཚུལ་སྟོནཏེ། ད་ཡངསྨྱརའདུས 
བྱས་ཐམས་ཅད་ལི་ཏྟག་པའི་ཚུལ་དང་། སྒོས་སུ་རང་ཉིདཞམ་འཆིཆ་མེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པརའཆཾ་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་མ་བསམ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྣ།ཁ་མང་པོ་ལ་རྟོག་འཇུག་གམ། 
དགོས་པའབྱུང་བ་ཉིད། 

ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེཆམ་ལས། 
བུ་དངནོར་ཕྱུག་འབྱོར་བ་ལ། 
ཆུ་ས་ཚཊཝ་མ་ན 
འདྭྱ་བས་བན་དའ་དྱབ།། 
དདགྱ་བས་ནསའ༽ྱབཞས། 
ཡི་རྣམས་གཡེང་བས་བསླུས་ཀྱི་བར།། 
སས ང་ 


༼ཉེ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ྱི་སྐོར 
ཞེས་སོགས་མདོ་{རུད་བསྟན་བཅོས་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མགུར་ 


སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེརའབྱུང་བ་བཞིན། ཆོས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་གཅིག་མ་བྱས་ན་རྣམ་ 
རིག་དང་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དུས་བཟླུས་པ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཆོའི 
དུས་ལ་ནམ་བབས་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་། ལུགས་གཉིས་བྱ་བྱེད་སློས་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི་འཕྲོའམ་ལྷག་མ་སོགས་ལུས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་འདུན་མཛའ་ 
གྲོགས་མཐོ་དམན་གང་དང་གང་ལའང་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རྩ་བ་ནས་ལིངས་ཀྱིས་དོར། ཟང་ཟིང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


༨༩༡ ༨,6༨༡ 


རྟིཞ་ཞྭས་ཆུང་བ་ཁབ་སྐུད་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་མཆད་ཕྱིན་སྲོང་དག་བྱས་ལ། 


སམས་ཀྱིལྷགམ་སྨུ་ཙམ་ཡང་ཡས་རྒྱ་དངཀེན་ཡུལ་མེད་པའ་བྱེད་པ་ནི་གལཆེན་གྱི་ 
གནད་དུ་སྣང་བས་བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱ། འཆིཁའི་བསམ་པ་སྟོབས་དབང་བཙན་ 
འསྣ་ཏ་་པདོཿ་རིག་སོག་ཝལ་ ས་དྲག་དངྲག་བའི་རྟིགས། ཚིས་ཡེ་དཏ་ཝ་ 
ཚོར་བ་མཐའ་དག་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་དང་། དངོས་སླུ་བ་མ་ 
འཇོམས་ནའང་སྐྱབས་ཡུལ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ལ་ཏིང་འཛིན་དབང་དང་ 
སྡོམ་པ་བླངས། གྲོགས་ཀྱང་དམ་གཙང་ཆོས་མཐུན་གདམས་ངག་གི་གསལ་ 


འདུན་སོགས་དུ་སྐད་དང་མྱ་ངན་གྱིས་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བའི་རྐྱེན་རྣམས། 


བར་དོ་སྐྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


ཐོ་ཕྱིར་གཏན་ནས་མེད་པ་གལཆེ་ཆེ། རབ་ཀྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་རི་དྭགས་ 
ལྟ་བུའི་འཆི་ལུགས་སོགས་ཁོ་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ཕྱིར་གྲོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་བཅད། 
དེ་ནས་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བཤད་པ་རྣམས་གང་ཟག་སྤྱི་ཁྱབ་ལའབྱང་ 
ཅུཝབཝཤཾཙཝཾརྟ། གཏ འེསོའ་ཀླུད་ཁམ་འིཊཝཐདང་ བྱད 
པར་དང་། ནད་གདོན་རྐྱེན་དབང་སོགས་ངེས་མེད་དུའབྱང་བས་ཐིམ་རིམ་སྔ་རྟིང་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་རྩལ་སྤྲུགས་སུ་བསྡུ་བ་ཡང་འབྱང་བས་ 
འདི་བཞིན་ཚད་ཅན་དུ་ནི་མི་འབྱང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་ 
སྣང་ཚུལ་རྣམས་སྔ་གོང་ནས་བློ་ལ་འཇགས་ཤིང་འདྲིས་པ་གལཆེ། དེ་ནས་དུས་ 
ལ་ནམ་བབས་པའི་ཆ་ལུས་གནད་ནི་རབ་ཀྱི་ཙོག་པུའམ། མི་ནུས་ན་གཞོགས་ 
གཡས་ཕབ་སྟེ་སེངྒེའི་ཉལ་ལུགས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གོམས་འདྲིས་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དཉིད་ལྲ་དིལ་དགོས་མྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས་ 
ཆོདཕཞག། ཞྱི་བད་པ་སོགས་མདོ་་རང་གསལ་རང་རིག་གྲི་ཤ་མ་པ་གཅ་ 
བྲོ་ཤཐག་ཤ། ཟཟ་རེབ་གྲང་ཅཐབས་ཅན་གནས་ཕུགས་ཆེབ་ དྲ 
ཀྱི་ངང་ཁོ་ནར་གློད་པ་ལས། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་ཙམ་ཉིད་ལ་ཆིག་དྲིལ་ 
དུ་བྱས་ན། གཞིའི་འོད་གསལ་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་གཞན་བྱ་མི་དགོས་ལ། 
དེར་སླེབས་ནས་ཞི་གྲོལ་བ་ལ་ཆགས་མེད་དོ།། 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡང་སྨར་དྲུག་པའམ། རྗོགས་ཆེན་ཐོདརྒལ་སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འབྱུང་བཞི་ཐིམཚེ་གསང་རྟགས་དུ་བ་སྒྲིག་རྒྱ་སོགས 
རིམ་ཅན་དུ་ཤར་བ་མཐའ་དག་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་གསལ་མདངས་ཁོ་ནར་ཐག་ཆོད་ 
པའི་ངེས་པ་དང་། གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་ 
འབད། ཡང་ལམ་འབྲས་སམཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གདམས་པ་ལ་འདིས་པའི་ཆ་ནའང་དེ་དང་མཐབུན་པར་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་རླུང་སེམས་ 


> འཐོང ཚའོ 


སྡུད་རིམ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀར་ལམའཆར་བའི་ཚེ་སྣང་བའི་ 


མངནད་བ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་དམར་ལམ་ཤརཚ་མཆེད་པའི་ཉམས་དང་ལསཀི 
ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་དང་། ཞག་ལམ་འཆར་དུས་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དོན་དགའ་བྲལ་ལམཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། གཞད་ 
གཅད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་གང་བྱང་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ར་པ་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་བྱའོ། 
སས ཇད & 
ཚེ་ཤའང། བྱིན་རླབས་བླམའི་མོས་གུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ 
ཁམསབྲི་འོདགར་སྒིག་སང་ས་ུ་སྙི་གར་བ་མབསྒོམངཡསགས 
རྩེ་གཉིག་བྱས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཆུ་ཁམས་ཐྲིམ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
འཆརཆོ་ལྟ་འཁོར་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། མེ་ཁམས་ཐིམ་ཞིང་མེཁྱེརལྟ་བུ་སྣང་ཚེ་དཔྲལ་ 
བརླ་བ་མ་བསྒོམ། རླུང་ཁམས་དྲིམ་སྟ་སྒོ་མ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དྲན་མཆོག་ 
བླ་མའིའཕོ་བ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ དཀྲིཀར་ལའཕོ་བའི་སྐབས་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་ 
གི་ཁྱད་པར་དང་། འཕོ་བའི་དུས་དང་། འཕོ་བ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། 
གང་ཟག་ནི། རྣལ་འབྱོར་རབ་ཚེའདིར་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་དོན་མངོནདུ་གྱར་ཏེ་ 
ལྷག་མེད་དུ་འགྲུབ་པའམ། མ་འགྲུབ་ཀྱང་དབུགས་ཆད་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ 
གྱི་གདེང་ལྡན་དག་ལ་ནིའཕོ་བའི་མན་ངག་ལོགས་སུ་སྦྱང་ཡང་མི་དགོས་ལ། འཕོ་བ་ 
འདབས་མུ་ཡོང་མིའཚལཞཾང། འྒོནྲཾ་ཀང་གདུལ་བྱ་གཞནདྲང་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ 
ན་འཕོ་བའྲི་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རྒྱ་གར་ན་སློབ་དཔནཀླུ་སྒྲུབ་སོགས 
མང་པོ་དང་། བོད་དུ་ཡང་རྗེ་མར་པ་མྱྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་ཁར་ཡུམ་བདག་མེད་མ་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ནས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ། སྐུ་ལུས་བསྲངས་ནས་བུ་ཀུན་འཕོ་བ་ 
བྱེད་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཚལ་པ་ཡལ་བའི་ཤུལ་ནས་འོད་ལྔ་ 
ལྤ།ྒ་ངཙམིག་སྟང་གི་ནམ་མཁརའཁགས་བའི་སྐང་རུལ་བསྟན་པ་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཞལ་ཆེམས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་ 
པའི་མཐར། དབུ་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རྔ་མ་ཙམ་ཞིག་ནམ་མཁར་ 
འཛགས་པ་ཇེ་ཆེར་གྱར་པས་འཇའ་འོད་དང་ཐིག་ལེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་མཛད་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་སོགས་མདོར་ན་གསར་རྙིང་གིི་གུབ་ཐོབ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་འདི་ལྟར་མཛདཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། འདི་དག་ནི་མིང་འཕོ་བ་རུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་འཇའ་ལུས་ 
དང་ཁྱདཆེར་མི་འབྱང་ཞིང་། ཡང་འགའ་ཞིག་རྩ་བའི་དམ་ཚོག་ཉམས་པའི་རིགས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ནིའཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཐེབས་པར་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཕོ་ 
བའི་གདམས་ངག་དེ་བྱིན་རླབས་ལ་རག་ཅིང་། དེ་ནི་བ་མ་ལ་རག་ལུས་པས་དམ་ 
ཚིག་རྩ་བ་ནས་ཉམས་ཤིང་མ་བཤགས་ནྲྭ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེད་ཕྱིར་འཕོ་ 
བ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་དོ།། 
འོནྡི་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། 
མཚམས་མེད་ལྔ་པ་བྱེད་པ་ཡང་།། 
འདལ་ལམ་ཡིསགོལ་བྱར་ཏ། 
སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེནི་དང་པོར་སྡིག་པ་ལ་སྨྱད་ཀྱང་སླར་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཞུགས་པས་གྲོལ་བ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམཆོག་ 


ཅཏམས་ཤེར་དདས་དའ་རཞན་བྡགཅན་ཡང་འབོ་བསྲྲེལབ་ལད་ཀོརས་བགྲི། 
རོ གཉིས་པ་འཕོ་བའི་དུས་ནི་ཕྱི་འབྱུང་རགས་པ་ཐིམ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཚུར་ 
སེས་བཞད་དདལ། གངཐག་གདན་ལ་པོ་བཁདེཁསྔ་ཛ། དེས་ཁོངྲ་བོ་སོགས་ 


མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཉེན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

གཞན་ཡང་རྒྱད་ལས། 

དུས་ལ་བབས་ནའཔྱོ་བྱ་སྟེ།། 

དམ་ཞིནྟ་རྣམས་གསད་པའ་འབྱུར། 

ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་དུས་གནད་གལཆེ་ལ། དུས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 

འབྱང་བརྣམས་བེམཞིང་ཕྱི་དབུགསཆད་ཞས་ནང་གི་སྣང་བ་ཐིམ་ཏོགས་དཀར་ལམ་ 
ཤར་བ་དང་འཕོ་བ་གསལ་གདབ་ལ། མཆེད་པ་ཐིམ་རྟགས་དམར་ལམ་ཤར་ 
མཚམས་སུ་སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྣང་དང་། ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསུ་བའི་བཀོད་པའཆར་བས་དེ་དུས་འཕོ་བར་བྱའོ།། 


ར འཕོ་བའི་གདམས་པ་དངོས་ནི། སྦྱངས་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་སྦྱངས་པ་གལཆེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ 
བསྡུ་ན་ལྔར་འདུས་ཏེ། ཆོས་སྒུ་གཏད་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ། ལོངས་སྒུ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
འཕོ་བ། སྤྲུལ་སྐུ་རྩལ་སྦྱོང་གི་འཕོ་བ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ། འཆུགས་ 
མེད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ལས། 


དང་པཆོས་སྒུའི་དོནོ་ནེ། སྡནབཤད་པའི་ཁྱག་རྔོགས་སོགས་ལ་བཏྟོན་ 
པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཆོ་ལོགས་སུ་སྦྱང་མི་འཚལ་ཞིང་། འདྲི་སྐབས་རྫོགས་ཆེན་ 
སྙིང་ཐེག་དག་ལ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བྱང་གི་སྒོན་མཞེས་བྱ་བ་རང་རིག་འདི་ཉིད། 
ལམ་དཀར་འཇམ་རྩའི་སྒོན་མ་ནས་བརྒྱད། སྒོ་རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒོན་མ་ལས་ཐོན་ཏེ། 


/༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒོན་མར་འཕོ་ཚུལ་གྱི་བརྡར་ཐབས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པས་ནིད་ལྟར་བྱ་ཞིང 
ཟབ་ལམ་ཆོས་དྲུག་ལ་ནི་གཤིས་ལུགས་གཉུག་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་། ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ་འདི་ཉིད་དོ།། 

† གཉིས་པ་ལོངས་སྒུ་ཟུང་འཇུག་ནི། གང་ཟག་བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་ལྡན་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའམ། ཆོས་དྲུག་ལྟར་ན་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བསྒོམ་པ་མངོན་ 
གྱར་དག་གི་སྨྱད་ཡུལ་ཏེ། མདོད་ནཆོས་སྒུ་འོངསསྒུ་གཉིས་པོའདེ་ནིཆ་འདིར་ 
རྫོགས་རིམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པས། དུས་ལ་ནམ་བབས་ཆོགས་མེད་ 
འཐུབ་བལས། ཕལ་བ་གཞན་བྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ཤིར། དོད་དམ་གསང་ཆེན་བྱེ 
མཛོ་བཞའ་འདིད་འདུ་བཞོ། 

པཿ གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྩལ་སྦྱོང་གི། ཐོ་བའམ། གསལ་སྣང་མིག་འཕྲུལ་ 
གྱི་འཕོ་བ་འདིལ་ནི་དལྟ་ནས་སྦྱོང་བ་གལཆེ་སྟེ་ཁྲིད་རིམ་གང་གི་རྒྱུད་ཞསའབྱང་བ་ 
ལྟར་རམ་འཕོ་བའི་སྒོསཁྲིད་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ཞུས་ནས་རྟགས་ཐོན་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 
དངོས་གཞི་ནི། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། འཕོ་འཇུག་རླུང་གི་གཞད། འཕྲུལ་ 
བརྒྱུར་དམིགས་པའི་གཞད་རྣམས་ལརེ་གཅིགཏུ་བྱ་ཞིང་། ལུས་ཡེ་དམ་གང་རུང་ 
ག་བསྐྱེད་རཐ་དང་ལྡ་པའི་དངནས་འཁོར་བའིསྒོ་བརྒྱད་དགག་པ་དང། གསལ་ 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

སྟོང་ལུས་ཀྱིསྟོང་པའི་ནང་དུ་དབུ་མ་རྩའི་སྟོང་ར་གསལ་བ་དང་། ཚོངས་བུག་སྐར་ 
ཁུང་གི་སྟེང་ནའོད་དཔག་མེད་དམྟག་པའིྷ་གང་མོས་བསློམ་པ་དང་། ཟླུང་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་སྐུའམ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་འོད་གོང་ལ་སོགས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲིམ་ 
འགྲུལ་སླར་འབེབས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་རྣམས་དང་། ཐུན་མཐར་ཚེ་བསྲིང་གི་མན་ངག་ 
སོགས་མདོར་ན་འཕོ་བའི་གཞུང་གང་བྱེད་དེ་ཀའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྦྱངས། 
གམཏ་ལགདོ དགའ་གླགུར་སོགས་དཀར་བྱ་དྲའོདཐམ་ལེགས་པར་བརྟན་ 
ལགས་ཐོནཔརྱ་བའ། 


=¬ 


རྟ བཞི་པ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བ་ཡང་། སྤྱི་བོའི་ལྷ་དེ་བླ་མར་བསྒོམ་ 


པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་མཐུན་ཞིང་། འདིལ་ནིཁད་པར་དྲུ་བ་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་གལཆེའོ།། 


༢»: རར ༢༤༨ རེ 


† ལྔ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱོང་བ་སྟེ། 
འདི་ལ་ནི་གང་ཟག་དེ་རི་ལམ་སྒྲུལ་བསྒྱུར་འབྱོངས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རྫོགས་ 
ཆེན་དུ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱང་བའི་གདམས་པ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་དོན་གཅིག་གོ། 

རྣ མཐར་འཕོ་བ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དྷལྟརའཕོ་བའི་རིགས་རྣམས་གང་ 


ཅ༽ =¬ 


བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདི་སྣང་གི་ཞེནཆགས་དང་། དུག་གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 


/༈¥ ཡཐྱ་པདྷ་སཱཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀི་སྐོར། 


དུ་མ་ཤོར་བར་དམིགས་པ་གར་གཏད་ལ་ཡིདཆེས་རྩེ་གཅིག་ལས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཕོ་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ན། 
ངན་རྟོག་གི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་བར་དུས་ལ་ནམ་བབསཆེ་དཔགཆེན་གྱི་ 
མདའ་ལྟར་དམིགས་པའི་འབེན་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པར་འཕངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་དབབ་བོ། ད 


དེས་ནྲིགུཁ་སྐྱ་བའམ། རྟཁ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་གང་འདོད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། 
ལརའཕོ་བ་འཕོ་བ་ཟེར་ཡང་འང་གི་རིག་པ་དྲི་མེད་འདི་ངོས་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པའི་ 
ལམ་དུཁ་ཤོར་དུ་མི་འཇུག་པར་གདམས་ངག་གི་སྲང་ལ་བཅུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྟིམ་པ་ལ་ཟེར་བས། ཚ་རབས་ནས་སྒོན་ལམ་དང་ཆོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་ 
རྒྱབ་ཅུང་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཆའདིར་ཡང་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའིཆོས་དང་ 
བླ་མ་ལ་མོས་པ་མ་ལོག་ཅིང་དམཆེག་ལ་ཏེས་ལྟུང་མེད་པཞིག་གིས་ནིའབྲུབ་སླ་བར་ 
གདའ་ཡང་། སུ་ཅུདུང་གིས་ཡོང་བར་དཀའ་བའྲ་ཀེང། སྡེག་པོཆེ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་དགོས་ 
པར་གསལ་བས། གདཝས་ངག་ཐམས་ཅདཀྱི་གོམས་འདྲིས་དང་ཏྟན་འབྲེལ་ཀུན་ 
དལ་རང་དབང་དང་ལོད་ཁྱབ་ཡོད་དུས་ནས་བསླེགས་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། 

འདིར་སྨྲས་པ། 

རྗེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས།། 

ཆོས་མདོརྱད་ཟབ་དོན་གྱི་ཆར་བབས་ཀྱང་།། 


¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
བློ་འཁྲུལ་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ།། 
གྱུདནྨཞ་བྲའཆུ་གུ་ཞག་འཁྲུངས་པའ་དཀའ། 
ཆའའེ་གཏཅོས་བེཤད་ང་གཏའཤ། 
དོད་དགོས་བས་དབོསཏིད་ལལ་བར་དད། 
ཞམ་འཆི་ཁརའྱགྱོདཆེན་གྱི་མེ་ལོང་དེ།། 
རང་གདོང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆརཚེ་འཕྱིས།། 


ར་པ པཔ 


དྲན་གསལ་པོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཕེར་ཡོང་དང་།། 
ཚགཁ་བཤདརྒྱའབྱམས་ཀྱི་གབས་པརྣམས། 
གགཐུག་པཾཤི་ནདཀྱིས་ཐབས་དྲུཝ་དེད། 


རཡམ་ མཆ 
ཞེས་བར་སྐབས་3ཚགས་སུ་བཅད་པའེ། 
† ོཤགསུཐ་པཚེམ་ཏིད་འོདགསལ་བྱེ་བར་དའེ་འང་མགིན་ཐགྐད་པ་ 
ཡར ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འཆར་ཚུལྱ་རྒས་པར་བཤད་པ་དང་། 
གཏུས་རག་ལམ་།ུཉ་བས་དོ་གསས་ི་དགོ། འོ་བོགོ་གྲིག དོར 


གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐིམ་རིམ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དཀར་ 


༨ ༤༽ ༤ བདང = ༨ ༩༽ ༡ ཧིང བམ 


འོད་གསལཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཅོསམ་ 


$, ཡམ་བྱང་ཐཱཱ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་འཆར་བ་དེལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་རྒྱའི་ཐེག་པ་རྣམས་ 
ལས་ནི། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཟེར། ཕྱག་ཆེན་པས་ནི་མི་རྟོག་པ་ནང་འཕྲོད་པ་ཡང་ཟེར། 
རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནི་རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཟེར། 
འོད་གསལ་གསང་སྐོར་བ་རྣམས་ལས་ནི་ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་བསུན་མ་ཡང་ཟེར། 
ཟབ་ལམ་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། ཆོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀུན་ 
ལྤྱགཔརྲབར་དདད་པའའོད་གསལ་ཞེས་གྲགས་པའེ དད། 
འཆརཚུལྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་ 

དང་པནི། དེ་ཡད་རྒྱད་སྡ་པལ་མོ་ཆེརྣམས་ལས་ནི། ཐྲོག་མར་སྒིགརྒྱལ་སོགས་ 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་བ་དེ་ལ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་དུ་བརྗོད་ལ། 
ཐྲིམ་རིམ་རྫོགས་ནས་གཞིའི་འོད་གསལ་དངོས་དེ་ལ་སྣང་མེད་ཀྱིའམ། སྟོང་པའི་ 
འོད་གསལ་ཡང་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཤར་ 
‹ བདེདག་ཁ། གས ཆོ་གསལ་ཏོད། ད་ཆ་ག།འ་ལ་དོ་ ལ་གསལ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། 

གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་། 

དངཔོ་སྒིགརྒྱུད་ཉིད་ཀྱང་། 


འོདཟེརལ་དངྡལྡན་པར་མཐོང་། 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


གཉས་པཟླ་བརྟབུ་དད། 
གསུམ་པ?ཡརྟབུརྟ། 
བཞབ་ཡུན་པརྟདུ་དད། 
ཞེས་རྟགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། 
ཁྔ་པདརྨཞྒལདཞལ་མཁའརྟད། 
མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པརའཆར།། 


ང་ས 


_ དེདག་ལ་ཏགས་ཀྱ་འོད་གསལ་དུ་བཛོད་པ་ཅིགེ་ན། དངཔྱོསིགརྒྱུ་སོགས 


ཧྣཾྫངྲ་ཤཝ་ཤེསཀུན་གཞིར་ཐིམ་པའི་ཏོགས་དང་། དེབཞིནདུ། དཀར་འམ་ 


༣༢༢ ཞོས ་དང་བཟའི་་ཤལཆིསཏོགས་དྲོ 


ནག་ལམ་ནི་ཀུན་གཞིམ་རིག་པའིཆ་དེ་ཉིད་རང་སར་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཧཱ >= 2 


དོན་ དམ་ཆོས་ དབངས སུ་ཐིམ་པྱ་ཆས སྐུའི་ཡེ་ཤེས 'དྲེ་མ་ དྲ་ཐས་བཞཆན་པོ་ 


པས སས ཾ ྫཇ | 


2 ༤ ་ 


ཅན༔ཝམ༦ཅན་ལཐདེག་ཤེགས ཏང་ཕོས་ཡེ་བྱབཏུ་གནས་པདེ། དཔྟནཅན་རྐྱཾམ་ 
བའྲེལ་ཟིག་བཅ། ་ཐ་ཏག།་གཏཆུག གེ་རམངྦ་ཤེབཝ) ་འཇཝ་ཡོན་ཐར 


ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རང་ངོམ་ཤེས་པས་རྟག]ཏུ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་གྱར་ཅིང་། ཐིམ་རིམ་ 


ཤིསྐ་ཨཿ་།གྲི་ཆེ་ཀཁ་ག་འཁའ་ཨེབ་གཉང་ཿ,ེ་ལ་གོབཡ 


༼/ཏ\. _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང༢ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཤར་བ་ཡིན་ལ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཤར་ཡང་འང་ངོ་མ་ཤེས་པས་སླར་བསྒྲིབས་ 
པའི་བག་ཆགས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་འཁོར་བ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུདུ་གྱར་པ་ཡིན་པ་དང་། 
གདམས་པའི་གནད་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ནི་གདོད་ 
མའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་བའི་འོད་གསལ་མ་དེ་དང་། ལམ་ཉམས་ 
སྲུ་བངས་པའི་ འོད་གསལ་ བུ་དེ་ཉིད་སྡར་འདྲིས ་ཀྱི་མིར་འཕྲད་པའམ། ཆུ་སྣ་ 
རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པ ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས ་ཕྱིར་གྲོལ་སྲ་ བའི་རྒྱ་མཚན་ངེ དྟྟར 


འཉཧྦཏ། ཁལ་གསང་རུགསགསརའ འན དོད་དྲ་ཁཁྲ་ཁྲེ།8ིན་ 


ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཕོ་བྲང་ན། ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 


སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ དབྱངས དང་ཡེ་ཤེས་ རོ་མཉམ་ དུ་གྱར་པའི་ བདག་ ཉིད་ 


ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང། ཉིང་ཡུགས་ནྣམས་ནས་ཀྱང་། གདལ་བཆེན་ 
པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡིད་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་གཉིས། དབྱེར་མེད་བདེཆེན་ཀ་དག་གི་ངོ་བོར་དུས་བཞི་མཉམ་ 
2 འགྱར་མེད་པར་བཞུགས་ སོ།། 


བརདོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

ཞེས་སོགས་མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
གནས་ལུགས་འདིའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་པ།ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ 
ནའང་བློ་ཆུང་དང་ཏྟོག་གེ་བ་རྣམསཀྱི་བློར་ཤོང་བ་དཀའ་མོད། ཁྱད་བར་སྐབས་ 
འདང་ཉིདཀྱིསདྲསཔའི་དངསདོན་སྙང་པོ་དང། འཕྲོས་མུྡ་རེའི་གརྐདསྐྱས 
ཆེ་རྣམསཀྱི་གསུང་བགྲོས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་མཛད་སྣང་བ་དེ་བཞིན་བདག་གི་ 
ཡིདལ་ཡང་ཤིནཏུ་བབས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ནི་གསར་རྙང་གིརྒྱད་སྡ་རྣམས་དང་། 
རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པའང་ཞལ་མཐུན་པར། གཞིའི་འོད་གསལ་ 
འདི་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོའི་གྲོལ་གཞིར་དགོས་ཚུལ་མཐུན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་རྗེ་ངོ་ 


~~ ༩༽ ¬ ° 


པས་ས 8 
གཞམ་མ་བྟཏཔྱ་ཅུང་ཚད་ཐོབ་པའི་ག་ཟག་ལྭ་བུང་དག་ཝརཅུདཔས་བདོ་དང་ 
ཅུང་ཞིག་འཆར་བ་ལ་སེམསཆགས་པ་ཡིནཞིང་། བྲག་ཕུག་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
༈ གྲསཝཝཝཆུ་ཁེ། 


ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། དགོས་པ་གཞན་ལ་ 


གཀོཨ་བཏ་ཤལསཆེ་ཤཾདཾ། གཞའེ་རོས་ཡུགས་ཐམས་ཅནཏའིསྐབས་ 


བཞེདཚུལ་གཅིག་པར་སྣང་བ་དང་། ལར་གང་ཟག་ཕལཆེ་བ་ལ་ནི་ཤར་ཡང་ངོ་ 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

མ་ཤེས། ཤེས་ཀྱང་གོམས་པརུང་ཚེ་དེའི་ངང་ལ་གནས་མ་ཞུས་པས་ལན་པ་མ་ 

གཏོགས་གྲོལ་གཞི་དངོས་ཡིནཡིན་ཐེཚོམ་དང་བྲ་བ་སྟེ 
དིགདད། ༡ 
རྔོགས་ཆེན་སེདྒེརྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱད་ལས།། 
སངྒྦྱརས་ནམསིདགོངས་པའཆསཏིདནི། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཁྱབ།། 
གསང་བའི་རིག་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་གྱར་ན།། 
སྣང་བའི་འོད་ལྔ་མ་བུ་འཕྲད་པའི་ཚུལ།། 
བུ་ཡི་སྣང་བ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེ།། 


བྱ་བྱེདབློ་ཡི་སྣང་བ་ཀུན་སངས་ཏེ།། 


འཁྲུལ་རྟོག་ལུང་གིཐེཚཾམཆོད་གྱར་ནས། 


ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་ཀུནཏུ་སྣང་བ་ཡིས།། 
མཚན་མའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་དེངས་པར་འགྱར།། 
རྣམ་རྟོག་བློ་ཡི་ཐེཚོམ་བྲལ་བའི་མཐུས།། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སུ་གྱར་ནས་ཞི།། 
བསམ་བལ་ངངལ་དེ་བཤིན་གནས་པའབང་། 


༢ 


སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་མཐོང་།། 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
གསརྦ་དགས་ཞྲང སྨད་བྱན་དད་སྫ་ཤྱེང་འན། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་མེད་པར་སྣང་།། 
ནཿའདཀཧཱ་ཁས་མད་དཱསཏཾ། 
ཡུལ་རྐྱེན་འབྱུང་བའི་ང་བོ་རྣམ་པར་དག། 
ཐ་སྟདབྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོནལ་སྤྱད། 
གསང་སྔགས་ཚད་མའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
༢ཏཧོཿ་ང་ བ་ག 
སར སས་བ 


ཞེས་སོགས་དང་། ཉི་ཟླཁ་བྐྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 


དིརའདམ་གོས་པསཆོག། 
རདཤར་འངོལ་སྐེ་མེདཀྲོང་། 
ུཤྲབ་ཀ་དགཀླངདཐིམ། 
འདོགས་གཏིསཀི་མཐའ་དང་བལ། 
རྒྱའབྲས་གཉིསཀྱི་མཐའ་ཟད་ནས། 
དབྱངས་རིག་གཉིས་མེདཀ་དག་གྲོལ། 
བྱརེད་ྷཞརྔགསཆེན་པའོ། 


༡1, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས། 
ཆ གསལང་མཆམ་ཧེ། 
ལའ་།་འྱང་ན་དད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།། 
ཅེས་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་། 
འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ལ།། 
བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་།། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར། 
རྨསས་ས་ སི སལ་ 


ཞེས་སོགས་ཡུང་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ཐེ་ཆོམ་མི་བྱའོ།། 


དེས་སི་མཐུན་ལྟར་བཤད་ནས། ཁྱད་པར་རྫོགས་བཆེན་པོའིམན་ངག་གི་ 
སྡེ་དང ཡང་གསང་བླ་ནམད་པའི་སངཐགསྐརགྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཀ་དགཆོས་ 
སྒུའིའོད་གསལ་དང་། འོངས་སྒུའི་འོད་གསལ་གཉིས་མུ་ཕྱེབའི་དངཔོདེ་ན། 
སྔར་བསྟན་པའི་གནས་ལུགས་གཞེའི་འོད་གསལ་སྦྲིནཡེད་ཀི་ཞམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པ་ྟ་བུར་འཆར་བ་དིད་ཡིན་པས། དེང་རངངོ་ཤེས་ན་ཤེ་ཐོག་དང་གདོད་མའི 


ཀ་དག་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་བས་འོག་མ་རྣམས 'འཆར་བའི་སྤོས་པ་ དངྲ་བལ་ལ། 
གལ ཏད དལ་གཟས་བྱརུང་བསྲ་ཐོལ་ཁཚུས་དདེནས་དང་དབུགས་ཆདད 


=¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ ་བར་བྱེད་པ་ དྲན་ པའི་མེ་ལོང་། 
དམརཆ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཁྲག་གསརུ་སེར་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་འབྱུང་ལ་དཀར་ཆ་ 
གསང་ལམ་ནས་འཐོན་པ་དུས་མཚུངས་སུ། རིག་པ་མེ་སྟག་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་མིག་ 
སོགས་སྒོ་གང་རུང་ནས་འཐོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། 
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འདི་ལ་ཀ ་དག་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ཟེར། དེར་མ '་གོལ་ ན། ཞམ་མཁའ་ ཁོད 


གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་མཐར་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 


སྐད་ཅིག་དེར་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ 
ཚོགས་ པ་ དང་མགོ་ བརྙན གྱི་རྣམ་ པ་མང་པོ་ཿ དང་བཅས་པས། འཇིག རྟེན ་གྱི་ཁམས་ 
གང་བར་འཆར། ཆེས ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ 'འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར་བ ལྟ་བུ་དང་། འོད་དང 
ཟེར་གྱི་ཆོགས ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་ པེ བུ་སོགས འཇིགས ་རུང་གི་ སྣང་བཚད་ 


=ཤ = ་་- ་- 


མེད་པ་འཆར་བས། འདི་དུས་ངོ་མ་འཕྲོད་པའི་རིགས་རྣམས་སེམས་རབཏུ་སྐྲག་ 
ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱར་ལ། བརྒྱལ་སངས་ཙ་ན་དེ་དག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ 
ཞས་སླར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། 

ཡངས་པ ས་པས ས་ 
འ་ མཐགཀ་ཱ་གསལ་ཀརའའཆརག། རུ་ཆེ་ཐའཐོགསཛུགས་དའ་བྲལ་ 
བ་བཀྲག་གསལ། ལྟུན་སྡུག་ཅིང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དྭ་སྣང་སྟེ། 
དེཚ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 


ཅའ ༨ ༩༽ 


ནམ མཁས་ གརཁྱབ0 འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐྲིག ལེའི་རྣམ་ པ་གངས ་མེད་པ་ ༢ེ་རེའི་ 


༼ཉ༽,  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ནང་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམ་འགྱརཆ་ལུགས་ངོ་མཚར་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འཆར་བ་དདག་གྱ་ཐུགསཀན་འདཀཟརཐགཤིནཏབའར་རང་གི་སདབར་ 
ཟུག་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྲིག་ཁྲིགཏུ་བྱེད་ཅིང་སྙིང་ཁའི་ 
ཟེར་ཐག་དེ་ལས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པའཕྲོ་བརའཆར་ལ། སླར་སྐྲ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་སྣང་བརའགྱུར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོད་མཐིང་ 
གདང། དཀར་པོ་དང སེར་པོ་དད། དམར་པོ་མས་དོར་ཡུག་བྱ་ཏུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་བརྩེགས་མར་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་རང་འང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའིའོད་ 
ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐྲིག་ཕྲན་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཤར་བའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འོད་ལྔ་ལྡན་ 
རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟར་བཀྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། འདི་དགལ་ནི་དོ་རེ་སེམས་དཔའི་ 
ཁོངགསང་གིལམཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟ།ཡེ་ཤས་བཞེ་བྦྱརགི་འདལམ་ཡིཞ་ནོ། ། 
འོད་ལམ་ལྗང་གུ་མི་སྣང་བ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མི་སྣང་བར་གསུངས་སོ།། 

ངོས་ག ཤིས ་གཙ་ག་་ལ་ཡ་བཞིསང་བགོང་།ཆ སང 
དག་སྟེང་གི་འོདརྫ་གདུགས་ལྟར་སྣང་བ་དེ)ད་ལ་འདུས་ཏེསླར་རང་སྣང་གི་སྟེང་ཐམས་ 
ཅདཉྟཀྐདགཱ་ཐེག ཁའམཆན་པའེ་རྣམ་གྲཁའ་དྲནབྲལསྟཐཌསྒུ་'སྣྲའམ་དའ། 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


ཧ༤ འཚོར ཆོཚོ། ༤༨ ༡༡ ༨» ༢ ༢ འའ 


བར་དྭ་ལུན་གུབ་གཟུགས་སྐུ་ཁྲ་བོའི་ཞིང་དང་ཞི་བའིཞིང་ཁམས། རང་བཀིན་སྒྲུལ་ 
པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བྲག་སོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ། འོག་ཏུམ 'དག་རིགས་ དྲུག་ 
འཇྭཾགཏཤོཾ་བཀོད་བཐལས་ཅདྱ་ཀུད་ཛཱས་གཅགཏཱ་སང་བམེ་ཡོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་བཀྲ་གསལ་ལེ་འཆརཞིང་། འདི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེལ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག །མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ 
ངེའཛིན་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་བཅོས་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྔར་ཤེས་ 
པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡང་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་ོ།འདིདོག་གྲི་དབས་གང་དང་གརས་གདམས་པའ་གཞད་དྲན་ཀིར་ ཁ་ལེན 


གྱིས་སླེབས་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ལ། གལ་ཏེ་གོམས་ཤུགསཆུང་བསམ་གྲོལ་ན་སྲིད་པ་ 


བར་དྲོ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས། སླར་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐྲའི་ཞིང་དུ་ 
དབུགས་དབྱང་སྟེ། ས་ལམ་རྣམས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པསའཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ།། 


† དགི་ཆོས་ཉིདཀྱི་བར་དའདེ་དག་ལམ་དུ་འཁྱེརཚུལ་ངི་ལྟར་བྱབ་ནི། 
དེ་ཡང་དང་པོ་འཆི།ཁ་བར་དོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་ཡནཆད་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ 
གནས་སྙམ་ན། དཔྟ་འཆརཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་ཚེག་གི་བརྗོདརྒྱ་མང་ 
ཞིང་ཁ ཐག རིང་བ་ལྟ་བུ་འདིས། བར་དོའདི་རམས་ཀུང་འཆར་ཡུན་རིང་མོ་ཡོདའྲད་ 


ཕའི 3 ༢ རོ འེ ོ་ི་ པེ མཐམས 


བ་ཡོད་ནའང་། དཞལ་ ཉ། དཔྟར་ལ་འགར་ཏ། ཐོག་མར་ཐིམ་རིམ་ཕྱི་ནང་རྣམས་ 


༡ ཤོང ཚོོ ༨ =ˆ = 


ཀྱང་གང་ཟག་མོ་ལའི་ར་ཁམས་དང་ནདཀྐེན་ཕི་བེབག་གིས་གཅིགཏུ་མ་ངེས 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་རེ་ལས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀར་ལམ་ 
དམར་ལམ་ནག་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ལས་མི་གནས་པར་ 
གསུངས་ལ། དེནསའཆི་བ་འོད་གསལཆོས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དེ་ཡང་ 
གང་ཟག་ཕལ་བ་སོགས་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ཀུན་ལ་ནིསེ་གོལ་གྱི་ཡུན་ཙམ་ལས་མི་ 
གནས་པ་མང་ལ། ལ་ལར་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམ་གནས་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། 
ཉམས་ལེནཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ནི་དྷཉ་མཉམ་བཞག་དངོས་གཤིའི་དང་ལ་ 
ཇི་ཙམ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་བསམ་གཏྭ་གྱི་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དཉིད་གཅིག་ནས་པའི་བར་ི་ལིག་གནས་པར་གསུངས། ཡངྡ་ནལཁྱ་ོར་བཏོགས་ 
པའི་གདང་ལྡན་དགི་འོད་གསལ་གི་ང་དར་ཡུན་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཐུབཅིང་། དེལྟ་བུ་དག་ལ་ནིམཐའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀླུང་གིས་རིག་པ་སྤྱི་གཙུགཏུ་བཏོན་ 
ཏེ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ལ། དེའི་རྟགས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྤྱི་བོའམ་ 
སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འཐོན་པའབྱང་བ་དང་། གཡོན་དུ་ལེ་ཤེསཀི་རླང་རྱ་བའ་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ །འཕོ་བ་ཐེབས་པཚུལ་ལྡན་གྱི་རྟགས་ལའང་བྱང་སེམས་འཐོན་ལུགས་འདི་ 
བཞིན་འབྱང་གི །དེང་སང་གི་འཕོ་བ་ཐེབས་ཡོད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེ་བར་ཏགས་འདི་ 
མ་བྱུང་བ་མང་བས་ཐྲེབས་མ་ཐེབས་ཐེ་ཆོམ་མོ།། 


ཡང་འཇམ་དབངས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་འགའི་གསུང་ 
ལས་ནི། ཐུང་པོ་ལས་ནྣམ་ཤེས་མ་ཐོན་པར་ཡུན་རིང་སྡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ནིཐུགས་ 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

དམ་ལ་བཞུགས་པ་རཚུལ་ལྡན་ཡིན་པརམ་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ལ་ཐུང་པོ་ལ་སེམས་ 
ཚགསྐ་དས་སྡོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། ཅཾས་གསུངས་ལ། གངཏྟར་ཡང་མཆོག་ 
ར་འ གང་ལའང་ཁམས་ དཀར་དམར་སྟེང་འོག་ གི་སྒོར་མ་ འཐོན་ པའི་བར་ལ་ ནི བུང་ 
པོ་སྲེག་སྦྱོང་སོགས་ གཏན་ ནས་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་ལ། ཕལ་པ་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཚ་ནའང་རྣམ་ཤེས་མ་འཐོནཚེ་གསོད་པ་དང་མཚུངས་པརའགྱུར་བས་སོ།། 

དྭནས་རྔོགས་ཆེནལྟར་བྱི་ལྟུན་ཐུབ་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། 
གོམས་པ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་དགལ་ནི་རང་ཉིད་ཀི་གོམས་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་བསམ་ 
གཏནྭ་གྱི་ཞག་རེ་རེ་ནས་ལྔའི་བར་དུའཆར་ལ། གོམས་མེད་རྣམས་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 


སྐདིགའེ་ལས་ཡི་འབྱུངཚེ་ངོམ་ཟིན་པ་དཀའ་ཤིང་། ལ་ལརྐ་ཟྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
འདྲ་མདད་ལ་ཤེས་པརྨ་སྐག་པས་བྱ་ཅ་ཐབསསུ་འདཏོ། །དེལྟར་འཕྲོས་དོན་ 
བརྡདཞས། སྐབས་དཞུྱ་དངས་གཤན། 


=; ༨ ར་ར ༡ རང འི ༨༠༠༠ 


ཡ་ང ཆ་མ འདི་ཟིན་ཅིང་གྲོལ་ བརྱ་ྐད་པའི་ 
ཐབས་མཿགོནི། ད་ཆ་གས་བད་དོ་གབས་འདོརལསྱཀི་བདད་གའགས་ 
པར་བཅད་ཅིང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་རང་བབསཆོས་ 
ྒོུར་ཡུག་གི་ཉམས་ལེན་བསྒོམ་ཡེངས་འདས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པ།ཁོ་ 
་སྟེ།འདིལ་སྐྱནྱི་སེལ་དང་བླས་བྱསཡིད་བྱེདཀ་དྲ་མས་མ་བསླད་པར་སྐྱོང་ 


ཏ¥ ཡསྭ་པྷ་སཱ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མཁ་དཀརཆག་བཅའ་ཀྱིསྐོར། 


ཤེས་ ན་བར་དོ་དང་པོཿ ་མ་ཟད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ གཅེས་ པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་དང་། 
མདྩོརྒྱད་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་དོན་སྙིང་བཅུད་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དོ།། 


ˆ ཀོར གཡས་ས ཡིར ལ་ཆས 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པས་ན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
བློས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན། མཐའ་ཐམས་ཅད་ 


དང་བལ་བས་དབུ་མ། ལམ་གྱི་མཆོག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་ལམ་འབྲས། 
ཏོན་མོངས་རད་སར་ཞི་བས་ཞི་བྱེད། གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པས་གཅོད་ཡུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོཞབང་ལ་དངོས་སུ་བྱོ་བས་བློར་དྲུག ། 
མ་ རིག ་འཁྲུལ་ པའི་བླ་རྟོག 'སྦྱངས་ པས་བློ་སྦྱོང་སོགས ་མདོར་ན་ཆོས་ ཟབ་ དགུའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ དངོས་ དོན གྱི་སྙིང་པོ་ ནི་འདི་ཁོ་; ན་ལས་གཞན་ 
མེད་ཕྱིར། ནྲེས། ཞ་ངེས་ པའི་དོན་ལ་ཆིག་དྲི དྲིལ་དུ་ཨིི འབད་ན་ བོ་ཿ མང་གི བྱ་བྱེད 
ཀྱིས་དགོས་ཁར་དོན་ཡི་འགྲུབ་སྟེ། 

ཀན་བིདྱརྒྱལཔའི་གྱུདལས། 

ར་ཚ ་ ཐ་ ཐར་རན་ 

སངས་རྒྱསཚཾག་གི་ལམ་ལ་གནས་ལེན་ཏེ།། 

དརྟདཞས་ཤནཏ་ྣལ་འབྱརཐབ། 

ལས་མེད་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཞི།། 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


= མོ 


གུ པ མངོན་ དུ་ཕྱངས་ ཡང་མ་ ག རྩད 
གང་ཞིག་ནོར་བུའིནཆེན་འདོད་པ་དས། 
ཤང་ལ་བྱ་དང་བྱས་པས་ཡའ་བྱང་ཞང་།། 

ཞེས་པ་ལྟར། དལྟནས་མནོར་བའིདོརྦལ་བརྩོན་པ་གལཆ་ཞིང། བྱེ་བྲག 


ཉར འགམས རོས རང ཤའོ 


རུ་ཆོས་ ཐྲུག་དང་པས་བྲལ་སགས་མན་ངག ་སཾ་སོ་ལས །འགྱུང་བ བ དླ་ོ་གསལ་ 


སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ རྣམས་ལའང་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ་ གཉིད་འཐུག་ པོའི་ སྐབས་ སོགས ་ལ་ 


= རྔ 


ཆལ གསལ་ཡང་ཆ›་ཡོག་ཆ ཁ་གག ཆ་འ 
ཚགས་ཁེད་ཏིད། ` ཡར་འོདརྒསལ་ད་བའིནཐུང་མེ་ཐུབ་ཀྱ་ཚན་ནེདཏ དལ་ 


དགེ་སྦོར་སླེབས་མི་སླབས།བོ་ནས་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་ནྟ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐུགས་ 


ནམ་ལ་བཞུགས་ཁ་ དངོས དང་། ཐུང་པོ་ལ་ཆགས་ ནས་ སྡོད་པ་ གཉིས ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་འཀས་ཤེས་ཡོང རད ཟཐུགས་དོམ་ལ་བཞུགས་བྱཅལྲ་ཤུ་སྣའཤ་དཀའ 
ཡ ཟས ཐའ དཀར་ཐབ 
བའི་རིགས་སོགས་ཀུངལི་གདབ་སྟེ། མདོད་ནའདིལྟ་བུ་དག་ལནི་སླད་དུ་ཁྲུས་ཆོག་ 
བྱང་བཞུས་སོགས་ལའང་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་བོ།། 


(༤ ཛོར ལམ་མ ༡ 


སྣང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ང་སྤྲོད་ནི། ཐབས་ལམ་རིགས་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ 
ཡཿྲས་ཐའིགངག་ལྔ་མནྟསར་ཐཤིགཛྷ་སོགས་དཝདཀར་ལམ་སོགས་གར་ཤར 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་གདངས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ངོའཕྲོད་དགོས་ 


/༼/ཏ\. _ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང༢ལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་དང་། ཇོགས་ཆེན་ཐོདརྒལ་བ་རྣམས་ལ་ནིསྒ་འོདཟེར་གསུམ་གི་ཁྲའི་ལྷ་དང་། 
ཐྲིག་ལེ་ཟེར་ཐག་འོད་ལམ་ཞིང་ཁམས་ཅི་ཤར་མཐའ་དག་རང་མདངས་ཁོ་ནར་ཡིད་ 
ཆས་ཤིད། ཐགཆོད་པའི་དཐལ་ཚལ་བའའོག་བིཊུ་གཅེས་ཏེ། དཔྟར 
བྱཞུས་པའི་ཐབས་སུཧཏྟཁྲགསཆད་གཀིའི་གནས་ཡུགས་ལ་བདའ་ཤཆོད་ཅང། 
ཐོདྒལ་ལམ་གྱི་ངོསྤྲོད་རྣམས་གནད་དུ་ཐེབས་པས་ཏམས་སུ་ལེན་དགོས་མོད་ཀྱེ། 
དང་སང་གིསྐབསའདརཆས་ྤྱི་པརྣམསཀྱིས་ནི་བོན་དངརིང་མཞེས་བྲ་སྟད་ལོག 
པའི་ལམ་དུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱུར་ཡང་མི་འཇུག་ལ། 


ཁྱད་པར་ཟབཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་དགའ་འབ་འཇམ་དཔལ་ 
ཤཱིསིངྷ་དང་མཁས་པ་ཏེརྔལ་སོགས་འོད་ཡུས་འགུབ་པམང་མོདཀྱི། དེདག་གིས་ 
ཞི་གསང་བ་སླས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པམ་གཏོགས། འོ་སྐོལ་བོད་ 
ཀྱི་ལྟར།བེ་གྲགས་རྟེད་འཚོལ་གྱི་ཟོང་དུ་ཡི་མཛོད་པས་གྲགས་ཆུང་ལ། རྒྱད་སྡེའབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་དང་རིག་འཇིན་གྱི་གནས་ 
རྣམས་མུ་བཞུགས་ཀྱིར། མི་ཡུལ་དུ་བཞུགསཚནཆུང་བ་དང། གངས་ཅན་འདིར་ 
ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དང་གྱིཆོ་ཨོ་རྒྱན། བིམ་བེ་རོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་སྐལ་ལྡན་མང་ 
པོ་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ་ཅིང་། སྙན་བརྒྱུད་དང་གཏེར་བརྒྱུད་མང་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
ཡོདདའང། ཐགོས་ཏྟ་བཙས་དང་། འཐྲཾ་གུང་དཔལའངོཊ་གོགས་ཀྱམ་སྒྲ་དྲངས 


ར་མ་འ མམས ་་ཨ ངེས 


བཤེས་གཉེན་མང་པོས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་གར་ན་དེང་སང་མི་འདུག་པས་བཀའ་ཚད་མ་ 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་་ཡིན་པ་སྐད་དུ་མཛད་པ་དང་། བོད་ཀྱི 
བཅམས་ཆོས་ཡིན་པ་རུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་སྣ་ཚོགས་པས་དད་ཅན་ 
མང་པོ་ཉམས་ཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། བཀའའགྱུར་དང་རྒྱད་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུ་དི་ཙམ་མནམ་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་མཐུས། གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ནི་རྔོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་ནད་ངར་གྱིས་ཤི་བའི་རོ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ་འཇིམ་པར་བྱེད་ལ། རྙིང་ལུགས་པར།ཁས་འཆེ་བ་དག་ནི་སྲུང་ཟློག་མཐུ་གཏད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ཤིང་། རང་འཁོར་བུ་སྨད་གསོ་ཕྱིར་གྲོང་ཆོག་རྟེད་འཚོལ་ 
དང་སྐྱར་འབྱམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། རྫོགས་པཆེན་པོའི་གནད་ 
ོནིཡིད་ཀྱིགུ་ལའང་ཐོས་མ་མོང་བ་ཤ་སྟག་ུ་གྱུརཚེ། དེསནི་གངགིའྲོལྟར 
ཆ་འདིར་འོད་ལུས་འགུབ་པའམ་འོད་གསལ་དང་པོར་གྲོལ་བ་ཞིལྟ་ཞོག །ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོ་ང་ཤེས་པའི་གོ་རྟོགས་འཇགས་པ་ཙམ་ཡོང་བའི་གོོ་སྐབས་ཀྱང་མི་སྣང་བར་ 
གསལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོས། ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
པས་ས 

ཞེས་གསུངས་པ་ཤིནཏུ་བདེན་པར་ཟད་དོ། །དྟར་སྣང་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ 
གཏམ་འཕྲོས་དོན་དུ་བརྗོད་ནས། འདི་སྐབས་ཀྱིདངོམ་དོན་ལ། དེ་ཡང་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་རང་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་ཁྲེགས་ཆོད་ལ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་ 


ཛི པེ ཁོཁཔྣྨ ཟལ ༨ ཀའ བརྟས རོ ༤ འཚམ 


ཅག ཚད་དག། རཉ གད་ཡ་ན། ཟཟང་ལསཧ། 


༡1, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཐོད་རྒལ་ལ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། མི་འགུལ་བ་གསུམ་ 
ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁཚིག་ལ་ 
མ་འབྱམས་པར་དོ་རྒྱད་ཐོགཉུ་ཁེལ་ན་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རབ་ཀྱིས་མུང་ 
པོ་ཟག་མེདའོད་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། འབྲིང་གིས་སུམ་ཆག་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ཞང་འདྲེས་ 
པ་བཞིན། གཤེའི་འོད་གསལ་ལ་བཙན་མ་ཟིན་པས་སྤད་མངལ་རྒྱ་དང་ཁྱང་སྒོང་ 
རྒྱ་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་སེམསཆོས་སྐུའགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་། ཐ་མ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་དྩོལུན་གུབ་གཟུགས་སྐུའི་འོད་གསལ་ཤརཚེ་ 
འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་དུས་སུ་འཛུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པ་དང་། 


ཤར” རའ 


ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཆ་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལ་ 

ཐམ་དུས་མཐའ་ཕྱ་ངོ་ཤསཀྱི་གནད་རྣམས་གལཆ་ཤེང་། 
ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
ལྷུན་གྲུབ་འིག་པའི་འཆརཚུལ་ནི།། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བའོ། 


ཁཐཔབ།་གོང་གག བྱ་སང་ ཐ་གབོད་ ཡཏ 
པཡཏ། རཆུ་བ།ཆཡནདའཿ ༠ མཏའ་འཐད། ག་ཆ་འ 
ཤར་བ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བ། མ་དགའཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བ། ཤགཔ་ 


¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
ཡེ་ཤེསཀྱི་སྒོ་ྟར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གདམས་པས་བིན་ན་ཐིམ་ལུགས་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཐྲིམ་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རང་སྣང་དགྲོལ་ཏེ་ 
འཁྲུལ་པའི་མིང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཐིམ་པས་མཚན་མའི་ཁ་དོག་སོགས་ 
རིགས་ཅན་དུ་མྭ་གུབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སྐུ་ཐྲིམ་པས་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་སྦྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ 
ཆོབ དྭཟྲཐ་ཿདཁ་བ་དཀཾ། གཏིག་ཉད་ཅི་པས་ ང་ནོབོ་ དད་བྲོག 
མཐའ་གྲོལ་ཐིམ་པས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ཟད། འཁོར་བའི་སྒྲ་ཐྲིམ་པས་སྐྱེ་ 
གནས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་རྐྱད་བྲལ། དག་པ་ཡེ་ཤེསཀྱིསྒ་ང་བཉདསྒུར་ཐིམ་པས་ 
ཀ་དག་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
ཞམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱད་ཆེན་ལས། 
རྣག་ཅན་ལུས་འདིམ་བོར་བར།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནམི་སྣང་སྟེ། 
དང་འནབྱུང་སུག་ཟླ་ངའ་ནང་།། 
གཤག དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར་མདཀྱད།། 
མཆག་བར་དུ་འཕུར་མི་ནུས།། 
སྒོངཆག་འཕུར་ཤེས་དུས་མ༡མའབྱུང་།། 
དེནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡང་།། 
དལྟ་མི་སྣང་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲིབ།། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་སྒིན་ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ཐིག་འདེབས་ལས་ཀྱང་། 


སླངྲེམཆོངས་པས་ས་ཆོད་ 
ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལཆེན་པོ་ཡིས།། 
བར་ངོ་མེ (པར་སྐད་ཅིག་ལ།། 
རིན་ཆེན་སྦྲུབས་སུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། 


ཞེས་སོགས་གསུངསལ། གྲོལ་ཚད་ཀྱངཏི་ཟླསྦརགྱིརྒྱད་ལས། དཾྟར་ 


༨ འའ 


དབང་པོའི་རིམ་པ་ཞི་གསུམ་སྟེ། རབ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲིང་ཞི་བསམ་གཏཞསྱིཞག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐད་ཅིག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཐྲམ་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་པ་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱང་ནས་བར་དོམེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོར་དྭལའི་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལསསོ། །ཡང་འདི་ 
སྐབས་སུ་གང་ཟག་ལ་ལའི་བསམ་ཡུལ་དུ་རྫོགས་ཆེནམ་གཏོགསཆོས་གཞན་ལས་ 
་བའ་དདང་པའི་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན་ནམ་ཤེས་འཐོན་ཏེ་སད་པ་བར་དོའཆར་བར་ 


བཤདཔ་ལས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཆརཚུལ་མི་འབྱང་ལ་གལ་ 


=¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
ཏའཆ་བ་ཡིན་ཞཊདཊང་འདགིཆོས་ལུགས་དང་ཉས་ལེན་གང་བད་དབྱིཉཆོགས་ 
ཤར་ན་མ་གཏོགས། ཐམས་ཅད་ལ་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་འཆར་བ་མི་སྲིད་སྟམ་པ་ 
སོགས་བྱེད་པའབྱང་མོད་ཀྱི། དེལ་སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་ལམ་རིམ་མན་ངག་ 
གང་ཡིན་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་བར་དོའི་གདམས་པ་ཡང་ཆ་ཚང་འབྱང་མོད་ལ། 
རང་གིརྱུད་གཞང་དཀའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཉམསལེནགྱིརྩལ་འདོན་ཕྲོགས་ཀྱང 
གང་མང་མཆིས་ཏེ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་བསྐྱད་རིམ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དང་། 
ལ་ལར་ཐབས་ལམ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་དང་། གཞན་དག་ 
ཏུ་སྦྲོས་མེད།ཁོ་ནར་དྲིལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱི། དལྟ་ཉམས་ 
ལེན་གང་ལ་གོམས་པ་དེས་བར་དོར་སླེབས་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། རྫོགས་ 


གསུངས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དལྟ་དེ་དག་ལ་གོམསཆེ་བར་དོལ་ཡང་དེལྟར་ 
འཆར་ཁིང་། དེ་ལ་ཉམས་ལྲེན་་གྱིས་སླེབས་ན་གྲོལ་བར་ཡང་གཞི་གྲུབ་ལ། 
ཆཊོོནཿྲཿརྒལ༔ུ ༼ཝམ་ལེཉང་ཡེསུ་ཝགསུཛ༔་པར། ཁནད་དེ་ 
དག་འཆར་བ་ཡང་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ནམ་ཡང་འཆར་ལ། དེ་ཡང་འཕྲང་སྒོལ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་ལས་དོན་གྱི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་རྣམས་ཞི་ནམ་དུའང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 


གསུངས་པའི་གནད་དོན་དང་། 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
གཞན་ ཡང་དུས་འཁོར་སྱོར་དྲུག་ལོགས་ནི་རྫོགསཆེནཡྱི་སྣང་ཡུན་ཏམས་ཇུ་ 
ལེནཚུལ་ དང་མཐུན་ིང་ལྷ་འཆར་བ རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་ཿ བའི་ཐུང་པོ།ཁམས་ དབང་སྐྱེ་ 
མཆེདཐམས་ཅད་གཟོད་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ཉིད་དྭ་ལུན་གྱས་གྲུབཚུལ་ནི ིརྒྱད་སྡེ་ཀུན 
མཐུན་ཏེ། ཐུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། འབྱུང་པྔ་ཡུམ་ལྔ། ཚོགས་ 
བརྒྱད་སེམས 'དཔའ་བརྒྱད། ཡུལ་ བརྒྱད་སེམས་མ་བརྒྱད་སོགས་ཡེ་ནས་ ཡིན་ཆ། 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་བཤད་པའི་ཁོངས་སུལྷ་གཞན་ཡང་མ་འདུས་པ་མེད་པ་དང་། 
འགོཀང་སུ་མདོག་ཕྱག་མཚནསོགས་མི་གཅེག་པ་སྣ་ཚགསདིསྱང་གཞེ་སྱོངབེད་ 
ཙདགྱཕྱངས་སལ་བཏཞནས་བཤདཔམ་གཏགས། དད་དམ་པན་རད་འགྐུ 
ཅེ དབྱེར་མེད་དམ། སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུགཏུ་མའདུས་པའི་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
° ག་ཅན །དང་། རད་རང་གི་ ཞི་ཐག་ཚནཝ་གཟསའདཿྱི་ཞྟག་ལས 
དམ་ པ་རིགས་བརྒྱར་མ་ཟད་གཞན་འཆར་བ་ ཡང་མ་ ཡ་ལ སྡིག་ཅན་ལ་གཤིན་ 
རྗེའི་སྐྱེས་བུར་སྣང་ཡང་འང་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྣང་དུ་ཟད་མོད། དོན་ལ་ནི་གང་དང་གང་ 
ྟརཤྐན་ཡཏྲ་འང་སྣང་)དདུ་ཤེས་དཀོས་པ་ནེ་གནད་དཝ་བའོ། 
གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་བརྣམས་འཕོ་བའིཚེ། 
ཁུག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོརམས།། 
སས་མ 
རྒྱལ་མཚན་བ་དར་སྣ་ཚོགས་དང་།། 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


༨ ༥ ° ,,༽ 


རལ་མའིསྒྲ་ ནིསྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
འཆི་བཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུའཁྲིད་པར་བྱེད། 
ཅེས་ གསུངས་པ 'འདིའང་རྙིང་ལུགས '་ཀིི་ཆཾས ཏད་བན་ད་ དོ་དད་དགོངས་ 
པ་ མཐུན པར་སྣང་ངོ [ལར་ཅིར་སྣང་ལྟ ཡཾམ་ མའི་རོལ་པ་ ་ ཟབ 
བར་ དོ་ཁྱད་མེད་དུ་ཆོས་ ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཞིང་ལས་ མ་ གཡོས ་མོད་ཀྱི། 


གཞན་ནི་མཁའ་ཕྱོད་གླུ་བྲེང་དུ། 
མདང་རྲི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ལུགས་ཀྱིས། 


སང་བར་དོའབྱོངས་པར་དཀའ་མོར་མཆི།། 


ཞེས་གསུངས་པ་འདིཁོ་ན་ཉིད་དེ། དཔྟ་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
རང་དབང་ཐོབ་ དུས 'འདིར། འཁྲུལ་བ་ཨ་འཐས་ཡང་འཐས་ལ ཞེན པས་ ཉིན་ 
མཚན་འདའ་ལུགས་འདི་འདྲ་ལ་འཆི་དུས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་རླུང་ལྟར་འཚུབ་དུས་དེ་འདྲར་ཐུགས་དམ་གྱི་སླེབས་རེ་ 
ཨཐང་ཆད་བསུགདའ་ཐས། དསྟ་ན་གཏོན་བཾདོན་ཆེན་དྟཏྐ་ནས་གྲབས་ཚུད་ 


ཅིག་ཅིས ཀྱང་དགོས་ པར་སེམས་ སོ། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འདིརྫོགས་ པེ 
གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་དང་།། 
ལམ་རང་བྱང་ཆོས་སྐུའི་རང་འགྲོས་དང་།། 
འབྲས་དྲི་བྲལ་མངོན་གྱར་སངས་རྒྱས་གསུམ།། 
དོན་དབྱེར་མེདདྟའི་རིག་པ་གཅིག། 
དི ཡང་དབུལ་པོའིཁྱིམ་ གཏེར་བཞིན།། 
དུས་ཐོག་མེད་ད་བར་ངོམ་ཤེས།། 
དེས་ཤེས་ཀྱང་འང་བབས་མི་སྐྱོང་བར།། 
བློ་འཁྲུལ་ཞེན་མང་པོས་བསླད་པས་ཕུང་།། 


དེ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་ང་རིག་ཐོག་ཏུ།། 
སྒོམ་ བློས་བྱས་ཀྱི་འཇུར་བུས་མ་བཅིངས་པར།། 


སེམས་ པ་སེ ཚ་ཚ ཡེངས་ མེད་སྐྱོང་།། 


དས་བར་དོ་ཀུན་བཙན་ཆོད་ད་ྱུརཏེམེ། 
ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


ར དོན་བཞི་པ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོའི་རང་བཞིན་འཆད་པ་ལའང་གསུམ་ 
ྱ་ད་པོ་ར་བ་ངོ ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་འབྲིང་ 
རྣམས་ཞི་སྔར་བཤད་པའི་བར་དོ་གོང་མ་དེ་དགཏུ་གྲོལ་ལ། ཐམའི་རྣལ་འབྱོརཚ་ 


ར་ར 72 


འདིར་ངོ་སྤད་ཀྱི་སྒོ་ མཐོང་ཡང་གོལ་བརྡ་མ ཞུས་པ་དག ཁྲད་པ། བར་དོའི་སྣང་བ་ ཆླི་ལམ་ 


¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

ཙམ་ཞིག་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་གདམས་པ་དྲན་པའི་མཐུ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་པདྨ་ལས་བཛྲུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ 
ཐཾལཐསདབ་ཏུནདཞཔའི ཏང་འདཾཏེདཔརའྷཛཱརཏེ། ཤན་མའོན་ཕར་དགའ་ 
བའི་ཞིང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཞལ་མཐོང་། ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་ 
པར་རིནཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་དབང་བསྐུར། ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པར་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་ལུང་བསྟན། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པར་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པས་བགཆགས་སྦྱངས། དྭབུས་ཕྱོགས་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་ཞིང་དུ་དཔལ་ཧེ་ 
རུཀྭ་ཁོ་བོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུནཆད་ཟད་པར་ 
བྱས་ཏེ། ལྔོ་ལ་བརྒྱ་ནཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་དུ་མསའགྲོ་ 
པའི་དྲོན་བེད་ལ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནྱི་ཕོགས་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་དདག་གང་ 
སུང་གཅིག་ོ་ནར་དབང་བསྒུར་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ 
དགྲ་ཀང་འབུང་བ་སྟེ། མདོར་ར་འདིའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེལ་ཞི་སྲིད་པ་བར་དོའི་ 
སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་འཆར་ཡང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མི་མྱོང་ཞིང་མངལ་སྒོར་མི་ 
འཇུག་པར་ཞིང་ཁམས་ཟིན་པ་ཡིན་ཚེ་སྲིད་པ་བར་དོ་དངོས་སུ་མི་བཞེད་དེ། 

རྒྱདཉིཟླཁ་སྦོར་ལས། 

འདི་མཐོང་དབང་པོ་ཐམ་ལ།། 


བར་མ་དོ་ཉིད་སྣང་འགྱུར་རམ།། 


/༡༽,  ལས་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
འོན་ཏེ་མི་སྣང་བའམ་ཅི།། 
སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་སྣང་སྟེ།། 
རང་གར་འཛྲིན་ པའི་ བག་ཆགས་ ཟད།། 
རང་བཞིན་སྤྲུལ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ།། 
བར་དམེདཔར་སངསྦརྱས་ཉིད།། 


ཅས་གསུངས་ལ། སིནཔ་ཐར་དོདངོས་དགང་ཡིན་ཤེན། ཡུམ་སེམས་ 
གྱེས་ ནས་ཆོས །ཧིད་འོད་གསལ་ ཐ ་འོད་ཟེར་གསུམ་ སོགས ་འང་ངོ་མ་ཤེས་ པས་ 
ཡལ་ཞིང། འཁྲུལ་ པའི་བགཆགས་ལངས་པ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ། ཕི་མའི་མངལ་ 


དུ་མ་རུདཀྱི་བརྡ་སབས་དེ་དག་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོཞེས་ཟེར་བའོ། 


གཉིས་པ་དེ་དག་འཆརཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་བྲ་ 
མལ་པ་རྣམས་གདམས་པ་ཟང་མོའི་གནད་དང་ནི་མ་ལྡན། ལས་སྒྲིབ་ཤསཆེ་བས་ 
འཕོ་བའི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡང་ 
དཀའ་ལ། གལ་ཏེ་འཕོ་བ་བཏབ་ཀྱང་ངེས་ཤེས་དང་གོམས་འདྲིས་མེདཚ་དམིགས་ 
ཡུལ་ དེར་འཕྲོ། ཐུབ་པ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་ ་དཀའ་ བའི་ དབང་གིས་ཐོག་མར་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཟུག་རྔུཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སླར་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེལ་ཕལ་པ་དག་རྣམ་ 
ཤེས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ། རང་ངོམ་ཤེས་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་ 


~¬  °༽ ༨༡ ༠༩༽ 


མཐན་ཁམས་དཀར་དམར་སྟང་འགགིསྒོ་གཉིས་སུའཐོག་སྐབས་རྣམ་ཤེསཉིད་ཀྱ 


¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བ་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

ལས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་སྒོ་དགུ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཐོན་པར་འགྱར་ལ། འདི་དུས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལ་ནི་དངངས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞི་སྐྲག །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཟེར་ཐག་ལ་ནི་འབྲོས། ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་ 
དུ་མཐོང་བས་འཇིགས། ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་གི་བཀོད་པའའཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ 
བྲ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེ་མཐོང་ཡང་། ཡར་སྐུ་ 
གསུམ་དག་པའི་ཞིངཁམས་རྣམས་ལ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་ཡང་མི་ཕོད། མར་རིགས་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་དག་ལ་སྔརཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་གོམས་མཐུ་བལྟས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིད་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 


དེ་ཡང་སྔར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ག ཞི་ལ་ 


བཟཿ་ཿགཞོད ། ཚཁཞན་ག།སང་ཤན ཡོ གསལ་ན་མས་ཤན་ཡཅ་ 
མ་ཤེས་པའི་མཐུས། དགི་སླར་མ་རིག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུངལས། རླུངགི་རླུང་ 
ཚུའ་བྱང་། དེལས་མེའི་རླུང་དང་། དེ་ལསཆ་རླུང་། དེལསས་རླུངབྱ་སྟ། 
འཁོར་བར་འདུ་བེད་པ་དང་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་དུ་གསལ་དུ་སོང་བས་གཏི་ཐུག་ 
ལས་གྱར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ལངས། དེ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་རྟོག་རགས་སུ་རགས་ 
སུམོང་བས་འདདཆགས་ཀྱི་ཏོག་པབཞི་བཅུ་དང། ཞེ་སྡངགིརྟགཔསོ་གསུམ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཤིང་། ཁམས་ལྔའི་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པའི་ 
མཐུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་ཀུནཚང་བའི་སྣང་བ་ཅན་གཅིགཏུ་ཤར་ཏེ། ལུས་ལ་ 


/ཏེ༽,_ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀིསྐོར། 


འོད་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་ པ་ཟས སུ་དྲི་ཟ་ཞིང་གཞན་ སེམས་ཤེས་ པའི་མངོན་ཤེས་པཕྲ ་མོ་ 
ཡོད་པ། མའི་མངལ་ དང་རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས་སྟོང་གསུམ་ཀུནཏུ་ ཡིད་ལ་ བསམ་ 
བཙམ་གྱིས་བགྲོདཐུབ་པ། མངོན་ཤེས་ཅན་དང་རང་གིའིགས་མཐུན་བར་དོའིའགྲ་ 
བ་རྣམས་ཕནཚུན་མཐོང་ལ་ལུས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཀྲོང་གིས་ 
གྱའ་ཏེ། དེ་སྐབས་ནི་རང་གི གི་སྔར་གྱི་རོ་སོགས་མཐོང་ཡང་ད་དུང་འང་ཉིད་ཤི་བ་ནི་མི་ 
ཤེས ལ་ རང་གི །བང་ཁྱིམ་ ནོར་རྫས་ ཡོ་བྱད་སོགས་ལ ཞེན་ པ་ཆེན་ ་པོས་ བདགཏུ་ 
གཟུང་བར་བྱེད་ཅིང་། གྲོགས ཐ ཐཐ འཁ བ་ཁ་ས་ 
སྤྱོད་པ སོགས །ལ་ཕང་སེམས་ དང་ཁོང་ཁོ་ སྫོན' ལས་རགས་པ། མང་པོ་ བྱདཀྱང་ཁོང་ 
ཞཾསཀྱིསཞེཝེ་ཤེས། རྡང་གེ་ཏངསེ་མཁམམ་དཀར་དམའ་མེད་པའི་གཞོད ཀྲ 
ཕྱི་རོལ་ གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཏི ་ཟླའི་ སྣང་བ ་མེད་པ་ དང་། བཀྲེས ་སྐོམ '་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
གདུངས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མ་བསྔོས་པ་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་དང་། རྟེན་གཞི་ལུས་ 
དངོས་མེད་པའི་གནདཀྱིས་བྱསྒོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་ 
དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལཚོར་བ་གཞནལས་རགས་པ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་དེའི 
ཚ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་འཆར་ཏེ། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཙམ་རང་ལ་ 
འཕོའགྱུར་བྱད་ཅང། ཁང་སྟང་གྲགས་པོཕུགརྡུགབྲག་ཕུག་སོགས་ངས་མེད་དུ 
སྡོད་པར་སྣང་བ་དང་། རྟིན་པ་ངེས་མེད་ཐུག་རྫུའི་ངལ་སྟེགས་མཆོདརྟེན་རྩ་བརྒྱད 
ལ་མོགས་བཏྟེན་པ་དང་། སྤོད་པངེས་མེད་སྐད་ཅིགའེཡ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང། 


=¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

ཁ་ཟས་ངེས་མེད་རིགས་དྲུག་གི་ཟས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་མ་བསྔོས་པར་ 
མི་ྲོབ་པ་དང་། གྲོགས་ངེས་མེད་ལྟ་དང་འདྲ་སྲིན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ཡུད་རེ་འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས། སྣང་ཚུལ་ངེས་མེད་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་བདེ་སྡུག་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་། འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ 
ལ་མིའབྱང་བའི་སྣ་མེད་པ་མང་པོ་འཆར་བརའགྱར་རོ།། 

གཞན་ཡང་འཇིགས་པའི་དྲག་བཞི་ཞེས་བྱ་བ། ས་རླུང་ལོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རང་སྣང་དུ་རི་ཉིལ་བའམ་ཁང་པ་རྡིབ་པའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྣང་བ་དང་། ཆུ་རླུང་ 
ལོག་པསར་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུཁྱེར་བའམ། མཚོཆེན་དུ་བྱིང་བའི་ཉམས་སྣང་དང་། 
མེ་རླུང་ལོག་པས་ཞགས་ཚལ་ལམ་ཁང་ཁྱིམ་ཆེག་པའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེག་པའི་སྣང་ 
ལེ་དོའ། རླུང་གི་རླུང་ལོག་པས་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོསཁྱེར་བའི་སྣང་བ་སོགསའབྱང་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་བགཆགས་རང་གཟུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡ་ང་བའི་ 
གཡང་སཆེན་པོ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་སྣང་བ་རུལྟང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཆར་ལྟག་གིས་བརྡུང་བ་དང་། རྣག་ཁུག་གིསེར་བ་འབབས་པ་དང་། ཤཟ་སྲིན་ 
པོ་གཅན་གཟན་འཇིགས་རུང་མང་པོས་འདེད་པའི་སྣང་བ་དང། ཁྱད་པར་ཉ་པརྔོ་ 
པ་ཤན་བ་སོགསཆའདིར་སྡེག་ཆེན་གྱི་ལས་གང་དང་གང་ལ་བསགས་པ་ད་དང་ད་ 
དག་མང་པོསརུར་བརྡེག་བརྡུང་གསོད་གཅོད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤས་ཆེར་འབྱང་ལ། 
མདོར་ན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནས་ཞེ་དགུའི་བར་རམ། ལ་ལ་དག་ལོ་ཟའི་བར་དུ་མར་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
སྲིད་པ་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའང་ཡོད་ལ། ཕལ་ཆེར་ནི་བདུན་ཞག་མཚང་ 


གི་རིང་ལ་སྡོད་པ་ཤསཆེ་ཞིང་། ཞག་བདུན་བདུན་ལ་འཆི་ཐེངས་རེ་བྱེད་པའི་སྣང་ 
བདངད། ཟུག་རྔུའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། མདོར་ན་བར་དོ་ 
འདིར་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཕྱེད་ནི་དལྟའི་ལུས་དང་སྐྱེ་བ་དེའི་བགཆགས་བྱེད་ཅིང་། 
ཕྱེད་ཕནཆད་ནས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་དེའི་སྣང་བ་ཤསཆེར་འགྱུར་བའོ། 


ཕྱེདཙམ་དེཤེད་དུ་གཤིན་ཡལ་སྐྱ་མའིགླིང་ན། གཤིན་རྗེཆོས་རྒྱལ་ལ 


ལས་མཁན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་མདུན་དུ་སླེབས་ཞས། 


ལསྐེསཀིལྷ་དངའདྲས་རྡའུ་དཀར་ནག་བཤར་ཏེ་དགེསྡེག་གི་ཤནའབྱེད་བྱེད་པའི 


སྣང་བ་ཡང་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། ལར་ཕྱེད་མཚམས་ཕན་ཆོད་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ལསྭ་བྲུང་དང་ཇུ་ག་ལྔའི་བགཆགསེཏེནའབྲེལ་མད་གདངས་ལས་རིགས་དྲུག་ཀི། 
ྐྱ་གནསཀྱིསྔ་རྟགས་སུརྣམ་བྱང་འོདཀྱིལམལྔ་གང་རུངའབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉྟར་ 
སྐྱ་ནའོད་ལམ་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
དམར་པོ། མི་ལ་སྔོན་པོ། དུད་འགྲོ་ལ་ལྗང་གུ། ཡི་དྭགསལ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ 
འཆར་ལ། དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ན་མར་གྱི་ཟང་ཐལ་མ་གཏོགས་འདི་ 
སྐབས་སུ་སྡོད་པ་མིའབྱང་བར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལ་ལར་ནི་འོད་ལམ་དུད་ 
ཁ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་བཤད་པས་ངེས་པ་མེད་པར་མངོནཞིང་། 
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བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
ཡངཐོས་བྲོལ་ལས་ནི། འོད་ལམ་འདིདགགོང་གེཡ་ཤེསབཞེྦྱོརགྱ་ 
འོད་དང་རིགསྔ་ལའི་ལཱ་ཚོགས་ཤར་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡང་ལིན་མོད་ཀྱི། ལར་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ 
ལྔ་པོ་ལམ་མ་ལྷོངས་ཤིང་མ་རྟོགས་པའི་ངོར་ནིའབྲོ་དྲུག་གི་ལམ་སྣང་དང་སྐྱེ་གནས་ 
རྣམས་འཆར་ལ། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཀིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཐོལ་ཐལ་དགོངམ་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་སུ་ཐོས་གྲོལ་སོགས་ལས། 
ཞག་དང་པོར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་འཆར་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་རིན་འབྱང་སོགས་ཞག་གྲངས་རིམ་པ་ལྟ་བུར་དགོངས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ 


ལ་ཉིན་ཞག་དངོས་ཡིན་པར་བསམ་མཁན་མང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཡིན་ཚེ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ལས་མི་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དྷེལྟར་གོང་གི་འཕྲོ་བཞིན་རྣམ་བྱང་ལྔ་གང་རུང་ལ་ཟིན་པར་གྱརཆེ་རང་ཉིད་ 
ཤི་བ་ཡང་ཤེས་ལ། བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དེས་རབྱཏྭ་སྐྱཾསྟེ་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བའི་འདུན་ 
པ།ོ་ནྱ་བད་པརའགྱུར་ིང་། དེའི་དབང་གིས་རགས་དྲུག་གང་དུ་སྐེའགྱར་གྱིལས 
ཡོད་པ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་སོ་སོར་འཆར་བ་སྟེ། ལྷར་སྐྱེ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུའགྲོ་ 


བའི་སྣང་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའམ། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ 


༼ཉེ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅམ་ྱི་སོར 
དམག་འཁྲུག་གི་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། བྲག་ཕུག་གམ་བྲོག་སྟོང་ 


འཇག་གྱིལ་སོགས་སུ་མཐོང་ན་བྱོལ་སོང་དང་། སྡོང་དུམ་དང་ནགས།ཏྲོད་དམའེ་ 
ཕྱརགི་སྣངབལྟ་བུས་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་ལནིས་དོང་ནག་པོར་དབང་མེད་ 
དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གྲོངཁྱེར་ལྟ་བུརའགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། ལ་ལཞིག་ 
ལཧེགྦུདབྱཛཝ་དངཉདཿངོ་དང་ཁྲིགས་མཛ་(ཐས་ཿཁོང་བར་སྣང་ཁ་ཡཞེན་རས 
ཕྱིན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཏེ་ངང་པ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཆོ་མཐོང་ན་ཤར་གྱི་ལུས་འཛགས་གྲིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྟ་ཕོ་མོ་རྒྱ་བའི་མཚོ་ལས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། བ་ལང་གིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ལས་ 
ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། འཛམ་གླིང་འདིར་ཡང་ན་བུན་ལྟ་བུའི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྙམ་ 
བྱེད་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སོགས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བར་སྐྱེ་ལ། ཁང་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའིབྲོད་དུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་ལས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
བ་སྟེ། དེར་ཕ་མ་ཆགས་སྦྱོད་མཐོང་ཆ་རང་ཉིད་པོ་མོ་གང་དུ་འགྱར་བ་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕ་མ་སོ་སོ་ལ་མིག་སེར་དང་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་རྫུས་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱང་གནས་དེ་ཉིད་ལཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་གང་རུངཞིག་གིས་རྐྱེན 
བྱས་ནས་ཞུགས་པརའགྱུར་བ་ཉིད་དོ།། 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་ལམྱྱར་བཤད་པས་འགག་བསྡུ་བ་ནི། དེྟ 
བུ་ཉམ་ ངཞིང་འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་ཟྲོ་རུའི་ ཁྱུད་མོ་ལྟ་ བུར་ཡང་ཡང་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་དུ་འཁོར་བརའགྱར་བའི་རྟེ རྟེན། འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིད་རེས་ ཞས་ 
སྒྱུནཆོད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཀྱ བྱིམ གོདང་འཛ་ཡང་མདོད་བསྟར་གདམས་ 
པའི་ གནད་ལ་ད་ལྟ་ནས་ གོམས་ དགོས ཤིང་། མཆོག་ཏུ ་འང་སེམས་ལ ཅབ 
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ཨོརན་རནཔོཆེ་ཉིདཀིལ་ནས། དེ་ཡང་བར་དའི་སྐབས་མུ་སྐད་ཅིག་མ 
ལ་ངོས ་ཟིན་ཙམ་གྱིས་ བརྟན་པ ཐོབ་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡི ཡིན་སྙམ་ན། དལྟ་ ཞི་སེམས་ 


རིག ལས རླུང་གི རྒྱར་འཐུམས། ལས་ རྒུརྐ་དོས་ བཅས་ཤ་ཁྲག་ གི་ རྒྱར་འཐུམས་ 


པས་རང་དབང་མ་ཐོབ་ལ། ལུས་འདི་བེམ་རིག་བལ་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་རྒྱར་མ་ 
འཐུམས་པའི་ བར་དེར་རླུང་སེམས: ཆོ་འཕྲུལ་ དང་བཅམ་པ་ལ། དངོས་ཅན་ གིརྟ་ 
མེད་ཅིང་། པཔ གདོས བཅས ཀྱི་རྟེན་ མེདཚེ་ མང་དབད་བུར་ ཏེ་ ངོས་ ཟིན། 
བོས་ཟྷེཅམ་དེས་གཏ།་བཐོང་ཙཱས་བཏེ། དཔེརན་བྷམལ་པའི་བརྱབཐུནྐྐག་ག། 
སྒོན་མེ་སླེབ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་སེལ་བལྟརའགྱར་བའོ། །བར་དོར་དྭ་ལྟ་ང་སྤྲོད་པའི་དུས་ 
ལྟར་ཟིན་ན་སངསརྒྱ་བ་ལ་ཐེཚོམ་མེདདོ། །དེ་བས་དྟ་ནས་གོམསའདྲིསསུ་བྱའོ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


གཞདའགག་གཙོབོར་ཞྭད་བཁོན་གའཆཏྟེ། དེལ་ནེ་དི་བྱན་ཐཐས་ཅད་ 


/༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མླི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དང་། བདག་ཤི་ནས་བར་དོར་སླེབས་འདུག །སྣང་བ་ཅི་ཤར་ 
འདྲིཟམས་ཅད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཡིན། འདིེལ་ཉམས་ལྡན་གྱི་གནདའདི་དང་འདི་ 
བཞིན་བ་སྟམ་པའི་དྲན་འདུན་བར་མ་ཆད་པ་ཡོད་ན་བར་དོམི་འབྱོང་བའི་ཐབས་ 
མེདཀྱང་། གང་ཟག་ཕལ་མོཆེ་ཀུན་དལྟའི་སྣང་བ་འདི་བདེན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤི་བ་ཡིན་ཞོ་སྟམ་པའི་ཞེན་པ་ཨའཐས་སུ་བྱེད་ལུགས་འདི་ 
འདྲས་ནི་བར་དོ་ཟིན་པའི་ཐབས་རྩ་བ་ནས་ཟད་མོད་ཀྱི། ལརཆེ་འདིའི་ཞེན་པ་ཅན་ 
ལ་ཆོས་གང་ཡང་ལམ་དུའྲ་གོ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་རྗེ་མི་ལས། 
དའཅད་འོས་ཡིགས་འཇགས་ནག། 
སེམསའཆི་མེད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་སྦྱངས།། 
འཁོར་བ་རང་གོལ་གཞི་ཡི་གནས།། 
ས་པའི་ལོག 
ནང་འིག་པ་ཏེནལེད་གཅེར་བུ་འདི། 
འགྱུ་བ་དྭངས་པལྟ་བའི་གདེང་། 
འོདགསལ་སྟངཔླཝགཆོད། 
ན་ཤག ཐལ་།ཡང་ཉན། 


¬¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརའབད་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲགཏུ་དེ་སྐབས་སུ་རྣམ་བྱང་ 
གི་འོད་གསལ་མ་བིནཚན་ཆོད་ནི། འཇེགས་སྒག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་མཐའ་དག་ 
རང་སེམས་ཀྱིའཆར་སྒོ་རུ་ཐགཆོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅེས་ལ། ཁྱད་པར་མ༡མ་ 
མེད་སྒམ་པོ་པའི་མན་ངག་དགྲ་བཞི་ལམ་འཁྱེར་སོགས་ཀྱང་འདི་དུས་མཆོག་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བར་མངོན་ཞིང་། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་རི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་རྩལ་ཐོན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཚ་ན། དྟ་རིལམ་སྤྲུལརྒྱུརརྩལབྦང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དག་པ་ཞེང་ 
སྤྱོང་སོགསལ་གོཡསཚ། ` ང་རྐག་གི་གནད་དོན་དྲོར་བཅལ་བྱེས་གདའདོད 
འགྲུབ་ལ། གོང་དུ་རྔོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ 


༤ འཁོས ༨ 


ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དེརཁུད་པར་་གྱི་ས་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། མྱྱར་དུ་བྱང་ཆུབཆེན་ 


པོ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཆོགས་མེད་པ་དང་། མཁའ་ཕྱོདཀང་གིའའ་ཐ་སོགས་ 
འབྱོངས་ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས་སོ།། 


དེ་དག་གང་ལའང་ད་ལྟའི་བགཆགས་ངན་གོམས་ཀྱི་མཐུས་ཟང་ཟིང་གཉེན་ 
འཁོར་སོགས་ལ་ཆགས་ཁེན་དང་ཤུལ་གྱི་བྱ་བྱེད་བཟང་ངན་གྱི་ཚོགས་གང་མཐོང་ལ་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་མཞུགས་པ་ཞི་ནན་ཏར་གལ་ཆེ་བརའགྱུར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
གཏམ་རྒྱད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མདོ་སོགས་ལས་འབྱང་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པར་ཉམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྣམ་བྱང་གི་འོད་ 


® ཡམྦ་པད་ཚོགས་དབཀལ་གདས། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅའ་ཀྱིསྐོར། 
གསལ་གྱི ཞོ་ཅཧ། བྐཊོས་ོ་བདདྲ་དོད་ཐརདཀའ་ཡོང་ ཀ བོ་བ 


ཚེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕ་མ་སོགས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གང་མཐོང་ཡང་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
རིག་སྟོང་རྫགསཆེན་ནམ། བདེ་སྟོང་ཕྱགཆནརུནསྐྱེསཡ་ཤསཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ 
སརྦ་བཞགནམཔལ་སྒོ་དཀག་པའིཐབསྱི་མཆོག་ཡིནཏེ། འདལ་ནེ་ཨུག་བྱད་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་དགག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམ་དགལ་ངེསཤེས་རྙེད་པིག་ཡིན་ན་ནི། དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སམ་སྣང་སྟོང་ཟུང 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ནུས་ནའང་། བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་ཅིང་། 


འདིལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཇིལྟ་བར་ཤེས་པས་དལྟ་ནས་ 
ཐ ཐག་ཐ འཆ ས་ཚའ་ བངཿ་ཆ་བགུཿ་ཡསཿ 


རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཨ་འཐས་སམ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞེན་པཆེན་པོས་ 


བསྒོམཞིང་། དེའི་སྒོམ་པ་ཡངཆེའདིའི་ནད་གདོཀི་བྱེད་དང་། ཐུནམོང་གི་ལས་ 
ཚོགས་ཕྲན་བུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འབྱང་དུ་རེ་བའི་བསམ་པ།ཁོ་ན་མ་གཏོགས། 
རྫོགས་བྱང་གི་སླད་དུ་ལྟ་སྔགསཀྱི་ཉམས་ལེན་དྲི་མེད་བྱེད་མཁན་ནི་ཆེས་དཀོན་པ་ 


སྣང་ཆེ་ཨའཐས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེས་ནི་བར་དོར་གྲོལ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བ་ལྟ་ཞོག ད 
ཡི་དྭགས་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་ནན་དུ་སྐྱེཚུལ་གྱི་གཏམ་རྒྱད་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 


=¬ = 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 

སེམས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕ་མ་སོགསཆགས་སྡང་ 
མིག་སེར་གྱི་ཡུལརྐྱེན་གང་མཐོང་དེ་དག་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྒོ་ 
འགག་པའི་ཐབས་མཆོགཏུའང་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་མི་ལུས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་སྤྲོ་ནའང་རང་དང་ཕ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ 
ཆགཀསུམ་མགས ཌབཿདོཊ་དརྡ་ཤཱ་བས་མཛུ་ཐུགས་ད། རཾཏསཾ་འོད 
པའི་དོན་འགྲུབ་པརའགྱུར་བའོ། 

ཡང་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་བསླབ་པ་རིན་པོཆེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཞིག་ཡིན་པའིཆེ་ན་སྲིད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཕ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཆགས་སྡང་གི་སྣང་བ་དང་བསམ་ 
སྦྱོར་འེང་དུ་སྤངས་ལ། ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གི་ཡིད་བཏྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་གནས་ངན་གྱི་སྒྲ་ཁེགས་པར་ཞུས་པས། དེལྟ་བུའི་ཞེ་བཅད་ལ་གོམས་ 
པའ མཛད ཞས་ཐླགབ་རྒྱཧཝ་དོད། གཏན་ཡགཏཁས་ལེད་དོདག་གན་མད་ 
མེཀྱང་བར་དའི་འཇགས་སྒྲག་གིས་དབང་མེད་དུ་དདཅིང་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་དགུ་ 
འཁྲིད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་བྱང་ཚེ། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ར་མདད་སློན་ཅིང་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་རྩེ་གཉིགཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བསླུ་མེདཀྱི་ 


ང་ས ༡ 


མཐུས་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ཞིང་དལའབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་རིང་པོར་ 


/ཏེ༽,_ ལས་བྱང་སྣ་ོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀིསྐོར། 
ལྭ་ཤོཾཟ་པརྱ་བཏྲརུབ་འཐོབ་བར་བྱུརབ་ཏྟེ། དཏར་གཟའདེདག་ལའ་འཇུག་ 


ཡུལ་ྱ་སྐ་སྒོ་དགག་པཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། གཅང སྐྱེ་གནས་ 
མཔམ་པདྲ་བགཆསག་ཆག། ཞ་བ མདདཏཉ་གྲང་ཤར་གནམམཛཞག སྐབས 
དོན་གལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ཡན་ལ་ཚང་བར་མཆིས་ཤིང་གཞན་གང་ཟག་ 


©$: 6 ༩ 


ཕལ་པ་སྤྱི་ལ་འཆི་ཁར་གཞོགས་གཡས་ས་ལ་ཕབ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་བསྒྲགས་པ་དང་། མན་ངགའགའ་ཞིག་ 
ལས་འབྱང་བ་བཞིན་རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། བྱིན་རྤབས་དམ་རྫས་སོགས་མདོར་ན་ 
ངནའགྲོ་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་དང་། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གསུང་སློག་ཁྲུས་ཆོག་ 


= ཆ་ས ༦ 


དབང་བསྐྲར་བྱང་བུ་བཞུ་བསོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ལྟརའཛོམས་པ་བགྱིས་ན། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
པས་ཕན་པ་རླབས་པོཆེར་འགྱར་བ་གཞིར་བཅས་ལ། 


འོནྭ་ཀྱང་ཆོ་ག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཏིང་འཛིནཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་མི་ 
ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་། ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ 
ལས་ནིཆ་འདས་དེ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཤནཾནཿགྲོ་བཾེ་རྐའ་བྱདཚ་བྷག་བཟམ་དག་བ་གལཆབ་དོ། ཁྱནཔར་གཤིན་ 


པོ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བ་མཆོད་སྐྱིན་སོགས་ལ་བསྟད་ནས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་ 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


སོགསི་ཕན་པ་བས་གཤོད་ཁཆན་པོར་འྲགོ་ཁར་མདོདདཀུན་ནས་གསུངས་ཕྱིར། 
ཤུལ་ནུ་དགེ་བཆེཆུང་གང་བྱེད་སྡག་དང་མའདྲེས་བ།ཁོན་གསཆ་ལོད་ཀྱེ། 
གང་ཞིག་ ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས་ ནི་ཤི་ བའི་ཤུལ་དུ་ 
དགེ་བྱ་བེདྱ་ཀུ་སུངམི་བྱད་ཀུང་སུང་སྟེ། རང་ཉིད་དེ་དགལ་རེ་མི་དགོས་ཙམ་ཞིག་ 
གསཧཏ་སཡའ་དཀོས་པ་ཞེན་པར་འབུར་ཏ། 
ཡ༨༣ཀྐོང་ནཝ་དབྲཧཅ་དམ་ཞསྱེས། ` 
ཡུ བྱང་མགོ( ལ་ དཔངས འཕྱིས།། 
རྣམ་ཤེས་བར་དོཌ་ཁྱི་ལྟོགས་བཞིན་དུ་འཁྱམས།། 
མཐོ་རིས་དྲནཏེ་དེལ་དཀའ་ལས་ཡོད།། 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཞང་རིན་པོཆེས། 

རྨས་ནས་གོཆ་བསྐྱལ་བ་དང་།། 

འཆཾ།འ་རྲག་ལའབྱོདཁ་དད། 

ཤིཏཝ་རོལ་དབང་ཁསྒུར་གསུཔ། 

ནད་འཞ། མ་ན ཨ་སྐལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱར་བས། དེས་ན་ལུས་ཐོག་འདི་ལ་འབུང་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་མ་ཤེས་ནས་ཕུང་བ་མིན་ཏེ། མ་ནུས་པས་ 
ཐུང་བ་ཡིན། ཡིག་དྲུག་མི་ཤེས་མཁན་ག་ལ་འོངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ 
འདུག་ཁོད། ཅེས་གསུངས་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འབད་དགོས་ཏེ། 
དམཔ་དདགས། 
ངཅཤསྭའི་ཕ་གདམས་བའ་ཞཕྱུར་ལེད། 
སྟ་བརྒྱད་གུད་དུ་མའཚོལ་དེངའེ་བ། 
ཏསྭ་གསངས་བྷཏུན། ཟཏ།དཀཝ་ཇོའ་ཤིའ་གོཟས་པ་དེཀ།ཁས 
ལེན་གནད་དུ་བསྡུན་ནས། རབཁཆི་བ་ལྲ་བོད་པའབྲིང་མི་འཆར་བ། ཐ་མ་ཡང་ 


༨༡ ༠6 


ཤཏ5 མ།ཀབྱནབ་ཞེགསང་འའགཞད་ གནས 


ཀྱེ་མ་ཐོག་མེད་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོར།། 
རྟགཏུ་བྱིང་ཡང་ད་དུང་མི་སྐྱོ་བར།། 
ཆ་འདིའི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གཟུགས་བདག། 


འོ པི བརེ 


ློ་དདགེལ་རྒྱར་མཛོདདཀོ་མཆོག་རྣམས། ? 


༡༡ 7  ་་ 


ཆོས་མིནཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་ཅིར་མི་སེམས།། 
ཆས་ཅན་དཀའ་ཟག་ཅིགཟི་བབོད། 
སྙང་སྟོབས་གལོག་སྨྱོན་པ་ཆུར་མཆོངས་འདྲའི། 
ཆོས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ལ་གཟིགས། ༢། 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
བསྟན་པརཌློཐ་ཡད་བརྟ་བའི་ཞབསའདྲེན་ཅིང་། 
བཙུན་པར་བཅོས་ཀྱང་མི་དགེས་རྒྱད།ེངས་པ།། 
དུགཆར་དར་གྱིས་བཏུམ་འདྲའི་མང་ལུགས་འདི།། 
ཊཐབྟཾ། འངང་གཤེགས་པའུ།འོངཅམ། ཆཾ། 
དལ་འྱོར་ལ།ཁའི་ན་བུན་ཡལ་ལ་ཁད། 
མི་ཆེ་རི་གཟར་འབབརུ་མགྱོགས་ལུགས་ལ།། 

ལོ ལོ་བརྒྱའ་སྡོད་འདྲའི་ཤོམ ༢ར་མི་ཁོམ་གྱིས།། 
འཆྲི་གྲབས་མྱུར་ དུཆུག དངརེས་ པར་རན། ༦ ། 


མི་ཁྱུརམཆུད་དོགས་པའིའདུན་གྲོས་དང་། 


རྒསཁར་ཏྟགས་ཀྱིམདོགས་པའི་རྒགས་གྲབས་དང་། 
བཏུད བྱའ་ད་་ལྲབ་ འབད། 
སས་སསས་ 
ཀྱ་ཧོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆྲི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི། 
བདེན་མེདྒྱུ་མ་རང་སྣང་ཉིད་ཤེས་པ། 
གནལའང་འཛ་ལ མདརང་རིགཌྔ བྲོ > སྐྱོངས།། 
ས་ས | 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
མྱུར་དུའཚི་ངེས་གང་གིས་ཕན་པར་དཀའ། 
འཆི་བར་སྣང་བའང་འང་གི་རྣམ་ཏྟོག་ཙལ།། 
རྣམ་ རྟོག་ བཟོ་མེད་རང་རིག་ཀློང་དུ་སྐུར།། 
འཆི།་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ སྙིང་པོ་ལགས། ༧ ། 
སྣང་དངུ་མི་ མསུད་བཟང་རཊའ་ཆ་བརེ་ཁྲན། 
ཐས རྒུའི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར།། 
ཤར་ལ་ཞེན་རྟོག་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱ་བ།། 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ སྙིང་པོ་ལགས། ༨། 


འཁོར་བ་རང་སེམས་མྱང་འདས་རང་གི་སེམས།། 


བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ལས་གཞནམ་གྲུབ།། 


རང་སེམས པ་གིས བརྒྱུར་བ་ ལིད 


སྲིད་པ་ བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ སྙིང་པོ་ལགས། (༩ | 


=, 


རང་རིག སྐུ་གསུམ །འདུ་འབྲལ་ཡེ མདུར།། 
འདྲི་ཕྱི་བར་དོའི་མཚན་མས་རབ་ དབེན་ ཡང།། 
མ་རྟོགས་བློ་ལ་བར་དོའི་འཁྲུལ་བ་ཤར།། 
ཤར་བ་དེཀ་ལམ་དུཁྱེར་བ་གཅེས། ༡༠ ། 
རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་ཤར་བ་ཞི།། 


སླངས་པས་མི་སླངས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་ཀྱང་།། 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 


རང་མཚང་རིག་ནའཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ།། 


འགག་དོནམ་ཡུས་འདིདཔོ་ནར་འདུས། ༡༡ ། 
ཧེཅནཊབ་རྲཝ་གསའ།ཏནག། 


ཚ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་འབད་པར་འཚལ། ་ 
གསཕགས་ངཁཔ་དོ། པ་ཡག 
གྱས་མཐརད་གནས་རབས་བཀའ་དགོ་དཿ་ཡམ། 
དེདག་དབྱེ་དང་བསྡུ་ཚུལ་གང་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས། 
ཟླན་འམཆནཅན་གའ་ཤིཊ་ཐསྐུལ་བྱམའན་བརྲད་ཡེད། ༡^ ། 
བདག་འདྲས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམམ་བགྱིས་ཤིང་།། 
སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ཆ་ཙམ་མི་ལྡན་པས།། 
རྣམའའེས་གཞནདཀ་ཝགུ་དའ་བཞཊླུས་ཡེྐ། 
རང་ཉིད་ཡི་གེས་ངལ་བཅམ་དུ་ཟད། ཟང ། 
དེང་སང་རྒྱལ་གསུང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གཞུང་གི། 
གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་འབུ་སྲིནཚང་བཅའ་ན།། 
བདག་འདྲའི་ཕལ་ཆེག་ཡི་གེར་བཀོདའདིལ།། 
ཤེས་ལྡན་སུཞིག་དགའ་བར་ཅི་ལ་འགྱུར། ༡༥ ། 


༼ཉ༽ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅམ་ཀྱིསྐོར 


ཀུངསྒུལ་བ་པོ་ཡ་ངག། 
མིགཅོགསླད་དུ་དིན་ཉགྱི།། 
རྣམ་འདེན་འགའ་གསུང་ཐོས་པ་དག། 
གངནུས་ཡི་གེའད་བགྱམ་པོ། ༡༦ ། 


ཞོར་འཁྲུལ་ཀུན་བཤགས་ལྟག་བསམ་དགེ་བ་གང་མཆེས་དེས།། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་མ་ནན་རྫོགས་བྱང་ཐོང་གྱར་ཅིག། 
རྒྱལ་བསྟན་དྲིམེད་གདུལབྱའིསྒོན་མེར་རྟག་གསལ་བའི། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དུས་ཀུན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱར་ཅིག ༡༡༩ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྤྱི་མཐུན་དུ་གྱར་པའི་བར་དོ་མཐའ་དག་གི་ 
འཆའཚུལ། སྐྱོན་ཡོནཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་དགོས༧ཚུལ་སོགསིབ་གསལ་དུ་བཀོད་པཞིག་དགོས་ཞེས་སྐལ་ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བསྐུལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་ 
རྒྱ་དང ཅུང་ཐད་ཐོམ་པ་དགཀྱང་བརྗེདབསཀྱི་དབང་དུ་གྱར་བའི་གཤིསཀྱིས། མཐའ་ཆོད་བཞིག་ 
སྒྲ་བར་མ་ནུས་ཤིང་འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཕྲན་བུ་གང་མཐོང་དང་། རྣམ་འདྲེན་འགའི་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་གང་ཐོབ་ 
རྣམས་ཅི་ཐོན་དུ་བྲིས་པ་ལགས་ཤིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྨོངས་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་རྣམས་མི་གཙང་ཞིང་འགལ་ཟློས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཚོགས་མང་བར་མཆིས་ན། མཁས་གྲུབ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བར་གསོལ་བ་ 
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ཡས ས་ ཇ་་་་ 


བར་དོ་སྤྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་། 
རད་བྱང་གསངཆན་ཟབ་མའིཆསཀྱི་དབྱག། 
ཐབས་ལམ་མན་ངག་བདུད་ཉིའི་གཏེར་གྱི་སྒོ།། 
མཐའ་ཡས་ཆ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འབྲུབ་པ་ཡི།། 
ངོ་མཚར་ཐར་པ་དམ་པའི་དཔལ་དུ་འབར།། 


ལཆ་ཞཤཿ་ཨཉལ་ ད་ཡའ་དཀཏགོས་ཡས་གཏན། 
སྣུཚགས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་རྣལ་འབྱར་བྱ།། 
ློ་ཡི་ཁྱད་པརལ་ྟོས་ཉམས་ལེན་གནད།། 
འགོག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་དུ་སྣང་།། 


གངཀིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་ལྔ་པའི་ལམ།། 
ཤབས །བངང་གསང་ ཀག 
དཀུན་གཞིལ་བྱདའོད་གསལའཕོ་བའེ་ཁྲད། 
བར་དོར་དངོས་གུབ་གཡང་དུ་འགུགས་པའི་ཐབས།། 
བརྒྱད་ལྡན་བྱིན་རླབས་དང་འགྲོགས་ཟང་མོའི་གཏམ།། 
མཾ ཁས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཐུག སརྗེས་སྤྲོས་པ་འདི།། 
གཞན་བ་དཔག་མེདའྱབུང་བརངས་མཐོང་སྟེ། 
དིམེད་ལྟག་བསམ་ཡང་དག་བསྐྱེད་དང་བཅས། 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣྲ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རྣམ་དཀར་ཆོས་བཞིན་བགྱི་བའི་ལེགས་བྱས་སུ། 
ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པའི་པར་གྱི་འཕྲུལ།། 
ཡིད་བཞིན་ནར་བའི་སྨུ་ཟླ༢ཆེདདུབསྒྲབས། 
རྣམ་དག་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འབྲོ་བ་དང་།། 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ནམ་ཞིག་དུས། 
བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ལམ།། 
མངོན་སུམ་འཚང་རྒྱ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག། 


གནསྭ་མབས་འགལ་་ཏེན་ཉེརའཆེ་གུན་ཀི་ཞིང་། 


མཐུནཀྐྱེན་ཆོས་སྱྱོད་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འཐུབ།། 
མདོར་ནའཕྲལ་ ཡུན་ ཕན་ ཁཾ འཚོ་བ་ ཡིས།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པར་ཤོག། 


ཅིས་པའང་གང་གིས་པ་དདུ་སྒྲབ་སྐབས་པའ་བྱང་སྨོཞཚེགཏུ་དྷ་རབྟཛསསྤེལ་བ་དགེགང་བཀྲཤིས། ཛ་གཏཾ།། 


¥ _ ལབ་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱ་སྐོར 
† ཨོ་སྭབྷ་ཝ་ཤུདྟྷཿསཐ་དྷརཱཿསྭ་བ་ཝ་ཐོུཿཧ། 

མཚན་འཇིན་འཁྲུལ་པའི་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཀུན།། 
གཏོད་ནས་དགཔ་ ཏོང དཆེན་པོའ་བུ་ཝག། 

སྟོང་པའི་རང་མདངས་གསལ་འིག་ཆོའཕྲུལ་ལས།། 


༨2 ༨༧2 ༨༩༡ 


གཏོར་སྣོད་རྒྱ་ཁྱོན་ཞམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཡི།། 


རིན་ཆེན་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་བཟང་དུ།། 
གཏོར་ཚས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ལ།། 


རེ ༢༠ 


ཞྣམ་བཤྫ་བདུདཿཚན་པ། 

རང་བཞིན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། 
ཤཏགསང་བ་དེ། དཝ་ཆད་བའིཌིགས། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ།། 
བརྐ ད་ཏཱ་ཚོ ཞཿུགསཀྐཀ། 


འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ལ་ཕོག་འབགས་བཙོག་བསངས།། 


རྩ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། 
དམཆིག་བདུད་རྩིར་གྱར་ལསའོད་ཟེར་ཚོགས།། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རབའབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
བྱིན་རླབས་ལས་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཉིའི་རྒྱ།། 
སྤྱན་དྲངས་དམཆེག་བདུད་རིར་གཉིས་མེད་ཐིམ།། 
མཆོག་དཔ་ཆཐོཤའིགསཿམས་ཅད་ཚཏསྦྱཔདབཀ། 
འདོད་ཡོན་ཀུན་འབྱང་ནམ་མཁའ་མཏམ་པར་གྱར།། 
སྤར་ཡང་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་གྱིས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མ་དང་།། 


ཡི་དམ་མཁའའྲགོ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་སོགས།། 
མཆོད་འོས་མ་ལུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ།། 


སྤྱུདདྲངསཔདྨ ཏ་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། 
བདག་སོགསའགྲོ་བའིཚོགས་རྫོགས་སླིབ་སྦྱང་ཕྱིར།། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ཀུན་བཤགས།། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐྲལ་བགྱིད་ཅིང་།། 


༈® ཡམྱ་པ་སཱཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མཁ་དཀར་ཆག་བཅའ་ཀི་སྐོར། 


མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
སྒོ་འཇག་བྱངཆུབ་སེམས་མཆོག་དགེ་ར་རྣམས། 
མ་གྱྱར་འགྲོ་ལ་བསྔོ་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


ཞམཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ནི་སརྦ་དྷ་རྨཱཔཱ་ལ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་ 
མཐཱ་རྟཀ། མ་ཧཱ་བལི་ཏ། མྭ་ཱ་ག་ཙཀ་པུ་ཛ་ཁཁ་ཁ་ཧི་ཁཱཧི། 
སེ མཆདའོས་དགབྱ་སབས་གནས་རཀོདར་ཆོག་གསུམ།། 
རྱགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཞཾང་གེ་རྡུལ་རྟེད༩གས།། 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱད་རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱད། 
གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་མཁའའགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱད།། 
སྒོན་ལམ་ལསའཕྲོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད།། 
ཤོག་སེའ་ཚིག་བརྒྱུདན་ངག་དོན་གྱི་བརྒྱད།། 
པསསས་་ སས 
རིམལྔ་སྦྱར་དྲགབླ་སྦྱོང་དབུ་མའི་བརྒྱུད།། 
བཀའ་ག། ནབ་ཤད་གླུབ་བཔདྱུཾ་ཏ་གད་ཊྲམཔྐ།ྐད། 
ལག་ལེན་སྒིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་བརྒྱུད་པའི་རིགས།། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ།། 


རྩ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ཁྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། 
དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ།། 
ཡ་ཤེས་རྡ་རྗའ་ལྗགས་ཀྱིསྦུ་ུ་ཡིས། 
དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ།། 
ཆོསསྒུའ་དབྱངས་ནས་རང༔ལ་སྒྱཕུལ་སྒུ། 
ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྷ།། 
ཕརྱུདམརྒྱད་གཉིས་མེདརྒྱད་སྡ་ཡེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཆོགས་དང་།། 
ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི། 


ངནསོང་གནས་འདྲེན་ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པའི་ལྷ།། 


ལྷ་མིའི་ཐེག་དང་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ཨ་ཏི་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
འཇམ་དཔལ་སྐྲ་དང་པདྨ་གསུང་གིལྟ།། 
ཡང་དག་ཐུགས་མཆོག་བདུད་ཅི་ཡོན་ཏན་དང་།། 
ཕུར་པ་བྲིནལས་མ་མོཐོད་གཏོང་དང་། 


`ˆ!བརར་ བརང ཡང་བ = 


འིགའཛྲིན་ལོབ་དཔོན་འངིག་ཏེན་མཆོད་བསྟོད་དང་། 


༼ཉ༽. ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


དཔོད་བདྲག་ཛགས་དཝ་འཀའ་རྲོད་རིགག། 
བདེ་གཤེགས་སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟརྣམས་དང་། 
པདྨ་བཛྲཤུད་ཐོདཕྲང་དང་། 
མིབསྐདརྡོརྗ་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། 
འིག་ཁད།ཐོད་ཙལྲ་དག་པོལེ་ཕེད་ཅ།། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ྟ་མདིན་ཕྱགདྡར་གྱི།། 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྨྲུལ་པ་སྒོ་མཚམས་དང་།། 


༨-་ི- རར ༨ 


དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་དགོངས་འདུས་ཀྱི།། 


ཟའ འཆག 
དམ་རས་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ། 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚནལྔགས་ཀྱིསླུ་གུ་ཡིས།། 
དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱ་འདསལྟ། 

ཐུ ཅ་བང་་གཆ་ག། 
དངོས་གུབ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་། 


རྩ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། 
སསསསས་རེས ་ས་ 
ཤ་འཆའ་ཅ་ཡ་ཡང་།་ ། 
ལ་ལ ་འལའ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དྱིབྟཚགས་དང་། 
དཔོ་ནིད་གི་ཁོངས་དོད་སིང།། 
ཁྲག་འཐུང་ཁྲ་བའེལྷ་ཚགས་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད།། 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། 


༢ འར ༩ 


བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་གཉིས། 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་སྤྲུལ་འཁོར་འབུམ།། 


ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་བདུནཅུ་བཞི།། 
ཀུན་འདུས་བླ་མགི་དྲག་སེང་གདོང་དང་། 
གཅིག་བསྡུས་རྡརཁྲ་བོ་ལོདཀིསྐུ། 
ཡདོ་འཟིགའདྲི། ཤགཡེ་བའ། 
གཏེརྦ་བོནརྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ། 
ལོ 
ཡ་ཤེས་འོདཟེརལྗགས་ཀྱི་ཟླུགུ་ཡིས། 


/ཉཿ ལལ་བྱང་སྣུ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་སྒྲིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་སྩལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིག།། 
ལོགའདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། 
ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་གཅོ་བོའི་མཆོག། 


མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལེགས་ལྡན་མ་ནིང་རག། 
ྐུ་ད་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིམགོན་པོ་དང་། 
ཡོན་ཏན་པིནལས་མགོན་དང་ཡང་སྤྲུལ་ྱི།། 


ལས་མགོན་ཡུམ་དང་བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཚོགས།། 


ྡདགུ་སྡེ་བྡལསྡ་སམ་དང་། 
ྱ་རུདམོ་རྒྱུད་སྲས་འཁོར་རིགས་བྱེདཀྱི།། 
སྡེ་བརྒྱད་ཕི་ཞང་གསང་བ་དབོ་ན། 
ཡ་གསངཐས་དངའརིག ཞ་གགསཆགས་ཀྱ། 
སྡེ་སོགས་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་མ་ཡུས་དང་། 
སྱི་ཡིཆོས་སྲུང་དཔལ་མགོན་བདུནུ་ལྔ། 
ར་ཡ ཆ་པ 
འཁོར་ཚོགས་ནོར་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྟེན་རིགས།། 


རྩ་གསུམགཏོར་འབུལ་བྲིན་ལས་མྱུརའབྲབ། 
སྟོདཁམས་འཇིག་ཏེན་སྐྱང་བའི་མཐུལྡཞདང་། 
ཟེླ.ླསེ.ལམསས་  སམ་བ་ 

ཤ། ཐཀ་གོ་ཁབཀཱ་ཡཱལ་བཏ།ཉ ཀ་ལ་ི་གག། 
རྒྱལ་བ་རིག་འཇིན་དུ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལྡན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། 
མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་མཐའ་དག་ལ།། 
དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོརཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ།། 
རྫུའཕྲུལ་མཚོན་ཆའི་ལྗགས་ཀྱིསླུ་གུ་ཡིས། 


དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མངོད།། 


གཏོར་མགོན་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་མཏེ ས་གནས་གསུམ་ལས།། 
འོད་ཟེར་གཏོར་རྫས་ལ་ཕོག་བདུད་ཅི་ནི།། 
ཁམས་གསུམའིགས་དུག་བར་དོའིའྲ་གོ་བརབཅས། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཅིའདོད་ལོངས་སྤྱད་རྒྱཆེན་ཟདམེདཀྱི།། 
སྦྱིན་པསཚིམཞིང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲིབ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཏེས་ཚོགས་མཐའ་དགགི་ནས་ཀྱང་། 
ཐམཁ་ཅདྱ་པདྨ་རྲབ་ལྔཝ་ལ་བྷ་ཀྲཆུ་ར་ཅཾག། 


༼ཏ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱ་སྐོར 


༨༩ ༠ 


ཨོ ཛཱན་ཨ་ཝ་ལ་ཀི་ཏེ་ནམཿས་མྟ་ སོགས་ནས་ ཛལ་ནི་རཱཾ 


ཆོས་དབབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི།། 
གཏོར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཕུནཚོགས་འདི་ཕུལ་བས། 
བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱར་ཅིག། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག། 
འོསསུད་གཏེར་བདགཐ་ཡུམཿམ་བྱུར་ཅག། 
བཀགསའཞས་ཞན་ཆགསབྲསམྤཅྲཿ ཏཿ་གྱན་ག། 
འགྲོ་ཀུན་ཅི་འདོདརེ་བ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག། 
འདིལྟར་མཆོད་སྐྱིན་བགྱིས་པའི་མཐུ་འབྲས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ།ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཀུནཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་།། 
ནད་ུག་འཁྲུགརོདཞཞིངའོངས་སྨོད་འཕེལ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་འིན་ཐུགས་ཡིད་མཐུན།། 
པཔ 
འྭ་ཤུན་དབ གར་ལམ་ལ་འགདཔ་དད།། 
| ་ 
དམཚགས་ཉམཆག་ཅི་མཆེས་སོརྦ་རུདཅང་།། 


རྩ་གསུམ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། 


ཤཿ བརྨ་ཏད་གས་ཅད་། བདད།། 
ཚོ་ བསོདལོངས་སྨྱ སྤྱོད་ཉམས ཟའ རྒྱས་པ་ དང་།། 
ཁམས་གསུམ ཆས་ སྲིད་རང་སེམས 'དབང་དུ་འདུས།། 
དྲག་འྲེ་བད་ཟོར་འགལ་རྐེན་རྡུལ་དུ་རློག 
མདོར་ན་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར།། 
མ་མཐནཀྐྱེན་བྲལ་མཐུནཀྐྱནགན་འབུབ་ཅིང་། 
ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱར་ནས།། 
མཁའཁྱབ་འགྲོ་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ནུས་པར།། 
མཆོད་ཨུལ་སྐྱབས་གནས་རྣམསཀྱི་མཛདདུ་གསོལ།། 
བསྐང་གསོ་གཞན་དང་སྦྲེལ་ན་འདི་ཡན་གྱིས་ཆོག་ལ། འདི་གཅིག་བུ་བྱེད་ན་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
བདག་སོགསའགྲོ་བ་ལས་ཏོནའཁྲུལ་བ་ཡིས།། 
རྒྱུའྲས་ལ་སྤྱོད་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་བྱསཚོགས།། 
མབུས་པཤས་མྨཞ་ཞནལ་པ་བ་ཤགས། 
བཟོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
དཿ ཐཿཏཿ་མཚོཤ་གཏ་ཡང་ནཐ་དཀུའ་དཀཾ། 
བགྱིས་དང་བྱད་འགྱར་མ་ལུས་ལེགས་བསྡོམས་ཏེ།། 
དྲིན་ཅན་པ་མ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ྱིར་བསྫོ་སྒོན་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


༼༡༽. ལས་བྱང་སྣཚཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
བཤས་གངཞིགཕྱོགསདུས་རྱལབ་ཡས། 
ཨུ །ཨའ༦ད་ མཐའ་ད པ། 
དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་མཛད་པ་ཡི།། 
བྲཀ་ཤིས་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤིས་པར་ཤོག། 


སས 1 
ག་དབན་གནས་སུར་ལེབ་སྣཚོགས་རང་བོལྱ་གིས་སྱར་བ་དགེ། །། 


/ཏ༽,  ལས་བྱང་སྣཱ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

འ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་མཚན་ལྡན་དམ་པ་ 
བྲ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒོར་ུགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱངཆུ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཚའདི་བློས་ 
གཏང་དགོས། ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཆ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འདུན་མས་བློ་བྲིད་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྩིས་གྲངས་ 
མང་པོ་དང་ཤཚ་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བའི་གཏམ་མང་པོས་མགོ་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་ 
ཀུ་ཐན་ཆད་ནྒ་ཚཾགས་བྱད་པའབྱུང་ཁས། དེདཀགི་བག་ལ་མེ་ཏནཔ་ 
གཡཆ། ཆོསྐ་སྟག་གིའདཝ་ཀློབ་ྲགཤཞེ་མཚན་ལྡ༢ྱླ་མམ་ 
གཏོགས་པས་མི་ཡོང་། ཆོས་ཡང་དག་ཅིག་བྱེད་ན་མྱར་དུ་འཆི་གྲབས་ 
བྱེད་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྩིས་རྟོག་མང་པོ་བྱེད་མཁན་ལ་ 


ཆོས་ཡོང་བའི་ཐབས་མེད། དེང་སང་གི་མི་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ 


=~. 


ཆོ་ཀྱིད་བྱཏམ་སུ་གཤེགས།ཁར་གནང་ཁའི་གལ་གདམས། 
མཁན་དེ་འཕྲལ་དུ་ཡིན་མདོག་ཁ་ཡང་། ཐུགས་ནས་བདུད་ཞུགས་ཚར་བའི་ 
རྟགས་ཡིན། བློ་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་བཀལ། སྡོདས་རི་ཁྲོདལུང་སྟོང་འགྲེམ། 
ཟས་གོས་སོགས་འཕྲལ་དུ་སྐིདཆས་ཐམས་ཅད་ལཞེན་པ་སླང། ཏེ་བྲེལསྱ་འཁེ་ 
བ་བཅད། ངོ་སྲུང་དང་མིཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། བླ་མས་ཅི་གསུང་ལ་བློ་ 
རྩེ་དྲིལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཤ་སྟག་ཡོང་བ་ཡིན། སྤྱིར་དེང་སང་གི་མི་རྣམས་བདུད་དབང་ 
དུ་གྱར། སྒོས་སུ་སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྙིང་རུསཆུང་ཞིང་བསྒྱུར་སླ་ 
བསླ་བ་མའི་གདམས་པལ་མི་ཉན་པར་ཉེ་འབྲབེལྤ་གྱིས་བློ་བྲིད་ལ་ཉན་ནས་དགོས་ངེས་ 
ཤེས་པའིལཆོསདང་སྒོམསྒྲབདྱ་བཤོལ་དུབྱད་ཅིང། དགོས་པ་མེདཔའེ་འཇིག་ 
ེདྱི་ྱ་བྱེད། གཉེནའདུན་གྱིངོསྲུང་སོགས་བློ་སྣ་མངཔའི་དབངདུ་སོང་བ་ཁོ་ 
ཡང་ཐམ་དེས་ན་རད་གི་སྣ་ཐག་འོང་གིས་བཟུང་ནས་གཏན་བྱེ།ཁ་ཡེ་ཏན། 
ཞམ་འཆིཆ་མེད་སྙིང་ལ་བསམ་ལ། ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཆོས་ལ་ 
འབུངས། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་མ་འཇལ་ནའཇིག་རྟེན་གྱིས་འཇལ་བས་ཕན་ 
པ་མེད། བླ་མའི་སྒུ་དྲིན་དང་ཞབས་ཏོག་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་འཇལ་ན། གཞན་གྱིས་ 
སྐུ་དྲིན་མི་འཁོར། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་མ་ 
གཏོགས་དངོས་སུ་ཕན་རྒྱ་ཆུང། སྡོམ་པ་དམཆིག་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ 
བཞིག་མ་བྱང་ན། ལྟར་སྣང་གི་བཙུནཚུགས་དདྲལ་ངོ༧སོགས་ཀྱངངོ་ལྐགཅན་ 
ཞིགམིན་པ་མི་ཡོང། ལུང་སྟོང་དང་ིྲོདམ་འགྲིམཞི་མདཁྲོདཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ད་ 


༡1, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྐྱེན་དབང་དུ་ཤོར་བ་ཤས་ཆེ། རང་སེམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་རང་གིས་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་ན། 
ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མང་ཡང་ཕན་པར་དཀའ། རང་རིག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
པཔ ཟསས་་པ་ས་ 
འགག 'དོན་ ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ ནྭ་མྱུར་དུ་འཆི་ བར་ཐག ཆོད་བསམ་ པས་བློ་། སྣ་ཆོས ལ་ 
བརྙང་། བླཝཝ་གཌགཝ་རཾས་ཁེདཔས་ཉེང་ཞྭས་གསོལ་ཁ་གདཊ། ཀྱེད་སྡུག་ 
གང་བྱང་སྔོན་གྱི་བསྐོདཚད་ཡིན་པས་བློ་སྣ་མ་མང་། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གོང་ 
དུ་ཁུར་ལ་དམན་ས།ཁོ་ན་ཟུངས། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱང་ཞིང་གཞན་ལ་སྐུར་བ་ 
མི་གདབ། རང་སྐྱོན་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱཞིང་གཞན་སྐྱོན་ཡི་བསམ། ཆོས་ཀུན་ 


གཞདའགག་རང་སེམས་ལ་ཡོད་པས་སེམས་༡ེད་ལྟ་ཏཏོག་རྒྱུན་དུ་བྱ ཟབ 


གཏད་འདུར་སྒོམ་གྱི་འཇིན་པ་སྤངས་ཏེ། རིག་པ་གུ་ཡངས་སུ་ཀློད། གང་ཤར་རིག་ 


པའི་རོལྭ་ཚལ་ དུ་ཐག་བཅདལ་ བཟང་ངྷན་གྱི་བཅོས་སླད་མི་བྱ། ཅིར་སྣང་ནི་རང་ 
སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ནིསྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ངོ་བོ། བླ་མ་ནི་རང་གི་རིག་པ་འདི་ 
ག་དང་དབྱེར་མེད། དེའི་གསལ་མདངས་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རིག་པའི་ཀྲོང་གཅིག་པུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཆེ་སེམས་རང་བབས་རྗེན་ 
ཅིར གཟཏཾཏྟཔའཆཐའཿཐུཀ། ངེ་ཁོཿཙུཿྟ ད་ཆད་ཝན་གྐཝ་བེཞྐེ 


སང འོང འདན ༨ ༤ =, 


སྒོམ་ པའི་མཉམ་ བཞག །འཕྲོ་བ་ནི་རྗེས་ཤེས། འཕྲོ་བ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་རེས་ཐོབ། 


རལེ་འིགའཛིནཆེནཔསྐྲ་ཡ་མངན་ོསཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཁར་གནང་བའིཐལ་གདམས། 


འགོ་འདུག་དང་བྱ་བྱེདཐམས་ཅད་རིག་ཐོགཉུ་བསྲེ་བ་ནི་སྤྱོད་པ། གནས་འགྱུའི་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡེངས་འཁྲུལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གྱར་པ་ནི། 
མཏམ་རྗས་དབྱེར་མེད། དེཉིདམཐའ་ཕྱིན་པས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད། བདག་ 
གཞདདཿ་ཡེད། བདྡོ་ཐུག་དྲག་གཏོག་ཆགས་ཚང་ཡོགས་ཆད་དག ཁའདོ། 
གྱི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གཏན་ཟད་དུ་སོང་བ་ནིའབྲས་བུ་སྟེ། དྷེལྟར་གྱྱར་ཆེ་འཁོར་ 
འདས་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་སྒུ་གསུམ་ཉྟན་གུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེལ། སངས་རྒྱས་ 


དབང་ཐོབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་ཞམ་མཁའ་དང་མ༡མ་པ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ནི་ད་ལྟའི་རང་རིག་འདི།ཁོ་ན་ 
ཤཝཉ། ༩ དདའ་ཝེྲབལ་བ་ཀིག ཞཟམེཆ་གུཏཏཀྱ་ཁེནེ་གཞོན་དར་ 
པ་ཡིན། དེའི་རྩལ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟག་ 
དཔྱད་ཡང་ི་བྱ། རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་། སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ཚུར་བསྡུ་བའམ། བཀུག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་མི་བྱ་བར་རྣམ་རྟོག་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་དེཀ་ངཤེས་ཙམ་བྱང་ན་དེ་གར་སྐྱུར། 
སྔར་འདས་རྗེས་འབྲང་དང་མ་འོངས་པ་མདུན་བསུལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཞམ་ཤར་ཡང་རིག་ 
ཐོག[གཅའྱམཐཞག། ། ཁ་ཐའྲཾ་མཐུདྟ་གྲརཤརེཝཿགྲེལ་ཡིཞ་བཝ་ 
སས || || 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
རིག་པ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཡིན། ཆམ་གྱིས་འཕྲོ་བ་ཁོ་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་གུ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ 
ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ། སྒོམ་མེད། ཡེངས་མེད། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདིལྟ 
བུའི་ངང་ནས། སྦོ་བྱ་སྤོ་བྱེད་ཟུང་འཛུག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་ཚ་དྲིལ་བར་བྱས་ན། 
ཆའདི་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། 
བྱ་བ་སྙིང་ནས་ཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ།། 
གར་འདུག་སངས་རྱས་ཞིང་ཁམས་དེ་ག་རང་། 
།ཁཏཾ་མེདཔན་གསོལ་བའདབས་ཞུས་ན། 
སྣང་སྲིད་མ་ལུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལགས།། 


ལས་ར 8 
བརཆདྷཏཱན་དབང་བནུདདད་གཏན་བལ་ཡད།། 
བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་གོ་བའི་ཆེ།། 
འདུ་འབྲལ་སྣང་བའི་རྫུན་ཕུགས་རང་སར་རྡོལ།། 


འཁོར་འདས་རིག་པའི་རོལ་པར་ཐགཆོད་ན།། 
ངཊ་སོང་སྡུག་བསྔལ་གང་དུསུ་ཡིསམྱོང་། 
རང་རིག་ཆོས་སྒུཡེགྲལ་རྟོགས་ནས་ནི། 
ས་ལམ་དདཏོགས་ར་དགས་ཿ ལྱ་བུ། 


རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས།ཁར་གནང་བའིཞལ་གདམས། 
འོད་གསལ་སྔར་འདྲིས་མ་བུའཕྲོད་པ་ལ།། 
སྒྱུ་ལུསཞིག་པའི་འཚེར་བག་ཅི་ལ་བྱེད།། 
ཤི་ཡང་ཀ་དག་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཤི། 
གསོནརིང་སྒོམསྒབཐང་ཉོད་མེད་པ་གཅེས། 
མདོརྱད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཤལ་ཕྱེ་ཡང་།། 
དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ལས་གཞན་མ་མཆིས།། 
དོན་གྱི་སྙིང་གཏམ་མཐར་ཐུག་འདི་ག་རང་།། 
ཤི་བའིཁཆེམས་ཟེར་ཡང་འདི་ལས་མེད།། 


བདག་ལ་མོས་གུས་བྱད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། 


འདི་ག་ཁཁེར་མ་བེད་དོན་ལ་ཕོབ། 
ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་གི་ནང་ནསའཆར།། 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པརའགྱར།། 
ས་ས་ས ས་ལམ་རས་ཆ་ 
མརྒན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 
མངྒལཾ།\ 


/༈® ཡམྱ་པྨ་སཱ་ཚོགས་དབཀལ་གདམས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅའ་ཀྱི་སྐོར། 
ཌཱ ནཚ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་ 
ལ་བ 


རཊ་བྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྩ་བ་མ་རིག་པ། 
དེ་ཡིསལུགས་འབྱང་བསྐེདཔབ་ནདཀྱི། 
གཉན་པོ་ཨྱོར་སནགྱ་བླ་མ་ལ། 
འདད་དོདུག་གསུམ་ན་ཚའི་བར་མཛོད། 


ནཚ་རྦསྒོམལགསོལ་བ་འདབས། 


ན་བརྡགའཚགབུལ་པ༽ ར་ཡ ཞ། 
རྣམ་སྨིན་སུས་ཀྱང་མི་མྱོང་རང་ལ་འབབ།། 
བབས་པས 
བྲམ་དཀནམཆོགདྲི་ཁས་ལྟངསཔ་ཡིན། 
ཞཚལས་ངན་འཛད་པའ་སྔ་ལྟས་ཡེན། 


ཐ་བ ལ་ར ར་ 
སྤེགསཀྱི་བགོཏུ་དཝལ་འངོག་པག། 


རཚ་ལམ་འཁྱའ་སྱི་ཝན་ངག་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ། 


ན་ཚའི་སྟང་དུརིག་པ་རྗེན་པར་ཤོག། 
ནཚ་ཆོས་སྒུར་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ཡིན།། 


ལསཞི་བམཔོམས་ནི་སོངཔཉིད། 
ཐེ་ཚ སེ་ སེས 
ཞཚའི་གཤིས་ལ་བྱང་གནསའབྲོ་གསུམ ཚོལ། 
ཞཚྭ་གྲོ་བུར་བྱང་བའི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ།། 
རྣམ་རྟོག་ཡལཚེ་ནཚ་རང་སར་དེངས།། 
རིག་པྲ་བའདས་གསལ་སྟུངཆན་པོར་བོལ། 
ལོས ་ཆང་ ལ་ག 
བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡག་སྒིབ་ཞཚས་འདག། 
ཉམས་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན།། 
ལུསཀྱ་གཅེསའཇིན་བོར་ལ་མལ་གཅོདཀི།། 
དམིགས་པ་གསལ་པོས་ཤཁྱེརཁྲག་ཁྱེར་ཐོངས།། 
༢ེམཞགཀཐཚགས་ཅཧིརྟའ་བསྒོག། 
ནས་ཏིལ་མར་ཐུགལ་རླུང་གིས་བོ། 
རྗེས་ཤེས་དབྱིངས་རིག་ཟདཐལ་ངང་ལ་ཞོག། 
ོསྲལ་སྒུརའཆར་བའི་ཞན་བག་ཡིན།། 
ན་བ་འདིཀོ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ།། 


/༈® ཡམྱ་པ་སཱཚོགས་དབཀལ་གདས། གསུང་མ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 


གཐཀ་ང་།ེཝ་ོཉགསཐ་ཐྡྐ། 
ཞཱ པབ ཞ་ ། ང་ སྲངས་ བསྒྲུབས་ བའི་མཐུག། 


སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་འདི་ལས་ལྟག་པ་མེད།། 
ཡི་མུག ལོག་ལྟའི་རིམ་གྲོ་ཿ མ་བྱེད་པར།། 


འམཧ།ཊཅདང་ གང་ཤོབ་འབའ་། 
དབེན་པ་གསུམ་བྱིས་སྒོ་གསུམ་ཉེར་བསྡམས་ཤེང་།། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ ཙོ་བོ་བ ཐཐ ཅད 
རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་ དམ སྐོང་ནུས་ པའི། 


སྒུ་གསུམ་དབྱིངས་རིག་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ཆེ།། 


མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཀྱིས་དབེན་པའི་མལ་ནས་གདམས།། 
དགེ་བས་དུག་གསུམ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཆོགས་ཇི་སྟེ ་པ་ 
མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐོག་མེད་ནས་ད་ 


ནཚ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ། 


ལྟའི་བར་གྱི་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་གྱར་པ་མཐའ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོཆེ་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ།། 
དེལྟར་བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ 
ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ས་ལམ་ 
གྱི་འགལ་རྐྱེན་བརཆད་མེད་པར་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
ཞས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་རོལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་གདུལ་བྱ་བྱང་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྲིནལས་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་མཛད་པར་གྱར་ཅིག ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ།ཁ་ལག་ཟས་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་ཚད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བར་དོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འཁྱམས་པའི་རིགས་གྱུར་སྣ་ཆོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་ 
སྐྲག་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གི་མཐུ་དང་ 
ཞུས་པས་རང་རང་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ཐར་པ་ཞི་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་འདུཚོགས་མཐའ་དག་ 
སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་བསྟན་པ་འཇིན་སྐྱོང་སྲུང་སྤེལ་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་མཛད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་འབབུང་ཞིང་སོ་སོའི་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་དོན་ཆོས་མཐཐུན་དུ་འགུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 


༼/ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཀལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིངྱ་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་ཚེ་རིང་ 
ནདམེད་བདེསྐྱིདཡོངས་སྐོད་འཕེལ་བ་དང་། འགལ་ཀྐྱེརཏེའའཚེ་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟེནཁམས་ཀུན་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་བསྐལ་པ་ 
རྫོགས་ལྡཞགྱ་དུས་བཞིན་བབས་པས་སྐྱེ་རྒུམཐའ་དག་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་ 
དོན་ཀུན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག །འདི་ལྟར་བསོས་ཤིང་སྨོན་པའི་དོན་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ནས། བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྒྱ་དག་ 
པ་ཀུནྱབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ལམ་དག་པ་ཟབ་དོན་སྙིང་ 
པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་དོན་མ་ནོར་མངོན་དུ་གྱར་ཅིང་། འྲབས་བུ་ 
དག་པ་བདེ་བཆེན་པོ་རང་རིག་འཕོའགྱར་མེད་པ་ཡེསངས་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའབྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 

ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཡང་ 
གདགམ་བརྒྱབའོ། །ཆདྡནི་གནཟག སློས་པ་ཆུང་གིན་ཚོག་ཚོགསཏང་ཁ་ལ་ཐོས་པ་དག་དང་། 
ཁྱད་པར་གཏོར་མ་སོགས་རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྒྲིག་མའི་མཇུག་ཏུ་བགྱི་བར་འོས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་གི་ 
ཉེ་གནས་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འང་གྲོལ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ཆེའི་ 
ུགཏུ་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


/ཏ༽ ཡལ་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅབཀྱི་སྐོར 
༈ རྒྱབས་ཁཨྤ།སངཀོཞ་མཆོག་མ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིགཏུ་འདུས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཆོས་ཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ 
རིམ་པ་བཀོད་པར། 

༈ རྣམ་ཐར་དྲང་པོའི་ས་བོན་བཞུགས། རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གླུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཁོག་དབུབ་དང་བཅས་པ་གུཏྤ་ལ་ཡི་ 
དཀའ ལགང་གག་ཚ་ཀིད་གསུམ་པྲོ ཁས ་བཏྟན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ 
ཞམས་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། རིག་འཇིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ 
པོའི་སྐུ་ཆེ་འཇུག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ངོ་མཚར་སྣང་བྱེད། 
སྲོག་ཆགས་བསྟན་བཅས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་འོང་པདྨ་ 


པུས་ཏ་ཀ་པའི་དཀརཆག་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང། 


དཀར་པོ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧའི་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ། 
མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ལྷག་བབསམ་ངོ་མཚར་ 
སྤིནགྱི་སྐྱེད་ཝལ། འདིར་རང་གཞན་ལ་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་པདྒའི་ཕྲེང་བ། བསྟོད་པའི་ཆོགས་ 
༢ནཆེན་གསེརྒ་ཡིམཆོད་སྡོང། དཀརཆག་བཅས་བཛྡོམས་ཤོག་གྲངས་བཞིབརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བཞུགས། །། 


/ཉ1, _ ཡས་་བདྨནཚོགས་དའཀལ་གདམག གསུང་ཆ་ཁ་དཀར་ཆག་བཅསཀྱ རྒོད 
 རྗེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་པུསྟེ་ཁ་པའི་ 
ཁུ་གཀ།ཅཆ་། 


པཿ ཐོག་མར་བདག་དོན་གཞན་དོན་གང་ལའང་སྦྱོར་རུང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱིན་རྤབས་འབྱང་གནས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ 
བསྡེབས་པ་འདོདའབྱང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆ་གསུམ་ 
གཏོརཆོས་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་། གུ་རུའི་ཆོས་བཅུ་སོགས་ 
ཀྱི་ངོས་འཇིན་རྒྱ་མཚན་ཕན་ཡོན། སྒུ་རྟེན་རྙིང་བིག་གསོ་ཨརྒའིཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ 
བྱཚུལ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རབ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་པའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མ། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
ཉམས་མུ་ལེནཚུལ་ངིལྟ་བརསྟོན་པརྡ་རའི་མདའིན། བར་ད་སྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། གཞན་བསྐྲལ་གྱི་ངོར་བྲིས་ 
པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡེབས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་དཀར་ 
ཆག་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་བཞུགས།། ད 


༼ཏེ ལལ་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུཝ་དཀར་ཆག་བཅཀྱི་སྐོར 
སས ཇས ་ 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རིན་པོཆེ་པདྨའི་རྣམ་ཐརཆེན་མོ་ལས་བརྩམ་ 

ཏེ་དྲི་བའི་ལན་ངེས་དོན་ག སལ་བྱེད། ངེས་དོན་མོས་པའི་ག ཁྔཟག་ལ ར།་ 

དང་པོ་དག་ལ་ཕྡ་ཕྱརསྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར། ཕྱག་རྒྱཆནཔོཡི་གེ་ 

བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བྱིན་རླབས་བུམ་བཟང་། 
སྒིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་དོན་དྲི་བ་ལན་དུ་ 
གུལ་བ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། ཆོས་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་བཅུམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་བགྱིས་པའི་རབས་མེ་ཏོག་ཆུན་ 


འཕྱང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དྲི་བ་སྔ་ཕྱི་མཛད་ 
པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དྲི་ 
བྲ་སྭ་ཕཱ་ཐ་དད་མཛད་པའི་དེས་ལན་ཐོར་བུའི་སྐོར་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཉུ་བསྡེབས་པ། སྨན་སྒོམ་དྲིས་ལན་གཉིས་ཆོས་ཟུང་འཇུག་གི་ང་སྤྲོད 
ཞལ་གདམས་དང་དཀརཆག་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
གསུམ་བཤུགས། ། 


༼ཉ༽  ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

རྟ སྒྲུལ་ པའི་སྐྱེས་མཆོགམི མི་ཕམ་མགོན་པོའི་གསུང་འབུམ་ལས། 
པུསྟི བཾ གཞུགས བྱང་དཀརཆག པ ཐོག མན 

† བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྟོང་ཐུན་ངེས་ཤེས་ 
དྲན་བྱེད། བདེ་གཤེགས་མཆོདཏྟན་བརྒྱདཀྱི་ཆག་ཚད་ཐིག་རྩའིརིམ 
པ་མདོར་བསྡུས། རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིཆོ་གཐུབ་བསྟནཏིན་བྱེད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་ངན་སོང་འང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས། 


ཆྐཔག་མེད་གཞམ་ཁུགས་དོ་རྡེ་དོཐི་ཁུབ་གུཞ་འདུཊ་ཀྱི་དབང་ཏྲསྒུར 


རྒྱས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱཚུལ། ཚེ་སྒྲུབ་གནམ་ལྕགས་རྡ་རྗེའིཆརྐྱེན་ 


དུ་གྱར་པ་བཀའ་ བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྟི་ སྙིང་པོའི་ དབང་ཆོག །ཟབ་ཆོས རྟ་ 
ཕག་འད་བཞིན་དོར་ཐུའ་དབང་བསླུར་བྱེ་ལསའོམ་བརྟམ་ཆོགཏུ་ 
བཀོད་པ། སྦས་ཡུལ་ལམ་ཡིག་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པའི་གུ་ 
རུདོ་རེེ་གོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག དཔལ ཡེ ཤེས ཀྱི་མགོན ་པོ་མ་ ཞིང་ 


༨༩༡ ༩༣ ༨༩ 


ཞག་པོའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་ཟབ་ ་མོའི་ལས་ རིམ། ཕྱག་ཆེན་ 


པུསྟི་ང་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཨ་ད་དགེ་ལེགས། 
ཡི་གེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་སྐོར་གྱི་འཕྲོས་གཏམ་དུ་བགྱིས་པའི་སྐབས་ 


དོནའགའ་ཞིག་དང་། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐྲས་འཇའ་ཚོན་ 
ཟབ་གཏེར་ཆོག་སྒྲིག་གི་དྲི་མེད་སྣང་བའི་ལན་དུ་གསོལ་བ་བསྙིལ་བའི་ཆུ་སྐྱེས། 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་བ་ལན་དུ་བགྱིས་པ་ཡིད་བཞིན་རོར་བུའི་ 
དོ་ཤལ། ཡིག་དྲུག་དམིགས་རིམ་ཤོག་བུ། ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ 


ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིང་དང་དཀར་ 
ཆག་བཅས་བསྡོམས་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་བཞུགས།། ད 


༼ཏེ  ལལ་བྱང་སྣ་ཚོགས་དངཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅ་ཀྱིསྐོར། 

༩ ཏང ཆེ་མགང་བཅ་དཞའ། 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཆོས་ཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། 

† བྱང་སྡོམ་རྱན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་བླང་བའིཆོ་གའིནཆེན་ཕྱུ་གུ 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཆ་ག་ངེས་དོན་བྱིན་ 
ཟླབསཆུ་རྒྱན་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལས་གཞུང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ 
པེས ལུསསས་༔སསསས 
གཏེརཁ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས། 
ལི་དམ་གཏེན་པྩོལ་གསུམགྱི་བཟླས་པ་ཟབ་མོ། ཕྱག་དྡོརསྟོབས་པོ 
ཆེའི་ཆེའི་ཉམས་ལེན་རྒྱན།ཁྱེར་ཟིན་བྲིས། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་རྩ་ 


པུསྟི་ཅ་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། 
བསྙེན་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་གུ་རུ་དྲག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན།བྱེར་ཟིན་བྲིས། 
དབང་དྲག་འབར་བའི་དབང་བསྐྲུར་གྱི་ཟིན་བྲིས། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ། ཆུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ 
བལྟས་ཆོག་བདུད་རྩིའི་འདོད་འཇོ། གཏོར་ཁའི་ལྷན་ཐབས་བྲུལ་གཏོརཆ་ལྔ། 
བུལ་གཏོར་དོགས་གཅོདདྲིས་ལན། ཆུ་གཏོར་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིད་སྙིང་པོ། 
གསུར་མཆོད་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་དི་གསུར་བསྔོ་ཐབས། 
བསང་གསུར་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདོདའབྱང་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ། 
གསང་སྔགས་ན་གཏོར་གྱི་ངགའདོན་བདུད་ཉིའིརླབསཕྲང་། བླ་སྒྲབསྡུག་བསྔལ་ 
ཡུན་སེལ་གྱི་གཏོར་བསྔོས། ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་ 
ཟིལ་མངར་ཚོགས་མཆོད་ཤིནཏུ་བསྡུས་པ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་ 
རམ་ཟབ་མོ་བདུདཀི་གཅོདཡུལརྒྱུརཁྱར། གཅོད་ཡུལ་བདུད་ཅི་ཀུན་ཁྱབཀྱི་ངག་ 
འདོན། དགོངས་འདུས་སྒྱུ་ལུས་མཆོད་སྦྱིན། གཅོད་ཡུལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ 
ཉམས་ལྡེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། ས་འདུལ་གརའཆམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་ 
པའི་དབང་བསྐུར། ཉང་གི་གུར་དྲག་ལས་བྱང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལོ་རྒྱས་རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཁྲིགས་ 


པོ ར་སར 


ཆགས་བལྟསཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། རིག་འཇིནཆེན་པོའཇའཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེརཆོས་ 


༼ཉ༽, ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དང་ཞལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 
ལུགས་ཀྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཐབས། ཞི་བྲོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ 


སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་བསྔོ་བའི་རུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཀུ་མུཏྟའི་ཕྲེང་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ 


པ་བསྡོ་བའི་རིམ་པ་ཐར་ལམ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་འབྲས་བུལོ་ཏོག་ལ་ཕན་ 


པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཆར་འབེབས་བདུད་ཙིའི་བུམཆུང། ཆར་འབེབས་ལྷན་ཐབས། 
གསང་རྫོགས་ལྷན་ཐབས། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པཆེན་པོ་བདུད་ཙི་སྨན་ 
སྒྲུབ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་བཅས་ཁྱག་བཀེས་ཇི་སྟར་བྱཚུལ་གྱི་ས་བཅད་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བཀོད་པ། བྱ་བཏང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གསུང་གླེང་། མཐའ་འོག་ 
བྱ ཚཝ་ཡུག་པའི་གླཊ་བཤད། ཟདཀ་ལ་ཡུམ་ཐའབྱཐཇད་།དཁལ་ཛྡན 
བླ་མ་དམ་པ་མཚུངས་མེད་སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
ཡོན་ཏན་མི་བད་རྒནྭ་གྱི་ཟློས་གར། བཀའ་འབུམ་ཞང་གི་བརྡ་དང་སྙན་དངགས་ 
སོགས་ཀྱིའགྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་དང་། དཀརཆག་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས་བཀི་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བཅས་བཞུགས་ལགས་ཀྱང་། མདོར་ན་བགྲང་གྲངས་སོགས་ལ་ 
ཞོར་འཕྱུལ་ཡོད་རིགས་ཅི་མཆིས་མཐོལ་བཤགས་མཛད་གསོལ་དང་། མདེས 
སྨྲས་པ། རང་ལྔོལ་བྱཅུ་རྩ་ལྔ་རུན་ཆད་དྲུ་བིས་པའི་སྐོར་བསྡུས་ཙམ་གླེགས་བམ་དུ་ 
གང་འཁོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་དགཏུ་མ་འདུས་པའི་རིགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 


པུསྟི་ཅ་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། 
སྒོན་ལམ་ངོ་སྤྲོད་སླིངས་ཡིག །ཞལ་གདམསཆིགས་སུ་བཅད་པ། དམིགས་རིམ་ 
གྱིཟིནབྲས་སོགས་དི་སྟེད་ཅིག །མཆོག་དམན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོར་ཡུལ་ཞིང་སྦྱན 
བཏི་ཏདམངའ་རིས་མན་ཆད། ཡོན། དྭབུས་གཙང། ཧགས་ཀོད། 
སྦོ་ཁམས། འཇང་ཞབས། རྒྱ་མཚམས་ཡན་ལ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བར་སོང་ 
ཞའང་། དེ་ཐམས་ཅད་བཀའ་འབུམ་དུ་འཁོད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
དད ླསས 
བཤུས་ཀྱང་། དིང་སང་དང་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྙིགས་མྫ་བདོའི་རང་ 
ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་ལས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩིས་སུ་ 
ལེ་ཏྱདཾཿཾའཾ། གུམཁམ་ཆོད་དང་ཏྟ ཞ)ཁས་རེན་ཇྱད་ཁམ་རོཏུདཀཧ་ཐ 
ཟནྐྐ ་ཐདགཁཿཁྲེུྱཾས་ཡཾག་ེ་སུལཅགབྱ་རྟེ། ཚང་དའི་ཐེཞ་ལས 
སུཆེ་ཞིང་སྣག་ཤོག་གྲོན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་པཅེ་ཡང་མི་འབྱུང་ཕྱིར་ 
བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེལྟར་མོདཀྱི། གལ་ཏེ་དོན་དུ་གཏའ་བློ་ཅན་ 
རེར་ཙམ་མཆིས་སྲད་ན། རྕོམ་ཡིག་གི་སླེགས་བམའདི་དག་ལ་བདགཉིདཁེ་དང་ 
གྲགས་པ་རང་ཆེ་འདོད་པའམ་ནོར་དང་རྟེད་བཀུར་སྒྲུབ་འདོད་སོགསཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་བསམ་པའི་དི་མ་རྡུལ་ཆ་པ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར། གཞན་ཕན་ 
ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མཐུ་དང་བདེན་ 


/ཏེ༽_ ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་དདལ་གདམས། གསུང་འབུམ་དཀརཆག་བཅས་ཀྱིསྐར། 


སྟོབས་ཀྱིས། འདི་དག་གིཚག་ཤོལོཀ་གཅིག་ཙ་གྱས་ཀྱངམོསལྡན་དདག་གི་ 


རྒྱད་ལ་ཕན་པ་རླབས་པོཆེརའགྱར་བར་སྨོན་པ་དང་། 


གཞན་ལང་། བཀའ་འབུམ་འདི་དག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང 
དྲན་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། འབྲི་ཀློག་འཛིན་ 
འཆང་ཁ་ཏོན་བེད་པ་གུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། ཐ་ནའང་། ལོག་ལྟ་དང་སྒུར་འདབས་ 
བྱེད་པའིའབྲེལ་པ་ངན་ཐོགསཚུན་ཆད་རྣམས་ཀྱང་། བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སློན་ 
ལམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ལས། གནས་སྐབས་སུ་བློ་རྒྱདཆོས་ལ་འགྱར་ནས། 
ཆོས་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱོད་ནུས་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་སྒིན་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 
པར་མཐར་སོན་ཏེ། སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེདཀྱི་རྒལ་ས་ཟིན། ཆོས་གུན་མངོན་གྱུར 
གྱི་བཀའ་དབང་ཐོབ། འདོདའབྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཕ་ཕོགས་ལེན། གང་ལ་སྤྱི་ 
འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་དབང་སྒྱུར་བའི་ 
བདག་ཉིདཆེན་པོར་གྱུར་ནས། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏན་སྟོངས་སུནུས་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས། བདེན་ཚིག་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པཤུ་བྷརྨསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 
† སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྒན་པོ་བདག་འདྲ་བ།། 
གལ་ཏེ་མྱུར་དུ་འཆི་བར་གྱར་ན་བསམ།། 
བཀའ་འབུམ་དཀརཆག་འདི་གཞིན་བཀོད་པའི་གནས། 
རྒྱ་ལ་རྩེ་ཟླུམ་དཔལ་རི་གངས་ཀྱི་མགུལ།། 


པུསྟི་ཅ་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀ རཆག་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་ མེ 
དབྱར་དགུན་མེད་པར་ཁ་བ་འབབ་པའི་ཁྲོད།། 
ཤིནཏུ་མཐོ་ཞིང་གཉེན་ལ་དབེན་པའི་ཆ།། 
རང་བྱང་པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་པར།། 
བྱིན་རྤབས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕནསེམས་ཀྱིས། 
ཡ་ག་བཏབའིང་མཐོངདངའབྲི་ཀློག་འཛིན། 
ཐམས་ཅད་དམ་པའིཆོསལ་ཡདཕྱགས་ཏེ།། 
འཇིགཏིན་འབུལ་བའི་འབིལྩོ་ནུན་ཆད་ནག། 
ཡང་དགབྱང༅ུངབ་སྒྲུབ་པ མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 


† སྦྱིན་བདག་དད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 


སཆས་་ས་ ར་མཐུ་བྱིན་མ ཐུས། 
ཤུད་གཞུན་བཟའ་བརྟད་འཛོད་དད། 
ཐཐབརཱ་གྱལ་བཟེ འབ /གྐས་རྐག། 
སྐུཆྱགལ་ཅུད་པཙར། 

འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཡརྒྱལ་གནས་ཤོག། 


དགའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །བཀྲ་ཤིས། 


ཆོས་ཚུལ་འདིཡངཏ་ཟླའེ་དཀྱལ་འཁར་བཞེན།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ།། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་།། 
མངསྱ་ཧས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གསུངས། 


2 ལལ  ལམ་ 
པས མས་མ ་ས་ལ་་་ $ 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འབྲུགས་པ་ཡི།། 


སྲིད་པའི་མཚོ་ ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། 


འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། 
ཿངསདད་ཏ། 
དེདག་ཀུནྱི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་བོ།། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
ཟབྲོབ་གངལ་ཝཆག། བསགས་པངག། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ར་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། 
བཟང་པོསོཕྱརརབཏ་བསྔོ་བརབགྱ།། 


ྒན་ལམརྒལ་པོ་འདིདག་མཆོག་གིགཙོ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། ད 
པས་ས ས་་ 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ།། 
བ་ད 


བད་གཤགས་ཤསའབཝོབ་བར་ཤོག། 
འགྲབའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ།། 


བཅཟ་ཐས་ཅན་ན་ཧུད་ཡ་གཀས། 
ལྟཏ།བཏུན་།དའཞུའ་ ནན། 
བཅས་ཏ་ཡུན་༨ང་གནས་གྱུར་ཅག། 


བསྟན་པའི་དཔལ་གྱར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན།། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ད 
བསྟན་པ འི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། ད 
བརྟན་་ཡུནའི་གྐནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


ལབ གདའ་དྲདགསའ་བདད། 
བརྟད འརྙི་དཔནྱི་གོབ་དར་ཞིར རྒྱས་པ་ཡིས། 
གཏས་་འཀདས་པའ་བླ་་ཆ་།ཞ། 
ཀོ་མ་ཁྲཿ ཅདཞསོ་ལཁཁྭ། ཁད 
བད ཐནཝ་གཏ་གཏཱཐ་ ཚེ སི 
ནདགདོནེ་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོདཀ་བ་དང་།། 


ཆཾས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ འཛེལ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


གང་དུ་སྐྱེས་པ འི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 


མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་གྱར་ནས།། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ཡོད་པར་ཤོག། 


དོཿཡཧྲོ་མ་དཀ་བ་ ཁྱེབས 
'ཞདད་མཚན་ཆོས་འ་ངུདཝར་ཤོན། 
ངང སྙང་པའི་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ།། 
ཚེ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ བརྒལ་ བར་ཤོག། 


) = གང འི ༨༡༡ ༢༤ 


སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་།། 
གཞན་ཕནྭུབ་ལ་ཀོ་ངསཟད་པར་ཤོག། 
རླབས་ཆེན་གཞན་ད་ྱགས་འེས་ཡེད་པ་ལས།། 
ཐམས་ཅད་བྱམགཅག་སངཿ་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤག། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུཊགྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།། 
མཛད་པ་སྒོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུས།། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འགྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། ད 
དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། 


ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས།། 


ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་།། 
༡་མཚན་ཏུགཏུ་བདེ་ལེགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


རྒྱལ་བ་ཀུནཤྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རྭ།། 
རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པཆེ།། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱུར་བའི།། 
རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 


བསོདཟམསི་བོ་བཞནདུ་བཏར་པ་དད། 
རྒྱུད་འཛིན'་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་།། 
སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
ལཧ་ད་ཁགས་ཀོག། 


མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ།། 
འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ།། 
འགྲོ་རྒྱད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 
མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག། 


རྒྱལབའི་བསྟན་པ་དངདིང་རྒྱས་པ་དང་། 


བསྟན་འཇིཞརཱམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་གུཏ་འཐུག།། 
མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའེ་འགལ་ཀྱེ་གུན་གིཤང་།། 
ཧུཊཚཾགས་ལྲཿའ་དག་ཡིད་བཞིད་འྱབོར་བྱའ་ཅིག། 


ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། 


པར་བསྒྲུན་དགེ་བའི་ཏན་བྱེད་ཀྱིས། 
དུ བ་གླིརར་ར་ 
འཆལ སམས་བ 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སླྲགས་གྱར་ཅག། 
ཁྱན་པརཐེགཆེན་དམ་པའི་ཚེག། 
ཕྱགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས།། 
ཊས་ྱིགདཔ་འབྱུཊ་ཀ། 
མཆག་གི་བདེལ་རེག་གྱུའ་ཅཾག། 


༡ ༤ ༤༨༩ ༡༤༨ 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་ 


ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྤུ་རྒྱལ་གཉའཁྲི་བཙན་པོ་ 


འཁྲུངས་ལོ་ཏིསྭ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་སོ་དགུ་པ་རཱབ་བྱང་བའི་ཆུ་སྟག་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའི་རླས་ 
བཟང་པོར་པར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་པདྲའི་དྲུང་དུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་ཚོ་ཐེངས་སོ་བཞི་པའི་སྐབས་དེརའཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞངས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤིན་མི་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ུལ་བ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། 
སརྦ་མངྒ་ལ 


= ཧཧ ་ྲ 
ག་ལ་བ © 
$ :©£5£# 


( འོ འི་བ ཀི ། །བསྟན 
མཿ ལོང་ག གས་ཀྱི་རྟེན། 


རསྭཧ། ༦ 
| རྐགཿ། ༡༠ མེ 
` ལི ་ 
༧ ཅི 


ཆེན་བསྟན་དརའགྲོ་རྣམས་བདེལ་འཁོད། །བསྟན་འཇིན་སྐུཆ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིནཅིང་།། 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་དགེ་ལེགས་ཕུཞཚོགས་འཕེལ།། 


སྐ ག་ཆ 


མཡུས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་གྲོལ་ཤོག། 


ཛི 


ཐ་ས་ངའ་འའ་སྲང་ཁང་། 
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